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SAGA O PLCI

L[ - - | stopieni i rodzaj plciowosci cztowieka siega
w jego najostrzejsze szczyty ducha [. .. [”

F. Nietzsche ,Poza dobrem i ztem”

Ple¢ utatwia czlowiekowi orientacje w $wiecie, utrzymanie w nim porzad-
ku i harmonii oraz pewnej hierarchii wartosci przypisywanej kazdej z plci.
Ple¢ wyznacza zakresy repertuaru zachowania ludzi wywodzacych sie z te-
go samego kregu kulturowego i méwiacych tym samym jezykiem. Pleé jest
gltowna sita postepu i rozwoju, odwiecznym zrodltem fascynacji mezczyzn
kobietami i kobiet mezczyznami. Gdyby tego nie bylo, to caly dorobek
cywilizacyjny, cata szeroko pojeta kultura prawie by nie istniala. W do-
tychczasowej literaturze naukowej, a takze encyklopedycznej, za pte¢ uwaza
sie zespo6t cech organizmu warunkujacych jego zdolno$é do wytwarzania ko-
morek rozrodczych gamet zenskich (jaj) lub meskich (plemnikow), a takze
umozliwiajacych zaplemnienie i wychowanie potomstwa. U czlowieka wy-
stepuje zréznicowanie plciowe na pte¢ meska i pte¢ zeniska. Za symbole ptci
uznaje sie: ,tarcze i miecz Marsa” oznaczajace samca, mezczyzne oraz ,lu-
sterko Wenus” oznaczajace samice, kobiete.

Ptleé jest zespotem cech organizmu warunkujacych zdolnos¢ do wytwa-
rzania komorek rozrodczych umozliwiajacych zaplemnienie oraz opieke nad
potomstwem. Wspolczesnie ple¢ okredla sie za pomoca nastepujacego zespo-
tu kryteriow (wg Kazimierza Imieliriskiego z modyfikacjami tegoz autora):

e Ple¢ chromosomalna (genotypowa) wyznaczona zostaje przy za-
plodnieniu. Okreslaja ja dwa chromosomy plciowe: XY u mezczyzn
i XX u kobiet. Oprécz chromosoméw plciowych czlowiek posiada 44
autosomy. Stad karlotyp, czyli wzér genetyczny mezczyzny okreslany
jako 46 XY, a kobiecy jako 46 XX.
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Ptleé¢ gonadalna okreslana jest przez gruczotly plciowe: jadra u mez-
czyzn, a jajniki u kobiet. Ple¢ ta zaznacza sie od siddmego tygodnia
zycia ptodowego. W tym okresie z niezroznicowanego zwiazku (zygo-
ty) zaczyna si¢ wyksztalca¢ gonada meska lub zZeniska. Proces roznico-
wania konczy sie zwykle po porodzie. W okresie dojrzatosci piciowej
jadra wytwarzaja plemniki, a jajniki wytwarzaja dojrzale jaja.

Ple¢ wewnetrznych narzadéw plciowych (gonadoforyczna)
okreslana jest przez zréznicowanie drog rozrodcezych rozwijajacych sie
z przewodow gonad (przewody Wolffa u mezczyzn, przewody Mul-
lera u kobiet). Z przewodéw Mullera u kobiet wytwarza sie macica,
jajowody oraz dystalna cze$é pochwy.

Pleé zewnetrznych narzadéw plciowych okreslana jest przez
obecnos¢ pracia u mezezyzn, a sromu u kobiet.

Ple¢ fenotypowa (somatotypowa biotypowa) okreslana jest
przez wyglad zewnetrzny czlowieka (czyli przez drugorzedne i trze-
ciorzedne cechy plciowe).

Pleé hormonalna okreslana jest przez czynnosé wewnatrzwydzielni-
cza jader i jajnikow. Obydwa te gruczoty wytwarzaja hormony plciowe
(androgeny i estrogeny), lecz w réznym stosunku proporcjonalnym: u
osobnikéw meskich poziom androgenéw jest znacznie wyzszy niz es-
trogenéw, natomiast u osobnikéw zeriskich jest odwrotnie.

Pleé metaboliczna okreslana jest przez rodzaj aparatu enzyma-
tycznego niektorych systemoéw metabolicznych. Na przyktad hormony
plciowe meskie (androgeny) moga aktywizowaé pewne uklady en-
zymatyczne w okresie zycia ptodowego w sposodb nieodwracalny, ich
dalsza aktywnosé¢ nie zalezy juz potem od poziomu tych hormondéw
ptciowych.

Pleé¢ socjalna (metrykalna, prawna) ustalana bywa tuz po uro-
dzeniu na podstawie budowy zewnetrznych narzadéw ptciowych. Pleé¢
ta ma poézZniej wyznacza¢ pelnienie roli meskiej lub zeriskiej.

Pleé moézgowa polega na typowo plciowym zréznicowaniu sie mozgu
oraz manifestuje sie w dwojaki sposéb. Po pierwsze, zeniskie podwzgo-
rze i przysadka mozgowa uzyskuja specyficzne funkcje wewnatrzwy-
dzielnicze, ktére cechuja sie wystepowaniem pozytywnego mechani-
zmu zwrotnego. Po drugie, istnienie tego wtasnie systemu wewnatrz-
wydzielniczego wyznacza prawdopodobnie typowo zeiiskie zachowanie
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seksualne. Podwzgérze i przysadka moézgowa typu meskiego nie po-
siadaja takiego pozytywnego mechanizmu sprzezenia zwrotnego oraz
zwiazanego z nim cyklicznego oddzialywania hormonéw, a poza tym
wplywaja one na typowo meski sposob zachowania seksualnego. Typo-
wo plciowe zréznicowanie podwzgoérza i przysadki moézgowej oraz ich
wplyw na typowo meskie lub zeniskie zachowanie seksualne widoczne
jest bardzo wyraznie u gryzoni, a takze u licznych innych gatunkéow
zwierzat. Natomiast u naczelnych, a takze u czlowieka, typowo ptcio-
we zroznicowanie sie mozgu ujawnia sie w sposob oczywisty w zakresie
endokrynnej czynnosci podwzgoérza i przysadki mézgowej, natomiast
nie jest tak wyrazne w zakresie wyznaczania typowo meskiego lub
zenskiego sposobu podejmowania aktywnosci seksualne;j.

e Pleé psychiczna okreslana zostaje poprzez poczucie przynaleznosci
do danej plci, a wiec poprzez identyfikowanie sie osobnika z ptcia me-
ska lub zeniska. Identyfikacja z plcig przejawia sie na zewnatrz poprzez
zachowania wchodzace zakres rél ptciowych, takze poprzez zwiazane
z nimi przezycia i odczucia.

Jak widaé¢ z powyzszego sama budowa zewnetrznych narzadéw plcio-
wych (na podstawie ktorej wyznacza sie plec¢ socjalna cztowieka) nie stano-
wi wystarczajacego kryterium dla okreslenia plci cztowieka. Bowiem o tym,
czy osobnik jest mezczyzna czy kobieta, decyduja nie tylko narzady ptciowe
zewnetrzne.

Termin transpozycja plci oznacza przechodzenie cechy, czy tez wielu cech
(w okresie rozwoju plodowego czlowieka i jego wczesnego rozwoju pouro-
dzeniowego) wlasciwej ,,jednej” z plci na ,druga” plec. I takie ,przejscie” ma
charakter trwaly. Fakt ,nabycia” tej ,obcej” cechy od drugiej ptci przez pteé
przeciwna znajduje swoje odzwierciedlenie w jej poczuciu tozsamodci picio-
wej 1 seksualnej, jak tez — chociaz nie jest to warunek konieczny — w jego
repertuarze zachowania plciowego i seksualnego (na przykltad w transwe-
stytyzmie, transgenderyzmie i transseksualizmie), czy tez tylko w jednym
z tych zachowan (na przyklad w biseksualizmie i homoseksualizmie).

O transpozycji plci moéwimy wowezas, gdy wsréd podanych powyzej 10
elementow cechujacych pte¢ znajduje sie przynajmniej jeden element nale-
zacy do plci odmiennej. Pociaga to za soba zwykle okreslone zaburzenia.
Jezeli chodzi o ple¢ psychiczna, a takze zwiazane z nia transpozycje, to
mozna ja rozpatrywaé¢ w czterech aspektach, ktore sktadaja sie na ,typowo
plciowe” zachowanie:

e Identyfikacja plciowa, czyli pierwotna identyfikacja z ptcia meska
lub zenska.
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e Role plciowe, czyli wszystkie aspekty zachowania (zar6wno widocz-
nego z zewnatrz, jak i przezy¢ ,wewnetrznych”, dzieki ktérym osobnik
nalezacy do plci meskiej odroznia sie w naszej kulturze od osobnika
nalezacego do plci zenskiej).

e Orientacja seksualna, czyli preferencje seksualne wobec partnera

nalezacego do odmiennej lub tej samej ptci. Z preferencjami tymi
zwiazany jest kierunek popedu seksualnego, nastawiony na osobnikow
odmiennej nici (heteroseksualizm), osobnikow tej samej plei (homo-
seksualizm) oraz osobnikéow obu plci (biseksualizm).
Orientacje seksualng w wywiadzie okreslamy jako: heteroseksualna,
nieokreslona (biseksualna), homoseksualna, autoerotyczna lub aseksu-
alna. Uwaga: orientacja seksualna jako taka nie powinna by¢ uwazana
za zaburzenie.

e Ro6znice plciowe typu poznawczego, czyli typowe dla plci stabsze
lub silniejsze zdolnoéci psychiczne, zwlaszcza w zakresie intelektu.
W obrebie roli ptciowej mozna wyodrebnié cztery jej elementy sktado-
we, ktore wskazuja na istniejace roznice miedzy mezczyzna i kobieta
w tym zakresie.

Role pltciowe nie dajace sie zredukowaé
(sex irreducible roles)

Sa to role plciowe wynikajace (zwiazane) z wtasciwosci biologiczno-
funkcjonalnych, w tym szczegolnie narzadéow plciowych mezczyzny (fakt
posiadania cztonka i mozliwosci uzyskania wzwodu, wytwarzanie nasienia,
zaptadnianie kobiety) i kobiety (fakt posiadania pochwy, jajeczkowanie, mie-
siaczkowanie, zachodzenie w ciaze i karmienie piersia). Przy tym zrézni-
cowanie autonomiczno-funkcjonalne jest determinowane hormonalnie. Stad
wynikajace role ptciowe sa ostateczne i nie moga by¢ zmienione bez zmiany
samej koncepcji biologicznej mezczyzny czy tez kobiety.

Role plciowe pochodne (sex derivative roles)

Sa to role ptciowe wynikajace z wtasciwosci biologiczno-funkcjonalnych i de-
terminowane hormonalnie, ale nie majace bezposredniego zwiazku z eroty-
zmem i prokreacja mezczyzny i kobiety. Role te maja zwiazek z pozycja
oddawania moczu, wzrostem, waga ciata, rozmieszczeniem owtosienia (mie-
dzy innymi tysienie mezczyzn), tembrem glosu, umiesnieniem, sita fizyczna.
Poza tym role te w szczegblnych przypadkach daja sie zredukowaé (np. agre-
sja jest wylaczona).
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Role plciowe przylegajace /pomocnicze (sex adjuctive roles)

Sa to role plciowe przypisane czy tez nadane mezczyznie i kobiecie w drodze
uwarunkowan psychospotecznych i kulturowych, ksztattowanych na prze-
strzeni wielowiekowej tradycji wlasciwej danej kulturze czy tez zbiorowosci
spotecznej. Do tej grupy rél naleza miedzy innymi: obrzezania chlopcow,
submisja kobiet, dominacja mezczyzn, inicjowanie zachowan seksualnych
przez mezczyzne. Role te obejmuja catoksztatt zachowan zwigzanych z ero-
tyzmem i prokreacja mezczyzny czy tez kobiety.

Role plciowe arbitralne (sex arbitrary roles)

Sa to role plciowe uksztaltowane arbitralnie przez historie kultury w od-
niesieniu do mezczyzny czy tez kobiety w zakresie: ozdabiania sie, ubioru,
rekreacji 1 wypoczynku, wyksztalcenia, rodzaju wykonywanej pracy, miej-
sca w malzenstwie i rodzinie. Role te obejmuja catoksztalt zachowar nie
zwiazanych bezposrednio z erotyzmem i prokreacja mezczyzny czy tez ko-
biety (np. problem dlugosci wloséw u kobiet na poczatku XX wieku, czy
dtugosci wlosow mezcezyzn w latach 60. ubiegltego wieku).

Wymienione sktadniki roli ptciowej wchodza w sktad osobowosci mez-
czyzny czy tez kobiety tworzac zwarta jednosé. ,Zagrozenie” dla jednego
z elementéow sktadowych roli ptciowej jest odbierane jako zagrozenie dla
caltej osobowosci mezczyzny lub kobiety, ze wszelkimi stad wynikajacymi
nastepstwami dla erotyzmu i prokreacji, na co szczegbélnie uczulone jest
spoleczne otoczenie.

Kobiecos¢ — rola bierno-receptywna (intuicja, przewaga procesoéw
syntetycznych). Prawa poltkula mozgowa dominujaca. Swiat — percepcii,
obsesji, snéow, marzen, fascynacji, koszmaréw, rozczarowan i wspomnien
z dziecinstwa.

Meskos¢ — rola dominujaco-aktywno-agresywna (wyobraznia
matematyczno-przestrzenna, przewaga proceséw analitycznych, rozgra-
nicza uczuciowos¢ od seksualnosci). Lewa potkula mozgowa dominujaca.
Swiat — matematyczno-przestrzenny, rywalizacja, dominacja, walka,
agresja.

Ambiseksualizm - termin wprowadzony przez Moneya na oznaczenie
plastycznosci zachowan cztowieka w zakresie ptci. Ambiseksualizm to ze-
spot zachowan zawartych pomiedzy repertuarem meskich i kobiecych za-
chowan ptciowych. Spoteczna norma identyfikacji ptciowej i podejmowa-
nej roli plciowej meskiej lub zeriskiej okresla granice ambiseksualizmu.
Natomiast wszelkie transpozycje identyfikacji ptciowej i transpozycje roli
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plciowej zachodzace w obszarze wyznaczonym tymi granicami opisuje sie
w ramach pieciu, dobrze juz znanych i zdefiniowanych, zespoléw klinicz-
nych: biseksualizmu, homoseksualizmu, transwestytyzmu, transgenderyzmu
i transseksualizmu.

Zespol dezaprobaty plci (gender dysphoria syndrome) — to termin
wprowadzony przez Donalda R. Lauba i Normana M. Fiska w 1974 roku,
wobec istnienia obiektywnych trudnosci w réznicowaniu transseksualizmu,
transwestytyzmu oraz homoseksualizmu, a takze przy innych jeszcze trudno-
Sciach zwiazanych z réznicowaniem, dla os6b domagajacych si¢ operacyjnej
zmiany pici.

Biseksualizm (lac.) —jako jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli plcio-
wej oznacza zdolnosé do podejmowania zachowan seksualnych i reagowania
podnieceniem seksualnym i rozkosza w stosunku do przedstawicieli obu ptci
— dotyczy takze wyobrazen i fantazji. Osoba biseksualna, pomimo mozliwo-
$ci podejmowania kontaktéw seksualnych z obu plciami, z reguty wykazuje
pewne preferencje seksualne w stosunku do jednej ptci. Az do okresu doj-
rzewania biseksualizm jest zjawiskiem fizjologicznym, w p6zniejszym okresie
sklonnodci biseksualne moga ujawniac sie w pewnych okreslonych sytuacjach
(np. przy ostabieniu hamulcéw psychicznych na skutek wypitego alkoholu,
silnych przezy¢ emocjonalnych itp.).

Homoseksualizm (gr.-tac.) — jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli
plciowej, oznacza podejmowanie zachowari seksualnych z osobami tej samej
plci, przy zachowaniu mozliwosci swobodnego wyboru partnera erotyczne-
go. O homoseksualizmie rzeczywistym mozna moéowi¢ wtedy, gdy zachowania
te sg preferowane i majg charakter staty. Podstawowe znaczenie dla rozpo-
znania homoseksualizmu ma homoerotyczna motywacja, a nie sam rodzaj
praktyk seksualnych, ktoére nie musza by¢ zgodne z preferencjami seksual-
nymi. Homoseksualizm wystepuje u osobnikéw obu pici i jest zjawiskiem
typowym niemalze dla wszystkich kultur i epok.

Transwestytyzm (lac.) — eonizm, jedna z form zaburzonej identyfikacji
i roli ptciowej; oznacza uzyskiwanie podniecenia seksualnego i rozkoszy sek-
sualnej na skutek przebierania sie w odziez plci odmiennej, ktoéry pelni
w tym wypadku role fetysza. Za transwestytow uwaza sie wylacznie tych
ludzi, ktoérzy przywdziewaja stroje pici odmiennej z pobudek seksualnych.
Ubiér (albo przynajmniej wyobrazenie o zaktadaniu odziezy plci odmiennej)
stanowi dla transwestyty konieczny warunek do osiagniecia podniecenia sek-
sualnego i wypekienia funkcji seksualnych, bez wzgledu na pteé partnera,
wobec ktérego podejmowane sa zachowania seksualne.
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Transgenderyzm (ang.) — termin wprowadzony przez Slawitza w 1976 ro-
ku — oznacza jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli ptciowej i stanowi
postaé kliniczng, posrednia miedzy transwestytyzmem a transseksualizmem.
Transgenderysta nie pragnie, a nawet ma nieche¢ do przeprowadzenia zmia-
ny plci poprzez zabieg chirurgiczny, natomiast chetnie poddaje si¢ leczeniu
hormonalnemu, a niekiedy nawet mastectomii lub mamoplastyce (zaleznie
od stanu faktycznego). W tym wzgledzie zbliza go to do transseksualisty,
ale transseksualista nie jest.

Transseksualizm (lac.) — termin wprowadzony przez Dawida Caldwella
w 1949 roku — jest jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli ptciowej. Po-
lega na niezgodnosci pomiedzy psychicznym poczuciem plci a biologiczna
budowa ciata oraz tzw. plcia socjalno-prawna. Osoba dotknieta transseksu-
alizmem nie czuje si¢ reprezentantem wtasnej ptci biologicznej, natomiast
uwaza, ze przynalezy do plci biologicznie przeciwnej, np. biologiczny mez-
czyzna czuje si¢ psychicznie kobieta, a jego zycie psychiczne, tacznie ze
sferg emocjonalng, przebiega wedlug schematu i wzorca zachowan zetiskich.
Transseksualista pragnie odzyskaé ciato nalezace do plci odczuwanej przez
niego psychicznie nawet poprzez dtugotrwale i skomplikowane leczenie hor-
monalne i chirurgiczne. Dazenia transseksualne przybieraja dla tej osoby
postaé¢ wewnetrznego przymusu bez wzgledu na ewentualne konsekwencje.
Istota transseksualizmu nie ogranicza sie jedynie do zaburzenia sfery ero-
tycznej, ale przede wszystkim stanowi wyraz braku identyfikacji z wtasng
plcia biologiczna w najszerszym wymiarze. Obecnie nie sa znane zadne me-
tody leczenia mogace zmienié¢ poczucie psychiczne ptci i dostosowanie go do
biologicznych znamion cielesnych.





