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POGLADY NASTOLATKOW NA TEMAT PROKREACJI

Decyzja o rozpoczeciu wspoélzycia plciowego powinna taczy¢ sie z osiagnie-
ciem pelnej dojrzatosci nie tylko tej biologicznej, ale réwniez psychicznej
i spotecznej. Tylko wtedy, decydujac sie na ten krok, mtodzi ludzie beda
pamietaé, ze ta decyzja wiaze si¢ z podjeciem odpowiedzialnosci za dru-
giego czlowieka, szacunkiem dla partnera, a takze zdolnoscia kontrolowania
swoich zachowar i emocji oraz pelna $Swiadomoscia wszelkich konsekwen-
¢ji podejmowanych aktow seksualnych. Aktywnosci seksualnej powinna to-
warzyszy¢ wzajemna milo$é, dojrzatosé psychiczna, zgodnos$é z systemem
wartosci.

Tymczasem rzeczywiste motywy rozpoczecia aktywnosci seksualnej
trudno pogodzi¢ z postawa odpowiedzialnodci. Z. Izdebski, na podstawie
swoich badan, twierdzi, iz u chtopcéw sa to najczesciej: potrzeba biologicz-
na objawiajgca sie silnym popedem seksualnym, mitos¢ i fascynacja druga
osoba, ciekawosé¢, wplywy kulturowe. U dziewczat natomiast na decyzje o
rozpoczeciu wspotzycia wplywaja przede wszystkim: uczucie — gotowosé
okazania mitoéci swojemu chlopakowi i napiecie seksualne — choé¢ znacznie
mniejsze niz u chlopcow (Izdebski, Ostrowska 2003).

Podobny obraz motywacji zwiazanej z inicjacja seksualng odnajduje-
my w wypowiedziach Zbigniewa Lwa-Starowicza. Wedtug niego, u mtodych
mezczyzn podejmowanie zycia ptciowego najczesciej taczy sie z: ciekawodcia,
potrzeba bycia dorostym, roztadowaniem napiecia seksualnego. U partnerki
szukaja gtéwnie uzyskania jej zgody oraz atrakcyjnosci biologicznej. Uczucia
dziewczyny, nastepstwa psychiczne powstajace u niej wskutek rozpoczecia
wspolzycia sa poza zasiegiem wyobrazni i myslenia partnera. Dla mtodych
chtopcow czesto liczy sie sam biologiczny seks, poczucie prestizu wobec kole-
gbw, przekonanie o swojej dorostosci i podbudowa wtasnej wartosci. Inaczej
wyglada inicjacja seksualna w przypadku dojrzewajacych dziewczat. Naj-
czedciej ma pozaseksualne motywy. Ich erotyzm rozwija sie pdzniej i pre-
sja biologiczna jest mniejsza lub nawet nie wystepuja biologiczne napiecia.
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Oczywiscie, dla nich takze motywem moze by¢ ciekawosé, potrzeba bycia
dorosta, pragnienie zatrzymania przy sobie sympatii. Oddanie czesto utoz-
samiaja z ,dowodem swojej mitosci” (Lew-Starowicz 1987).

Mtodzi ludzie coraz wezedniej rozpoczynaja zycie piciowe. Srednia wie-
ku inicjacji seksualnej wyniosta w badaniach Z. Izdebskiego z roku 2005 —
18,42 lat, przy czym najnizszy wiek inicjacji wskazany przez respondentow
to 8 lat, zas najwyzszy — 31 lat. Podobnie jak we wczesniejszych latach, za-
obserwowano istotna réznice miedzy $rednim wiekiem inicjacji u mezczyzn
(18,08) i u kobiet (18,82). Sredni wiek rozpoczecia zycia plciowego obni-
zyt sie w stosunku do lat poprzednich. W roku 1997 wynosit on 18,43 dla
mezczyzn, a 19,34 dla kobiet. W 2001 roku $rednie wynosity odpowiednio
18,321 19,12 lat (Izdebski 2006). Dane na temat wezesnej inicjacji seksualne;
odnajdujemy w relacjach z badan B. Woynarowskiej (Woynarowska 2006).
Wykazaly one, ze wéréd uczniéw 111 klasy gimnazjum stosunek piciowy od-
byto juz 20,9% chtopcow i 9,2% dziewczat. Sredni wiek inicjacji seksualnej
w tej zbiorowosci wynosit u chtopcow 14,1 lat, u dziewczat 14,7 lat.

Istnieje wiele czynnikéw, ktore w znaczny sposob przyczyniaja sie do
wczesnej inicjacji. Nalezy do nich zazywanie narkotykéw, palenie papiero-
sow, picie alkoholu. Jednak w najwiekszym stopniu wptywa stosunek do re-
ligii. Najwczesniej inicjacje podejmuja osoby niewierzace (Izdebski, Ostrow-
ska 2003).

Wezesnej inicjacji nie towarzyszy powszechne stosowanie antykoncepcji.
Wséréd mtodziezy aktywnej seksualnie, w czasie ostatniego stosunku ptcio-
wego 27% badanych nie stosowato zadnej metody zapobiegania ciazy, w tym
takze prezerwatyw (Woynarowska 2006). Z innych badan wynika, iz wsrod
0sob, ktore inicjowaly seksualnie tylko 57% zawsze zabezpiecza sie podczas
stosunkoéw plciowych. Niemal trzech na czterech respondentow (72%) de-
klaruje, ze podczas pierwszego stosunku seksualnego uzylo prezerwatywy.
Nastepnie 23% wskazuje na stosunek przerywany, a 10% na tabletki anty-
koncepcyjne (Izdebski 2006).

Zbyt wczesne i nieodpowiedzialne podejmowanie wspoélzycia seksual-
nego, a takze brak wiedzy z zakresu antykoncepcji, niosa za soba liczne
negatywne konsekwencje. Jedna z nich sa ciaze nastolatek. W Polsce pro-
blem ten trudno uznaé¢ za zjawisko marginalne. W 2004 roku na 356 131
zywych urodzen dzieci, w 20 502 przypadkach matkami byly dziewczeta,
ktore w momencie porodu nie przekroczyly 19 roku zycia (dane GUS). Czyli
mlodociane matki, tj. dziewczeta, ktore zaszty w ciaze przed ukonczeniem
18 roku zycia, stanowily 5,8% wszystkich kobiet rodzacych dzieci w tym
okresie. Sa to dane oficjalne i trudno oszacowaé, ile zostalo wykonanych
nielegalnych aborcji w tej grupie wiekowej. Wiemy jednak, ze nastolatki



POGLADY NASTOLATKOW NA TEMAT PROKREACIJI 139

decyduja si¢ czasami na zabieg, nierzadko za przyzwoleniem swych rodzi-
coéw, badz tez bez ich wiedzy. Tak wiec liczba ciaz oséb niepetnoletnich jest
z pewnoscia wyzsza niz liczba urodzen zywych wskazywana w zrodtach ofi-
cjalnych. Statystyka nie oddaje, oczywiscie, w pelni dramatyzmu sytuacji.
Ciaza i porod nastolatki, ale rowniez ojcostwo nastolatka to zawsze osobista
tragedia dla nich i dla ich rodziny.

W $wietle przytoczonych danych, waznym zadaniem jawi si¢ efektyw-
na edukacja seksualna, zwlaszcza ze raport Swiatowej Organizacji Zdrowia
z 1997 r. Wplyw edukacji seksualnej na zachowania mlodych ludzi” wska-
zuje m.in., ze dobrej jakosci programy edukacyjne pomagaja op6znié¢ wick
inicjacji seksualnej, ochroni¢ mtodziez przed chorobami przenoszonymi dro-
ga plciowa oraz przed zajéciem w niepozadang ciaze. Edukacja trwa przez
cale zycie. I chociaz znaczaca role powinna odgrywaé w niej rodzina, to cze-
sto rodzice nie potrafig lub nie czuja sie na sitach, by w odpowiednim czasie
i w odpowiedni sposéb rozmawiaé z dzie¢mi na te, niejednokrotnie trud-
ne dla nich, tematy. Tym wicksza rola w tym zakresie przypada edukacji
szkolnej.

Podczas konferencji ONZ na rzecz ludnosci i rozwoju w 1994 r. w Kairze
i IV Swiatowej Konferencji na Rzecz Kobiet w 1995 r. w Pekinie wypraco-
wano miedzynarodowe standardy edukacji seksualnej, wedtug ktérych mto-
dziez powinna otrzymywaé zgodna ze stanem wiedzy medycznej informacje
na temat seksualnoéci cztowieka, nowoczesnych i skutecznych metodach za-
pobiegania ciazy, choréb przenoszonych droga plciowa oraz sposobéw ich
unikniecia. Powinna takze mie¢ zapewniony dostep do ustug, ktoére zgodnie
z ich potrzebami przyczynityby si¢ do ksztaltowania pozytywnego i odpo-
wiedzialnego podejscia do wlasnej seksualnosci.

W Polsce realizacja edukacji seksualnej w szkotach wynika z art. 4 ustep
3 ustawy z dn. 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy.

Chociaz w naszym kraju nadal istnieje podzial na zdecydowanych prze-
ciwnikéw i zwolennikow edukacji seksualnej, to mozemy zaobserwowaé coraz
wiecksze przyzwolenie spoleczne na realizacje tych zaje¢. Z badan Z. Izdeb-
skiego wynika, iz w 1997 roku 88% badanych uznalo, ze w szkotach powinno
sie prowadzi¢ zajecia wychowania seksualnego, za§ w roku 2001 odsetek ten
zwiekszyl sie do 91%. Cztery lata pozniej, w roku 2005 wynosit 92%. Za-
tem w kolejnych turach badania systematycznie wzrastal odsetek oséb zde-
cydowanie opowiadajacych sie za prowadzeniem wychowania seksualnego
w szkotach.

We wszystkich turach badania najwiecej os6b uznalo, ze celem wy-
chowania seksualnego powinno by¢ uczenie dzieci, jak uchroni¢ sie przed
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chorobami przenoszonymi droga plciowa — w tym HIV/AIDS. Zdania ta-
kiego byto 85% respondentow w roku 2005. Wyzszy niz we wezesniejszych
turach badan byt odsetek oséb uwazajacych, iz zajecia z zakresu edukacji
seksualnej powinny by¢ poswiecone metodom zapobiegania ciazy (w 1997 r.
— 78%, w 2001 r. — 74%, zas w 2005 r. — 81%). Zaskakujace jest, iz mlo-
dzi ludzie (w wieku 15-17 lat) czesciej niz ogol badanych akcentowali, iz
zajecia takie powinny przekonywaé¢ do niepodejmowania wspolzycia seksu-
alnego przed Slubem. Co wiecej — mtodym mniej zalezy tez na konkretnej
wiedzy dotyczacej czerpania przyjemnosci z seksu, czy informacjach o roz-
woju psychicznym i fizycznym (Izdebski 2006).

W niniejszej publikacji podjeta zostanie proba dokonania diagnozy po-
gladéw nastolatkoéw na temat prokreacii.

Badania zrealizowano jesienig 2004 roku w 24 szkotach usytuowanych
w trzech wojewodztwach zachodniej Polski: zachodniopomorskim, lubuskim
i dolnoslaskim; wzicto w nich udziat 1909 os6b. W catej probie odnotowano
dwa razy wiecej dziewczat (66,7%) niz chlopcow (33,3%). Wsrod uczestni-
kow badania 43,2% stanowili uczniowie liceow ogolnoksztalcacych, 28,1%
— gimnazjow, 20,0% — technikow, 8,8% — zasadniczych szkol zawodowych.
Sredni wiek respondentéw wyniést 16 lat.

Zréznicowanie opinii widaé¢ bardzo wyraznie w przypadku stanowiska
wobec aktywno$ci seksualnej nastolatkéw. Niemal jedna czwarta os6b
byta zdania, ze wspoélzycie plciowe w ich wieku jest czyms normalnym. Po-
nad polowa badanej mtlodziezy podzielata poglad, ze osoby w ich wieku
moga podejmowaé¢ pewne formy aktywnosci seksualnej, ale z catkowitym
wylaczeniem stosunkéw plciowych. Tylko 13% respondentéw opowiedziato
sie za najbardziej restrykcyjnym stanowiskiem twierdzac, ze osoby w ich
wieku zdecydowanie nie powinny jeszcze podejmowaé zadnej formy aktyw-
nosci seksualnej (nawet pieszczot). (Tabela 1.)

Chtlopcy prezentowali poglady bardziej przyzwalajace, tj. nieco rzadziej
w poréwnaniu z dziewczetami opowiadali sie za norma ,;osoby w moim wie-
ku zdecydowanie nie powinny jeszcze podejmowaé aktywnosci seksualnej”
oraz znacznie czesciej wyrazali aprobate dla normy ,wspo6tzycie ptciowe oséb
w moim wieku jest czyms normalnym” (zaleznos$¢ miedzy zmiennymi istotna
statystycznie; x?=55,225; df=3; p<0,001).

Respondentéw poproszono ponadto o wyrazenie wlasnego stosunku do
dwoch pogladow $cisle zwiazanych z aktywnoscia seksualng nastolatkow.
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Tabela 1. Poglady na temat aktywno$ci seksualnej a pteé¢
respondentow (N=1883).

Ptleé
Poglady na temat aktywnosci Ogoélem
seksualnej dziewczyna | chlopak

N % N| % N %

Osoby w moim wieku zdecydowanie
nie powinny jeszcze podejmowaé 173 | 138 | 75 | 11,9 | 248 | 13,2
zadnej formy aktywnosci seksualnej

Osoby w moim wieku moga
podejmowaé pewne formy 676 | 53,9 |318| 50,6 | 994 | 52,8
aktywnosci seksualnej

Wspélzycie plciowe 0s6b w moim wieku 243 | 194 |203| 32,3 | 446 | 23,7
jest czyms$ normalnym

Mam inny poglad 162 | 12,9 | 33 | 5,2 | 195 | 10,4
1254 | 100,0 | 629 | 100,0 | 1883 | 100,0

Niemal wszyscy badani uczniowie (95%) aprobuja twierdzenie, iz ,ist-
nieje wiele sposobé6w — a nie tylko uprawianie seksu — aby bli-
skiej osobie okazaé, ze nam na niej zalezy”. Ple¢ respondentéow roz-
nicuje stopieri aprobaty wyrazany dla tego stwierdzenia. Dziewczeta znacz-
nie czesciej niz chltopcy wybieraty kategorie odpowiedzi ,zdecydowanie zga-
dzam si¢” (zalezno$é¢ miedzy zmiennymi istotna statystycznie; x? = 132, 070;
df=3; p< 0,001).

Jednak to przekonanie nie oznacza, ze wszyscy czy — choéby — wieckszos¢é
ograniczy sie do tych innych, poza seksem, sposobow. Jedna z przyczyn od-
najdujemy w ocenie trafnosci kolejnego pogladu. Wiecej niz potowa respon-
dentow (54,8%) zgodzila sie z twierdzeniem, iz ,,to presja rowiesnikow
powoduje, ze wielu nastolatkéw rozpoczyna zycie seksualne”. Pteé
nie réznicuje pogladéw badanych uczniéw w znaczacy sposob.

Wigkszos¢ respondentéw uwazalo, ze rozpoczecie zycia seksualnego
moze nastapi¢ przed ukonczeniem 20 roku zycia, przy czym niemal jedna
czwarta sytuowala ten moment jeszcze wezesniej, przed osiagnieciem doro-
stosci. Nalezy tu powiedzieé¢, ze mtodziez pytano o wiek, w ktérym — ich
zdaniem — mozna podejmowaé¢ odpowiedzialne decyzje w odniesieniu do
inicjacji seksualnej. W tym kontekscie mozna mieé¢ watpliwosci co do traf-
nosci rozumienia tego pojecia przez czesé respondentéw. Dane w tabeli 2.
Chtopcy niemal dwa razy czeSciej niz dziewczeta uznawali, iz aktywnosé
seksualna moga podejmowaé osoby, ktore nie ukonczyty jeszcze 18 roku zy-
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cia (zalezno$¢ miedzy plcia a omawianym pogladem istotna statystycznie:
chi kwadra t=72,965; df=4; p< 0,001).

Tabela 2. Wiek wlasciwy do podjecia decyzji o rozpoczeciu
zycia seksualnego a pte¢ (N=1909).

W jakim wieku mozna podjaé Ple¢ Ogotem
decyzj¢ o rozpoczeciu dziewczyna | chlopak

zycia seksualnego? N % N % N %

do 18 lat 241 | 18,9 |207| 32,6 | 448 | 23,5

18 - 19 444 | 34,9 |144| 22,6 | 588 | 30,8

20 - 21 188 | 14,8 |102]| 16,0 | 290 | 15,2
powyzej 21 60 4,7 55 | 8,7 | 115 | 6,0

brak danych 340 | 26,7 |128| 20,1 | 468 | 24,5

Ogolem 1273 | 100,0 |636 |100,0|1909 |100,0

Wyrazne zrdznicowanie opinii wida¢ w stosunku badanych do me-
tod zapobiegania cigzy. Dominowaly dwie opcje: rygorystyczna, zbiezna
ze stanowiskiem Kosciota - uznaje tylko stosowanie metod naturalnych”
(35,0%) oraz liberalna, przyzwalajaca - ,uznaje stosowanie wszystkich me-
tod” (31,2%). Dane w tabeli 3 wskazuja na ogromny rozrzut opinii w oma-
wianym zakresie. Bardzo duze réznice odnotowano w pogladach badanych

Tabela 3. Stosunek do metod zapobiegania ciazy
a plec¢ respondentow (N=1877).

Pleé i
Stosunek do metod - Ogodlem
zapobiegania cigzy dziewczyna| chlopak

N % N| % N %
Potepiam je 135 | 10,8 [138] 22,1 | 273 | 14,5

Uznaje tylko stosowanie 386 | 30,8 |271| 43,4 | 657 | 35,0
metod naturalnych

Uznaje stosowanie niektérych 285 | 228 | 771123 | 362 | 19.3
innych metod ’ ’ ’

Uznaje stosowanie wszystkich 446 | 356 |139] 222 | 585 | 31,2
dostepnych metod

1252| 100,0 |625(100,0|1877|100,0

dziewczat i chtopcow. Dziewczeta czesciej niz chtopey wybieraly twierdzenia
charakterystyczne dla postawy przyzwalajacej, to jest: uznawanie niekto-



POGLADY NASTOLATKOW NA TEMAT PROKREACIJI 143

rych innych, poza naturalnymi, metod zapobiegania ciazy oraz uznawanie
stosowania wszystkich dostepnych metod. Rzadziej niz ich koledzy wskazy-
waly na twierdzenia charakterystyczne dla postawy restrykcyjnej, to jest:
potepianie metod zapobiegania ciazy i uznawanie tylko metod naturalnych
(zaleznos¢ miedzy zmiennymi istotna statystycznie; x? = 102,813; df=3;
p< 0,001).

Respondentéw poproszono, aby okreslili swoje postepowanie w przy-
padku zajScia w nieplanowana ciaze (spowodowania nieplanowa-
nej cigzy). Odnotowano w tym przypadku duza zbieznosé¢ opinii. Ponad
4/5 (85,5%) uczestnikow badania deklaruje, ze zdecydowalaby sie zatrzy-
mac¢ niemowle przy sobie; 3,1% podaje, ze oddaloby niemowle do adopcji,
a 10,6% zdecydowaloby sie na przerwanie ciazy. Na umieszczenie niemowle-
cia w domu dziecka zdecydowaloby sie zaledwie 0,8% uczestnikow badania.

Tabela 4. Reakcja na nieplanowana cigze a pteé
respondentow (N=1884).

Co bys$ zrobila, gdyby$ zaszla Pleé
w nieplanowana cigze? Ogoélem
Co bys zrobil, gdybys dziewczyna| chlopak

spowodowal nieplanowana cigze¢?| N % N | % N %

Zatrzymal(a)bym niemowle 1107| 87,6 |503| 81,0 |1610| 85,5

przy sobie

Oddal(a)bym niemowle 25 20 133! 53| 58 | 3.1
do adopcji ’ ' ’
Zdecydowat(a)bym sig 129 | 102 | 71| 11,4 | 200 | 10,6

na przerwanie ciazy

Umiescit(a)bym niemowle 9

. 0,2 14| 2,3 16 0,8
w domu dziecka

1263 | 100,0 |621(100,0|1884|100,0

Dziewczeta czesciej niz chtopcy dokonywaly najbardziej popularnego
wyboru — ,zatrzymal(a)bym niemowle przy sobie”, rzadziej za$ wskazywaly
inne mozliwogci (zalezno$é miedzy zmiennymi istotna statystycznie; x> =
39, 311; df=3; p< 0,001).

Spokoj i optymizm cechuje poglady badanych nastolatkéw odnoszace sie
do ich przysztych decyzji prokreacyjnych i towarzyszacych im uwarunkowar.
Zdecydowana wickszo$é uczestnikéw badania planuje posiadanie dzieci
— uzyskano 56,6% odpowiedzi ,zdecydowanie tak” oraz 27,9% odpowiedzi
,raczej tak”. Jak widaé niewielu wyobraza sobie swoje zycie pozbawione
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radodci i trosk towarzyszacych rodzicielstwu. Dane w tabeli 5.

Tabela 5. Che¢ posiadania dzieci a pleé¢ respondentow (N=1904).

Pleé

. . . s . . Ogolem
Cheé posiadania dzieci | dziewczyna| chlopak

N % N % N %
2109 | 7| 11|19 | 1,0

Zdecydowanie nie

Raczej nie 27 2,1 23 3,6 50 2,6
Nie wiem jeszcze 107 84 |119| 18,8 | 226 11,9
Raczej tak 340 | 26,7 |192| 30,4 | 532 | 27,9
Zdecydowanie tak 786 | 61,8 |291| 46,0 |1077| 56,6

1272 100,00 | 632 | 100,00 | 1904 | 100,00

Dziewczeta zdecydowanie czesciej planuja w przyszlosci posiadanie dzie-
ci niz chlopcy (zalezno$é miedzy zmiennymi istotna statystycznie; x> =
63,171; df=4; p < 0,001).

Dwie trzecie respondentéow planuje posiadanie dwojga dzieci. Tak
wiec dominuje we wskazaniach model rodziny (a raczej — dzietnosci) do nie-
dawna powszechnie podzielany. Dorogli Polacy swoje decyzje prokreacyjne
coraz czesciej jednak ograniczaja do jednego potomka. Za taka opcja wypo-
wiedzialo sie 14,7% nastolatkow. Podobna co do liczebnosci grupa respon-
dentow chciataby w przyszlodci mie¢ wiecej niz dwoje dzieci, przy czym na
rodzine naprawde wielodzietna (czworo i wiecej dzieci) chce sie decydowaé
tylko 2,9% os6b. Dane w tabeli 6.

Tabela 6. Liczba planowanych dzieci a pte¢ badanych (N=1909).

Pleé
dziewczyna | chlopak

N % N | % N %

. L. Ogoélem
Liczba planowanych dzieci

brak danych 71 5,6 42| 6,6 | 113 | 5,9
jedno 152 | 11,9 [129] 20,3 | 281 | 14,7
dwoje 876 | 68,8 |384| 60,4 |1260| 66,0
troje 139 | 109 | 60| 9,4 | 199 | 10,4
czworo i wiecej 35 2,7 21 | 3,3 56 3,0

1273 | 100,0 | 636 |100,0|1909 | 100,0
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Chtopcy czesciej od dziewczat chcieliby mieé¢ w przysztosci jedynakow,
rzadziej natomiast niz ich kolezanki opowiadaja sie za rodzina z dwojka dzie-
ci (zalezno$é miedzy zmiennymi istotna statystycznie; x* = 26, 721; df=4;
p< 0,001). Ponad 80% respondentéw (po uwzglednieniu tylko tych osob,
ktore udzielity na to pytanie odpowiedzi) uznalo wiek powyzej 21 lat jako
czas sprzyjajacy podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji o posiadaniu
dziecka. Tak wiec badani nastolatkowie wyraznie oddzielali od siebie dwa
wazne momenty w ich zyciu, to jest inicjacje seksualng i planowanie po-
tomstwa. Ta kilkuletnia réznica czasowa dla wiekszo$ci z nich moze byé
wypelniona intymnymi kontaktami z osobami bliskimi, ktéore jednak nie
wiaza sie — przynajmniej w zamy$le ich uczestnikéw — z prokreacja.

Tabela 7. Wiek konieczny do podjecia decyzji o posiadaniu
dziecka a pte¢ badanych (N=1909).

Ptleé
Wiek konieczny do podjecia Ogotem
decyzji o posiadaniu dziecka | dziewczyna chtopak
N % N % N %
do 18 lat 1 0,1 8 1,3 9 0,5
18-19 lat 26 2,0 18 2,8 44 2,3
20-21 lat 125 9,8 60 9,4 185 9,7
powyzej 21 805 63,2 | 426 | 67,0 | 1231 | 64,5
brak danych 316 24,9 | 124 | 195 440 23,0
1273 | 100,0 | 636 | 100,0 | 1909 | 100,0

Chlopcy czedciej niz dziewczeta uznawali wiek powyzej 21 lat jako czas
sprzyjajacy podejmowaniu decyzji o posiadaniu dziecka, chociaz w przy-
padku zaréwno uczniéw jak i uczennic to wilasnie ten okres wybrato po-
nad 60% respondentow (zaleznos¢ miedzy zmiennymi istotna statystycznie;
r? = 19,861; df=4; p<0,001).

W toku analizy wynikéw badan okazalo sie, ze oprocz plci réwniez
inne czynniki (cechy psychospoleczne osoéb badanych) réznicuja poglady
nastolatkow na temat prokreacji.

Kolejna cecha badanych réznicujaca w sposéb wyrazisty ich poglady
w badanym zakresie byl typ religijnosci. Nalezy przy tym zauwazy¢,
iz kategoria respondentéw, ktora prezentowala poglady na temat rodzi-
ny, prokreacji i rodzicielstwa istotnie rézniace sie od pogladéw pozostatych
uczniéw, byly osoby najbardziej zaangazowane religijnie (wierzace i syste-
matycznie praktykujace). Jak tatwo mozna bylo przewidywaé, wypowiedzi
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tej grupy nastolatkéw cechowal rygoryzm moralny i przywiazanie do trady-
cyjnych wartosci zwiazanych z rodzing, prokreacja i rodzicielstwem.
Osoby wierzace i systematycznie praktykujace czesciej niz pozostali re-
spondenci:
— prezentowaly poglady rygorystyczne w odniesieniu do aktywnosci sek-
sualnej nastolatkow,
— planowaly w przysztosdci posiadanie dzieci,
— wybieraly model rodziny z licznym potomstwem,

— wskazywaly na okres po 21 roku zycia jako optymalny do podejmowania
decyzji prokreacyjnych,

— w przypadku zajscia w nieplanowana ciaze zdecydowataby sie zatrzy-
ma¢ niemowle przy sobie. Osoby wierzace i systematycznie praktykujace
rzadziej niz pozostali respondenci:

— zgadzaly si¢ z pogladem, iz to presja rowiesnikow powoduje, zZe wielu
nastolatkow rozpoczyna zycie seksualne,

— uwazaly, ze rozpoczecie zycia seksualnego moze nastapi¢ przed ukon-
czeniem 18 roku zycia.

Wérod zmiennych niezaleznych umieszczono réwniez fakt posiadania
przez osobe badana dziewczyny/chlopaka. Okazalo sie, ze w kilku
kwestiach zwiazanych z prokreacja wyr6zniaja sie poglady osob, ktore maja
chtopca/dziewczyne i mysla o wspolnej przysztosci. Czesciej niz pozostali
respondenci planowaly w przysztosci posiadanie dzieci, rzadziej zas wska-
zywaly na okres po 21 roku zycia jako optymalny do podejmowania decyzji
prokreacyjnych.

Zmienng niezalezng w znaczacym zakresie réznicujaca poglady nasto-
latkow na prokreacje okazalo sic wyksztalcenie rodzicow i to zaréwno
w odniesieniu do matki, jak i ojca. Mozna zauwazy¢, ze dzieci rodzicow le-
gitymujacych sie wysokim poziomem wyksztatcenia posiadaja poglady na
og6! bardziej liberalne oraz nacechowane mniejsza doza odpowiedzialnosci.
Badani, ktérych matki posiadaja wyzsze wyksztalcenie czesciej niz pozosta-
li respondenci wybierali poglady charakterystyczne dla postawy przyzwala-
jacej w odniesieniu do metod zapobiegania ciazy, rzadziej zas uwazali, ze
rozpoczecie zycia seksualnego moze nastapi¢ przed ukoriczeniem 18 roku
zycia oraz zdecydowaliby sie zatrzymac niemowle przy sobie w przypadku
zaj$cia w nieplanowana ciaze.

Badani, ktérych ojcowie posiadaja wyzsze wyksztalcenie czesciej niz
pozostali respondenci zgadzali sie z twierdzeniem, iz to presja rowiesnikow
powoduje, ze wielu nastolatkéw rozpoczyna zycie seksualne oraz wybiera-
li poglady charakterystyczne dla postawy przyzwalajacej w odniesieniu do
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metod zapobiegania ciazy, rzadziej za$ niz pozostali respondenci w przy-
padku zajscia w nieplanowang cigze zdecydowaliby sie zatrzymaé niemowle
przy sobie.

Pomimo ze r6éznice wieku pomiedzy osobami badanymi byty niewielkie,
to wiek uczniéw okazat si¢ tez zmienna, ktoéra réznicowata niektére pogla-
dy respondentow. Osoby starsze (uczniowie szkot ponadgimnazjalnych) cze-
$ciej niz mlodsze (uczniowie trzecich klas gimnazjow) prezentowaly poglady
przyzwalajace w odniesieniu do aktywnosci seksualnej nastolatkow, rzadziej
zas zgadzaly sie z twierdzeniem, iz to presja rowiesnikow powoduje, ze wielu
nastolatkow rozpoczyna zycie seksualne: uwazaly, ze rozpoczecie zycia sek-
sualnego moze nastapié¢ przed ukonczeniem 18 roku zycia oraz deklarowaly,
iz zdecydowalyby sie zatrzymaé niemowle przy sobie w przypadku zajscia
w nieplanowana ciaze (spowodowania nieplanowanej ciazy).

*

Jaki ksztalt pogladéw nastolatkéw na temat prokreacji wytania si¢ z prze-
prowadzonej diagnozy?

— Badani uczniowie zdecydowanie oddzielaja prokreacje od podejmowa-
nia aktywnosci seksualnej. Wiekszo$¢ z nich uznaje za dopuszczalne
lub wrecz normalne istnienie kontaktéw seksualnych miedzy osobami
w ich wieku. Mniejsze przyzwolenie wida¢ w tym zakresie w pogladach
dziewczat. To one, czedciej od chlopcéw, dostrzegaja inne sposoby —
poza seksem — okazywania swoich uczué¢ bliskiej osobie.

— Wiekszosé badanych nastolatkéw uznaje wiek 18 — 19 lat za wlasciwy
do rozpoczecia wspoétzycia plciowego. Dziewczeta o wiele rzadziej lokuja
ten moment przed uzyskaniem pelnoletniosci.

— Wyrazne zréznicowanie opinii wida¢ w stosunku badanych do metod
zapobiegania ciazy, przy czym dziewczeta czeciej niz chltopcy wybiera-
ty twierdzenia charakterystyczne dla postawy przyzwalajacej, rzadziej
natomiast niz ich koledzy wskazywaly na twierdzenia charakterystyczne
dla postawy restrykcyjnej.

— Jesli chodzi o przewidywana reakcje na nieplanowana ciaze, to zdecydo-
wana wiekszos¢ respondentéw deklaruje w takiej sytuacji zatrzymanie
dziecka przy sobie, choé¢ i tu dziewczeta czesciej niz chtopey wykluczaja
mniej korzystne dla dziecka rozwiazania.

— Wickszo$é respondentéw planuje w przysztosci mieé¢ dzieci. Dziewczeta,
czesciej niz chlopey, nie wyobrazaja sobie przysztosci bez macierzyni-
stwa, chca mie¢ nieco liczniejsze potomstwo i nieco pézniej.
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Mozna wiec stwierdzié¢, iz dziewczeta prezentuja bardziej odpowiedzialne
postawy wobec prokreacji niz chtopcy. Byé moze wazy na tym ich wiek-
sza dojrzalosé (co jest znang prawidlowosciag rozwojowa), by¢é moze ma to
wiekszy zwiazek ze specyfika ich socjalizacji i, zwiazana z nia, $wiadomo-
Scia skutkéw nieodpowiedzialnego postepowania dla dziewczyny — przysziej
matki.
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