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WSTEP

Tom 40, cz. 1 Rocznika Lubuskiego postanowiliémy poswieci¢ zachowaniom
ryzykownym. Zamieszczone w nim artykuty dotycza réznorodnych uwarun-
kowan zachowan ryzykownych, podejmowanych w poszczegélnych fazach
zycia oraz znaczeniu edukacji i profilaktyki w radzeniu sobie z réznymi roz-
wojowymi sytuacjami, ktére, pomimo ich normatywnosci, powodowaé mo-
ga zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym, spolecznym i zawodowym.
Problematyka tomu nawiazuje do mozliwosci aplikacyjnych dorobku pol-
skich i zagranicznych badaczy w obszarze podniesienia bezpieczenistwa pro-
ces6w rozwojowych. Inspiracja do podjecia tej tematyki byl dorobek XXI
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej, ktora w 2012 roku zor-
ganizowaly w Zielonej Gorze Polskie Towarzystwo Psychologii Rozwojowe
i Katedra Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji Uniwersytetu Zielono-
gorskiego.

Pojecie ,zachowania ryzykowne” traktowane jest przez nas jako szeroka
kategoria, dotyczaca podejmowania lub przejawiania zachowan lub postaw
ryzykownych z punktu widzenia rozwojowego, poznawczego, klinicznego,
ktoére mozna ukazywaé¢ w ujeciu jednostkowym, rodzinnym, jak i w aspekcie
spotecznym i kulturowym?!. Wéréd wielu prob wyjasnienia przyczyn i na-
stepstw zachowan ryzykownych, na uwage zastuguja m.in. teorie czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych (np. Normana Garmezy, Johna Deere Haw-
kinsa czy Teoria Zachowan Problemowych Richarda i Shirley Jessorow).
Badacze ci wskazuja na warunki, ktérymi sa cechy jednostki i srodowiska,
sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i nazywaja je czynnikami
ryzyka oraz na cechy jednostki i warunki srodowiska, ktorych wystepowanie
wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny czlowieka, zwieksza jego odpornos$é
na dzialanie czynnikéw ryzyka i nazywane sa czynnikami chronigcymi.

W prezentowanym tomie znaleZé mozna opis specyfiki powstawania oraz
podejmowania zachowan ryzykownych w réznych kontekstach zycia: eduka-
cyjnym, spotecznym, fizycznym, podejmowanej aktywnosci seksualnej, jak
i aktywnosci w cyberprzestrzeni. W wyodrebnionych przez nas czesciach
tomu analizie poddawane sa rézne typy zachowan ryzykownych: zwiaza-
nych z agresja (w roznych jej przejawach), aktywnoscia seksualna, przezy-

!Zachowania ryzykowne to rézne dziatania czlowicka, niosace wysokie ryzyko nega-
tywnych konsekwencji zaréwno dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego
otoczenia spolecznego (Ostaszewski 2003).



wang zatoba oraz z preferowanymi wartosciami czy kontekstem rodzinno-
kulturowym w perspektywie klinicznej, rozwojowej, spotecznej oraz peda-
gogicznej.

Prezentowany tom sktada sie z trzech czesci. Pierwsza z nich, zatytuto-
wana OsobowoSciowe i spoteczne predyktory zachowar ryzykownych zawie-
ra cztery artykuly, ktére dotycza osobowosciowych oraz spotecznych uwa-
runkowan zachowari ryzykownych. W czesci tej umieszczone zostaty arty-
kuty Beaty Pastwy Wojciechowskiej Podejmowanie zachowan ryzykownych
przez 0soby o psychopatycznej strukturze osobowosci, Iwony Grzegorzew-
skiej Psychospoteczne predyktory zachowan ryzykownych dzieci © miodzie-
zy, Marzanny Farnickiej i Hanny Liberskiej Przejawy agresywnosci wspot-
czesnej miodziezy 1+ ich wwarunkowania rodzinne oraz Doroty Niewiedzial
Wybrane psychospoteczne predyktory procesu adaptacji do wdowierstwa sta-
rzejgcych sie kobiet. Styl ,odwigzania” od partnera. Artykuly te zwracaja
uwage na szereg uwarunkowan, ktore bez wzgledu na obszar funkcjonowa-
nia (realizacja zadan rozwojowych, podejmowanie zachowar agresywnych,
czy przestepczych) staja sie czynnikami chronigcymi lub czynnikami ryzyka
dla jednostki.

Druga czes¢ tomu dotyczy zachowan ryzykownych, ktore sa zwiaza-
ne z obszarem aktywnosci seksualnej cztowieka. Artykuty Barbary Krahé
Sexual Aggression in Adolescence: Risky Sexual Scripts and Sexual Beha-
viors i Pauilny Tomaszewskiej Sexual Scripts in Polish and German Ado-
lescents dotycza powstawania i dziatania skryptéw poznawczych zachowan
agresywnych o charakterze seksualnym podejmowanych przez adolescentow
i studentéw w Polsce i w Niemczech. Problemu zagrozeri zwiazanych z po-
dejmowaniem seksualnych zachowan ryzykownych dotycza teksty Zbignie-
wa lzdebskiego i Emilii Paprzyckiej WstrzemieZliwosé czy promiskuityzm?
Analiza ryzykownych zachowari seksualnych polskich singli oraz Wojciecha
Ronatowicza Ryzykowne zachowania seksualne dzieci, mtodziezy © mtodych
dorostych w kontekscie korzystania z technologii cyfrowych. Tekst Tatiany
Maciejewskiej i Pawta Trzciniskiego Zachowania ryzykowne podejmowane
przez mezczyzn zagrozonych bigoreksja zwraca uwage na zachowania ry-
zykowne podejmowane przez tych mezczyzn, dla ktorych dbatosé o wlasne
cialo stala sie waznym wyznacznikiem samooceny i zadaniem zyciowym. Ry-
zykownym zachowaniom seksualnym innej, specyficznej kategorii mezczyzn
poswiecony jest takze artykut Marii Lukaszek Doswiadczenia ryzykownych
zachowan seksualnych w biografiach skazanych mezczyzn. Autorka omawia
ten problem, odwolujac sie do wynikéw badari wtasnych, zrealizowanych na
probie mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
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W trzeciej czesci prezentowanego tomu umiesciliémy artykuly zwiazane
z szeroko pojeta profilaktyka i tworzeniem srodowiska sprzyjajacego bu-
dowaniu zasobéw osobistych, bedacych czynnikami chronigcymi. Magdale-
na Grabowska w tekdécie Wychowanie seksualne a ryzykowne zachowania
seksualne mtodych dorostych wskazuje na zwiazki klimatu wychowawcze-
go, przejawianych postaw z zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi
we wczesnej dorostosci. Nastepne teksty w tej czeSci — Krzysztofa Waza
Ewaluacja programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa oraz Anny Kowa-
lewskiej i Krystyny Komositiskiej Standardy edukacji seksualnej w Europie
a realizacja przedmiotu ,Wychowanie do zycia rodzinie” w Polsce w kontek-
scie zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez wskazuja na role
wsparcia rodzinnego oraz do$wiadczen edukacyjnych w ograniczaniu podej-
mowania przez mlodziez zachowan ryzykownych (zwlaszcza w odniesieniu
do uzaleznien oraz wczesnego rodzicielstwa). Ostatni tekst naszego tomu
Socio-cultural types of youth and leadership autorstwa Marii Abramowej
dotyczy etnicznych i kulturowych predyktoréw zachowan prospotecznych,
ktore moga sta¢ sie czynnikami chroniacymi wsréd mtodziezy.

Walorem oddawanego do rak Czytelnikéow tomu jest — wedlug nas —
prezentowana w nim perspektywa interdyscyplinarna i cross-culture. Au-
torzy poszczegblnych tekstow reprezentuja rézne osrodki naukowe i rézno-
rodne perspektywy badawcze. W rezultacie uzyskujemy specyficzng inter-
czy wrecz transkulturowosé, ktora jest walorem w ukazywaniu problemu za-
chowan ryzykownych z punktu widzenia psychologicznego, pedagogicznego
i socjologicznego przez badaczy niemieckich, polskich i rosyjskich. Wartym
podkreslenia jest, ze — pomimo miedzynarodowego sktadu autoréw tomu —
szereg artykutoéw opracowali badacze z naszego regionu, a pozostate przygo-
towaly osoby, ktore od lat wspotpracuja z Katedra Seksuologii, Poradnictwa
i Resocjalizacji.

Na koniec sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim Autorom oraz
Recenzentom, ktorzy dotozyli swoich starari, aby ten tom mial walory nie
tylko naukowe, ale takze praktyczne i sklanial do poglebionej refleksji o
mozliwosci przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, a przez to stuzyt
optymalizacji rozwoju jednostki zyjacej we wspotczesnym swiecie.

Redaktorzy Tomu
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Beata Pastwa-Wojciechowska*

PODEJMOWANIE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH PRZEZ
OSOBY O PSYCHOPATYCZNEJ STRUKTURZE
OSOBOWOSCI

Wprowadzenie

Pojecie osobowosci psychopatycznej kojarzone jest przede wszystkim z ta-
kimi zjawiskami jak agresja, przemoc czy przestepczo$é. Opracowania na-
ukowe i badania empiryczne koncentruja sie gtéwnie na skutkach tego typu
zachowari zaré6wno dla psychopatéw, osoéb pozostajacych z nimi w relacjach
interpersonalnych, jak i calych organizacji czy spoteczenistw. Natomiast rza-
dziej staraja sie ukazaé¢ te zjawiska w powiazaniu z czynnikami i mechani-
zmami warunkujacymi etiologie i rozw6j osobowosci psychopatyczne;j.

Osoby psychopatyczne [czy tez, uzywajac terminologii zawartej w klasy-
fikacjach medycznych antyspoleczne (DSM-V) badz dyssocjalne (ICD-10)]
mieszcza sie w granicach normy, czesto nawet uzyskuja w nastawionym na
rywalizacje spoteczenstwie, gdzie zdolno$é do bezwzglednego postepowania
i naginania regut do wtasnej osoby jest podziwiana jako warunek odnosze-
nia sukceséw i przetrwania w Swiecie, w ktéorym toczy sie bezpardonowa
walka (Millon, Davis 2005). Odwotujac sie do opisu osobowosci psychopa-
tycznej warto zwrdocié uwage, iz osoby te sa nieustraszonymi poszukiwaczami
przygod, ktorzy przesuwali granice doswiadczenia ludzkiego, przemierzajac
oceany, bijac rekordy. Moga by¢ postrzegani jako awanturnicy zyjacy stale
na krawedzi, kwestionujac istniejace granice i zakazy. Przezywanie ryzyka
i dokonywanie odkry¢ sa dla nich nagrodami. Podejmowanie ryzyka otwiera
im droge do wolnoéci, droge spotecznie akceptowana, a nawet podziwiang
jako zgodna ze stereotypem meskosci. Ludzie tacy spieraja sie z wlasnym,
wewnetrznym systemem wartosci, uwielbiaja wyzwania; wierza, ze cztowiek
potrafi dawaé¢ sobie rade sam, maja dar perswazji i wcale nie chca wiesé
spokojnego zycia (Oldham, Morris 1997; Millon, Davis 2005).

Jak zatem widaé, pojecie osobowosci psychopatycznej nierozerwalnie
zwigzane jest z pojeciem poczucia stymulacji oraz podatnosci na nude, co

*Beata Pastwa-Wojciechowska - dr hab. psychologii, prof. UG, Instytut Psychologii
Uniwersytetu Gdariskiego.
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znajduje odzwierciedlenie w pracach licznych autoréw, w tym miedzy in-
nymi takich jak: Quay (1965, 1993), Zuckerman (1991, 1994), Hare (2003),
Newmann (1998; Wallace, Newman 2006). Okazuje sie, ze postepujacy roz-
woj wiedzy naukowej pozwala z jednej strony na odkrywanie wcigz nowych
obszarow zwiazanych z tym aspektem funkcjonowania psychopatow, z dru-
giej na weryfikacje juz istniejacej wiedzy. Przytaczajac poglady Mortimera
Zuckermana (1991, 1994) warto zaakcentowac, ze zrodlem stymulacji jest nie
tyle wartosé¢ fizyczna bodzca, co przede wszystkim jego znaczenie zwiazane
z indywidualnym doswiadczeniem jednostki. Innymi stowy, wartos¢ bodzca
bedzie tym wieksza, im bardziej jest on zwiazany z pozytywnie stymuluja-
cymi doswiadczeniami jednostki skojarzonymi z tym bodzcem. Na przyklad
alkohol moze by¢ stymulatorem poprzez potaczenie go z takimi doznaniami
jak bycie w grupie, przyjemne emocje z tym zwiazane czy uznanie grupy.
Poszukiwanie doznan jest zatem ,cecha odwotujaca sie do potrzeby rézno-
rodnosci, osobliwosci i kompleksowej uczuciowosci, doswiadczen oraz checi
podejmowania fizycznego i spotecznego ryzyka”. Jak podkresla Janusz Rey-
kowski (1970), zaspokojenie jakiejkolwiek potrzeby biologicznej, a zatem
i potrzeby stymulacji wymaga uczenia sie rozpoznawania wlasnych stanow
organizmu oraz kojarzenia ich z obiektami, ktére ten stan moga zmienic.

W zwiazku z tym nalezy przypuszczaé, ze ludzie réznia sie subtelno-
Scig wyczuwania zmian zachodzacych w stanach organizmu. Andrzej Eliasz
(1981; Eliasz, Wrzesniewski 1988) zaklada, ze im nizsza reaktywnosé, tym
trudniej przebiega uczenie sie rozpoznawania wlasnych standéw organizmu
i przyswajania operacji stuzacych zaspokojeniu jego potrzeby, w tym m.in.
potrzeby stymulacji. Dlatego tez im nizsza reaktywnoscia odznaczataby sie
dana osoba, tym bardziej narazona bytaby na uposledzenie zdolnosci za-
spokojenia potrzeby stymulacji. Osoby takie okresla Eliasz jako ,zewnatrz-
sterowne”, bowiem aktywnos¢ ich jest dostrojona do poziomu pobudzenia
uwarunkowanego doptywem bodZcéow o danej intensywnosci, tzn. nie pro-
buja poprzez wlasng aktywnos¢é modyfikowaé¢ doptywu odpowiadajacej im
dawki stymulacji. Herbert C. Quay (1965) zaobserwowal u psychopatow
w krancowej formie defekt w regulacji stymulacji, przez co charakteryzu-
ja sie oni niskim stopniem pobudzenia korowego i z tej racji potrzebuja
oraz poszukuja silnej, zréznicowanej stymulacji w celu osiagniecia optimum
pobudzenia. Charakterystyczna dla psychopatéw jest szybka adaptacja do
bodzcow stymulujacych oraz tendencja do poszukiwania nowych porcji silnej
i zréznicowanej stymulacji. Wiele sytuacji, ktorych wiekszosé ludzi unika,
poniewaz uchodza za niebezpieczne i nierzadko przekraczaja przyjete po-
wszechnie standardy prawne i spoteczno-moralne, dla psychopatow jest wy-
soce atrakcyjnych i poszukiwanych. Takie sytuacje jak poszukiwanie ryzyka,
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brawura, agresja badz samoagresja, fantazjowanie o tresciach ekscytujacych
— to zachowania, ktore dostarczaja psychopatom silnej i zréznicowanej sty-
mulacji w celu osiagniecia optimum aktywacji (Pastwa-Wojciechowska 2004,
2014).

Od kilku lat przedmiotem zainteresowarn badawczych M. Zuckermana
jest szczegblny rodzaj poszukiwania doznain, zwany impulsywna,
aspoteczng forma poszukiwania doznan (impulsive unsocialized sensa-
tion seeking), pod pojeciem ktorego autor rozumie ztozony czynnik przybie-
rajacy w skrajnej postaci forme klinicznej psychopatii: w jego sktad wchodza
impulsywnos$é, poziom socjalizacji i poszukiwanie doznan (Strelau
2001). Takie ujecie zmiennej pozwala bez wzgledu na podejicie, zdaniem
Jana Strelaua (2001), interpretowaé¢ poziom behawioralny psychopatii jako
jednorodny pod wzgledem podloza temperamentalnego (poszukiwanie do-
znan, impulsywnosé), co przejawia sie w zaburzeniach socjalizacji (famanie
norm spotecznych, niewypelnianie spotecznych zobowigzan, pasozytniczy
tryb zycia, brak celow). Egzemplifikacja takiego podejscia jest koncepcja
psychopatii Roberta D. Hare, uwzgledniajaca wczesniejsze odkrycia przed-
stawicieli paradygmatu klinicznego (2003, 2006).

Hare definiuje zwiekszone zapotrzebowanie na stymulacje w po-
laczeniu ze zwiekszong podatnosciag na nude — cecha ta opisuje demon-
strowanie chronicznej i nadmiernej potrzeby doswiadczania nowych i ekscy-
tujacych wrazen oraz niezwykta podatnosé na zmeczenie, wynikajace z bra-
ku zmiennosci otoczenia. Osoby te preferujg duza intensywnosé oraz zmien-
nos$é¢ otoczenia, zyja szybko i na krawedzi ryzyka, lubig by¢ w centrum zda-
rzen, robi¢ rzeczy ekscytujace, ryzykowne i stanowiace wyzwanie. Ekspe-
rymentujg ze srodkami psychoaktywnymi. Mecza i nudza ich dlugie relacje
z tymi samymi osobami, szkota czy praca, twierdza, ze w takich sytuacjach
,Swierzbi ich skoéra”, zeby cos zmieni¢, gdyz nie moga sobie wyobrazi¢, aby
np. pracowaly w tym samym miejscu przez wiele lat. Dlatego tez czesto od-
rzucaja oferty pracy, z tatwoscig rezygnuja z kazdego zajecia wymagajacego
rutyny, monotonii lub nieinteresujacego.

Osobowo$¢ psychopatyczna a zachowania ryzykowne

W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé¢ wiele sposobow definiowania
pojecia psychopatii, na przyklad w modelu klinicznym czy rozwojowym.
Niemniej jednak bez wzgledu na to, w jakim modelu to zaburzenie jest
opisywane, uwage zwraca przede wszystkim koncentracja na stopniu szko-
dliwosci spotecznej zachowania oséb psychopatycznych. Stanowisko takie
wydaje si¢ o tyle uzasadnione, Ze zasadnicza cecha osobowosci psychopa-
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tycznej jest lekcewazenie i naruszanie praw innych oséb. Osoba taka w spo-
sob lekkomys$lny lekcewazy bezpieczenstwo wlasne lub innych, co moze sie
przejawia¢ na przyklad w ryzykownym sposobie prowadzenia samochodu,
zazywaniu szkodliwych substancji badz niebezpiecznych zachowaniach sek-
sualnych. Opisany sposob funkcjonowania wynika z takich cech osobowosci
i wzorcow zachowan, jak: sktonno$é do agresji, przemocy, manipulacji, wy-
zyskiwania innych oséb w celu zaspakajania wlasnych potrzeb, brak empa-
til 1 wyrzutéw sumienia oraz realistycznej oceny wlasnej osoby (Hare 2003,
2006; Pastwa-Wojciechowska 2004, 2014; Groth 2010). Wymienione powy-
zej skrajne formy agresywnosci wystepuja czesto u oso6b charakteryzujacych
sie impulsywnoscia, czyli sktonnoscig do inicjowania dziatan, ktoére podzniej
nie moga by¢ zahamowane lub zmienione, nawet jesli ich skutki moga by¢
niepozadane lub nieprzyjemne (Vetulani 2013). Badajac role substancji sy-
gnalowych w agresywnosci i impulsywnosci, najwieksza role przypisano me-
skiemu hormonowi plciowemu — testosteronowi (wystepuje on réwniez u ko-
biet) oraz neuroprzekaznikowi pelniacemu role osrodkowego trofotropowego
czynnika stanu — serotoniny. Wyniki badan wskazuja, ze wysoki poziom
testosteronu jest zwiazany z zachowaniami przestepczymi i antyspoteczny-
mi, a takze alkoholizmem typu II, spotecznymi zachowaniami dewiacyjnymi
i poziomem psychopatii (Stalenheim i wsp. 1998). Testosteron wplywa takze
na poziom agresywnosci kobiet. I tak, badania przeprowadzone na 87 ko-
bietach osadzonych w wiezieniu dla skazanych szczegblnie niebezpiecznych
wykazaly wysoka korelacje pomiedzy poziomem testosteronu a agresywnymi
zachowaniami. Stwierdzono takze spadek aktéw przemocy i dominacji wraz
z wiekiem, co moze wiazaé sie z obnizeniem poziomem testosteronu (Pospi-
szyl 2000, Vetulani 2013). Z kolei zachowania regulowane przez serotonine
i zwiazane z jej deficytem moga by¢ roznie wyrazone i wahaja sie od niewiel-
kich nasilenn pewnych cech osobowosci, takich jak impulsywno$é, wrogosé,
drazliwos¢, dewiacje psychopatyczne i uzywanie przemocy poprzez bardziej
jednoznaczne zaburzenia osobowosci, takie jak antyspoteczne, pograniczne,
narcystyczne i histroniczne zaburzenia osobowosci az do takich zaburzen
jak na przyktad napadowe zachowania agresywne, hazard czy pewne typy
naduzywania substancji, w tym takze alkoholizm. W tym miejscu pragne
nawiazaé¢ do zagadnienia wspotwystepowania.

Odnoszac sie do zachowan agresywnych po spozyciu alkoholu warto
zaznaczy¢, ze ma ono rowniez komponent serotoninowy. Jak podaje Jerzy
Vetulani (2013), okoto poét litra piwa obniza gwaltownie poziom tryptofa-
nu we krwi po dwoéch godzinach od spozycia. Zatem réwnoczesne podanie
alkoholu oraz diety obnizajacej tryptofan ttumaczy potegowanie agresyw-
nosci przez alkohol, co moze byé zwiazane z mechanizmem serotoninowym.
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Rownie intersujaca jest relacja miedzy testosteronem i serotonina. U mez-
czyzn z zaburzeniami osobowosci wykazano obnizenie uktadu serotoninowe-
go, przy czym stopieri obnizenia aktywnosci serotoninowej koreluje bardziej
z impulsywnoscia niz agresja, podczas gdy poziom testosteronu koreluje
z agresja (Dolan i wsp. 2001). Indywidualne réznice w wymiarach osobowo-
$ci, zachowaniu i psychopatologii sa najczesciej generowane przez ztozone
zespoty czynnikéw srodowiskowych i doswiadczenia zyciowego, w tym wielu
czynnikéw biologicznych, wéréd ktorych wazne miejsce zajmuja testosteron
i serotonina.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
obie zmienne nalezy traktowaé¢ jako zmienne temperamentalne, odnoszace
sie do wzglednie statych cech osobowosci. Niezaleznie od réznicy pogladow
na temat istoty impulsywnosci rozumianej jako cecha temperamentu czy
tez osobowodci, autorzy sa zgodni co do tego, ze najistotniejsza jej cha-
rakterystyke stanowi spontaniczno$é¢ zachowania (Strelau 1992a,b; 2001).
Kazimierz Pospiszyl (2000) na podstawie przegladu badan zauwazyt, ze im-
pulsywno$é¢ jest cecha nierozerwalnie zwiazana z psychopatia. W zwiazku
z powyzszym Eysenck (Eysenck 1977; Eysenck, Eysenck 1996) przyjal, ze
impulsywno$é jest komponenta ekstrawersji odpowiedzialna za zachowanie
przestepcze jednostki. Natomiast wymiar psychotyzmu jest mniej jasny teo-
retycznie, ale zazwyczaj objawia sie sktonnoscig do agresji, chtodu, egocen-
tryzmu, bezosobowego traktowania ludzi, impulsywnoscia, postawami anty-
spolecznymi i niekonwencjonalnymi postepowaniami (Pervin 2002). Dalsze
badania prowadzone przez Blance G. Sybil i Hansa J. Eysenckéw pozwolity
autorom na stwierdzenie, ze w sklad impulsywnosci wchodza cztery na-
stepujace czynniki: impulsywno$é — w waskim rozumieniu, podejmowanie
ryzyka ($mialos¢), brak planowania i zywosé¢ zachowan. Jan A. Feij (cyt.
za: Strelau 2001) wysunal hipoteze, ze heymanowski wymiar funkcji pier-
wotnej /wtornej ma co$§ wspolnego z impulsywnoscia i poszukiwaniem wra-
zeni. Analiza czynnikowa danych Heymansa i Wiersny wykazalta, ze funkcja
pierwotna/wtorna nie ujawnita sie jako niezalezny wymiar, lecz wytonit sie
nowy, osobny czynnik — wymiar aktywnosci (sktadnik impulsywny) i wy-
miar emocjonalny (sktadnik gwalttownosci). Uzyskane wyniki sklonity van
der Werffa i Verstera do wniosku, ze wymiar funkcji pierwotnej/wtornej
przypomina wymiar impulsywnosci-refleksyjnosci, wprowadzony przez Ka-
gana. Natomiast Erik S. Barrata i John H. Patton (1983) zwrécili uwage na
fakt, ze najbardziej typowa dla impulsywnosci jest charakterystyka czasowa
proces6w poznawczych, jak tez innych form zachowania, przejawiajacych sie
w szybkosci reakeji. Natomiast David Schalling (cyt. za: Strelau 1992a) spro-
wadza podstawowe sktadniki impulsywnosci do dzialania spontanicznego,
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szybkosci podejmowania decyzji oraz beztroski. Ponadto, wymienieni wyzej
autorzy podzielaja poglad Graya (1981), zgodnie z ktoérym impulsywnosé
stanowi wymiar osobowosci/temperamentu ortogonalny w stosunku do leku.
Zgodnie z zalozeniem Graya (1967, 1981, 1982, 1983, 1987) u podstaw leku
lezy wrazliwo$é organizmu na sygnaly typu ,kary” lub braku ,nagrody” oraz
zwiazana z nia tatwos¢ wytwarzania reakcji lekowych. Poziom tego wymiaru
kontrolowany jest przez BIS (bahawioralny system hamujacy). Natomiast
zwiekszenie poziomu impulsywnosci wiaze sie z podwyzszeniem wrazliwo-
$ci na bodzce typu ,nagrody”, a fizjologicznie impulsywnosé¢ jest zwigzana
z BAS (behawioralny system aktywacji). Gray charakteryzuje introwerty-
kéw jako osoby o wysokim leku i niskiej impulsywnodci, tatwiej i szybciej
nabywajace odruchy warunkowe na sygnaty kary, podczas gdy ekstrawertycy
charakteryzuja sie niskim poziomem leku i wysokim poziomem impulsyw-
nosci, warunkuja sie szybciej na sygnaly typu nagrody (Nichols, Newman
1986; Patterson, Kasson, Newman 1987). Neurotycznos¢ natomiast wiaze
sie ze stopniem wrazliwosci na sygnaly typu ,kary” i ,nagrody” (Wallace,
Newman 1990). Wymiary E-I i N sa, wedlug Graya, wtornymi konsekwen-
cjami wzajemnych interakcji miedzy lekiem a impulsywnoscia.

Charakterystyczna dla psychopatow jest szybka adaptacja do bodzcow
stymulujacych oraz tendencja do poszukiwania nowych porcji silnej i zroz-
nicowanej stymulacji. Wiele sytuacji, ktorych wiekszosé ludzi unika, ponie-
waz uchodza za niebezpieczne i nierzadko przekraczaja przyjete powszechnie
standardy prawne i spoteczno-moralne, dla psychopatéw jest wysoce atrak-
cyjnych i poszukiwanych. Takie sytuacje jak poszukiwanie ryzyka, brawu-
ra, agresja badz samoagresja, fantazjowanie o tresciach ekscytujacych — to
zachowania, ktore dostarczaja psychopatom silnej i zréznicowanej stymu-
lacji w celu osiagniecia optimum aktywacji (Haapasalo 1990; Meloy 1992,
Pastwa-Wojciechowska 2004). Uwzgledniajac powyzsze rozwazania mozna
przyjaé, ze tym, co predysponuje osoby psychopatyczne do podejmowania
zachowan ryzykownych jest potrzeba stymulacji i/lub podatno$é¢ na znu-
dzenie. Osoby te nieustannie poszukuja nowych, intensywnych bodzcow,
korzystajac przy tym z wszelkich dostepnych okazji, by doswiadczyé eks-
cytacji, ryzyka czy potrzeby zycia ,na krawedzi”. Réwniez niezdolnosé do
tolerowania monotonii, w polaczeniu z potrzeba ekscytacji uniemozliwia im
adaptacyjne funkcjonowanie w warunkach uznawanych przez nich za nuzace.
Maja trudnosci w podejmowaniu zadan, ktére sa monotonne, a takze tatwo
z nich rezygnuja. Innymi stowy, osoby te czesto podejmuja nowe aktywnosci
i przerywaja je z powoddéw trudnych do zrozumienia dla postronnego obser-
watora. Pragnienie nowych doznan moze prowadzi¢ psychopate do ekspery-
mentéw z réznymi substancjami psychoaktywnymi, podejmowania réznych
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aktywnosci, w tym takze zwiazanych z naruszaniem norm prawnych. Warto
takze zauwazy¢, ze zachowanie psychopatéw czesto bywa inicjowane na-
gltym impulsem, wynikajacym z aktualnych okolicznosci zewnetrznych lub
wewnetrznej potrzeby (Pospiszyl 2000, Hare 2003, Pastwa-Wojciechowska
2014). Zwykle zyja chwila, a ich dziatanie nie wynika z planowania czy
z refleksji odnosnie pozytywnych i negatywnych konsekwencji wlasnego po-
stepowania dla siebie i innych ludzi. Mimo dowodéw na impulsywnosé psy-
chopatéow przyjecie, ze sa oni zdolni do sprawowania kontroli nad wtasnym
zachowaniem prowadzi¢ moze do blednych konkluzji. Wielu badaczy pod-
kresla znaczenie innych cech, sktadajacych sie na interpersonalna charakte-
rystyke psychopaty.

Osoby psychopatyczne bywaja dysforyczne, niezdolne do tolerowania
nudy, a ich nastréj moze byé obnizony. Z zaburzeniami tymi wspotwyste-
puja zaburzenia lekowe, depresyjne, spowodowane zazywaniem substancji
psychoaktywnych, somatyzacyjne, hazard patologiczny i inne zaburzenia
kontroli impulséw. Zgodnie z DSM-IV prawdopodobieristwo rozwoju oso-
bowosci antyspotecznej w zyciu dorostym jest znacznie wieksze, gdy osoba
taka wykazuje przed 10. rokiem zycia zaburzenia zachowania oraz zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Zdaniem Sperry’ego
(2005, za: Groth 2010, s. 45-46) behawioralny styl osobowosci antyspotecz-
nej cechuje sie impulsywnoscia, drazliwoscia i agresywno$cia, co przejawia
sie w niedotrzymywaniu zobowigzan finansowych, tamaniu norm, impul-
sywnym gniewie, nieuczciwosci i sktonnosci do oszustwa. Przewaznie sa to
osoby zaciekle, energiczne, ustawicznie poszukujace emocji i ryzyka. Styl in-
terpersonalny cechuje wrogos¢ wobec innych i nieuwzglednianie ich potrzeb
i bezpieczenistwa. Zwykle sa silnie nastawione na rywalizacje, nieufne wo-
bec innych, nieumiejace pogodzi¢ sie z przegrana. Relacje z innymi ludZmi
opisywane sg jako plytkie i wykalkulowane. Charakterystyka ta odpowiada
zaréwno osobom odnoszacym sukces w biznesie, polityce czy pracy zawo-
dowej, jak réwniez osobom naruszajacym normy prawne. Z kolei ich styl
poznawczy opisywany jest jako impulsywny, sztywny i zorientowany na ze-
wnatrz. Przewaznie w pelni zdaja sobie sprawe ze spotecznych wskazowek
i dos¢ sprawnie ,rozpracowuja’ ludzi i sytuacje. Osoby te sa pelne pogar-
dy dla autorytetéw, regul i norm spotecznych, tatwo racjonalizuja swoje
zachowania. Dlatego tez agresywnosé, drazliwosé i impulsywnosé predys-
ponuje ich do kiotni i napasci. Natomiast styl afektywny cechuje ptytkosé
i powierzchownos¢. Emocje swiadczace o wzruszeniu czy intymnosci relacji
traktuja jako oznaki stabosci, a poczucia winy praktycznie nie do$wiadcza-
ja. Niezdolnos¢ do tolerowania nudy, depresji lub frustracji sktania te osoby
do uczestniczenia w ryzykownych sytuacjach.



20 Beata PASTWA-WOJCIECHOWSKA

Omawiajac pojecie psychopatycznych zaburzenn osobowosci nietrudno
zauwazy¢, ze mozna, a nawet nalezy odwola¢ sie do pojecia socjalizacji.
U podloza badan nad weczesnymi predyktorami psychopatii tkwi nadzieja na
zidentyfikowanie $ciezek rozwojowych o odrebnych czynnikach przyczyno-
wych, prowadzacych do powaznego zachowania antyspotecznego u mtodzie-
7y, a ostatecznie do psychopatycznej osobowosci u 0s6b dorostych. Model
taki zaklada, ze powstanie osobowosci psychopatycznej poprzedza wystepo-
wanie zachowan antyspotecznych we wczesniejszych okresach rozwojowych.
Problem jednak moga rodzi¢ te przypadki, gdzie osoby o psychopatycznej
osobowosci nie maja udokumentowanych badz tez nie przyznaja si¢ do za-
chowan antyspotecznych, a w zyciu dorostym takze nie popetnity przestep-
stwa. Analizujac pojecie psychopatycznych zaburzen osobowo$ci nietrudno
zauwazy¢, ze wielu autorow (Hare 2006; Pastwa-Wojciechowska 2004, 2008;
Millon i Davis 2005; Blair 2007) odwotuje sie do takich poje¢, jak: zaburze-
nia adaptacji, samoregulacji czy tez proceséow kontroli badz samokontroli.
Zdaniem Andrzeja Jakubika (1997) skutkami cech typowych dla tej kategorii
zaburzen osobowosci jest niedostateczna adaptacja, wzglednie zachowania
antyspoteczne, a najczeiciej brak wyksztalcenia pomimo adekwatnego po-
ziomu intelektualnego, brak zawodu, brak stalych zwiazkéw rodzinnych i z
innymi ludZzmi, nieuporzadkowane zycie seksualne, uleganie natogom, czeste
konflikty z porzadkiem prawnym, ktore raczej sa drobne i przypadkowe, rza-
dziej przestepstwa ztozone, planowane. Warto w tym miejscu odwotaé sie
do pogladéw Baumeistera i wspotpracownikow (2000), ktorzy wyrozniaja
dwie gléwne kategorie zaburzen samoregulacji: niewystarczajaca regulacje
(underregulation) oznaczajaca sytuacje, w ktorej jednostka nie kontroluje
same]j siebie oraz niewlasciwa regulacje (misregulation), gdzie kontrola jest
sprawowana, ale nie daje pozadanych wynikéw lub daje wynik alternatyw-
ny. Oba te rodzaje regulacji stanowia dwa rézne zagadnienia, dotyczace
roznych proceséw i muszag by¢ analizowane oddzielnie. Badacze zwracaja
uwage, ze niewystarczajaca regulacja jest zagadnieniem lepiej poznanym,
chociaz w ostatnim czasie pojawily sie prace dotyczace niewlasciwej regu-
lacji. Omawiany stan badan znajduje takze odzwierciedlenie w badaniach
nad psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci, gdzie dysponujemy bo-
gata literatura na temat niewystarczajacej regulacji (Penney i wsp. 2007,
Servaist 1 wsp. 2006, Witkowski, Robinson 2008), podczas gdy w literatu-
rze przedmiotu nie ma ani jednej pracy dotyczacej niewlasciwej regulacji
u 0s6b z psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci. Zrodtem motywacji
do samokontroli jest psychologiczny standard regulacyjny, dlatego tez, zda-
niem Mirostawa Kofty (1979), jezeli jednostka nie dysponuje zinternalizo-
wanym standardem osobistym lub nie respektuje standardu zewnetrznego
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(nie ceni go, nie uwaza za obowiazujacy, nie boi sie konsekwencji jego na-
ruszenia) — brakuje jej motywacji do tego, by poddawaé¢ kontroli wlasne
dziatania, a takze emocje. Oznacza to, ze czlowiek moze przejawia¢ skraj-
nie impulsywne, emocjonalne, ,niekontrolowane” formy zachowania sie, ze
skadinad jest w wysokim stopniu zdolny do samokontroli, czyli potrafi roz-
poznawaé wtasne emocje i ich przyczyny, jak tez prawidtowo antycypowaé
prawdopodobne ich nastepstwa oraz ze dysponuje skutecznymi sposobami
kontrolowania wtasnych impulséw i zachowan.

Omawiajac pojecie niewlasciwej regulacji u psychopatéw zwraca sie
uwage na takie zmienne, jak agresja oraz antyspoteczne zachowanie. Znacze-
nie i role agresji w badaniach nad psychopatia akcentowali miedzy innymi
Robert D. Hare (2003), Blair (2007), Munoz i wsp. (2008) czy Schmeelk
i wsp. 2008). A. Fraczek (1979), omawiajac zagadnienie wystepowania pod-
wyZszonego poziomu agresji u psychopatéw dokonal rozréznienia pomiedzy
agresywnoscia a zachowaniem agresywnym. Ponadto zauwazyt (2002), iz
uruchomienie agresji wiaze si¢ z operacjami poznawczymi podmiotu, a klu-
czowe znaczenie odgrywaja w tym przypadku m.in.: atrybucje, antycypa-
cje konsekwencji zachowania si¢ oraz zdolnos¢ do decentracji. Robert W.
McCord i James McCord (1964) oraz Harvey Cleckley (1976) podkreslaja,
ze podstawowsa cecha diagnostyczng psychopatii jest antyspoleczna agre-
sja, ktora przejawia sie w tendencjach do podejmowania dzialan majacych
na celu wyrzadzenie drugiej osobie krzywdy boélu badz cierpienia. Zdaniem
Wandy Ciarkowskiej (1979) nalezy przypuszczaé, ze agresywnos$é psycho-
patow jest wtorng wlasciwoscia w stosunku do takich cech, jak: egocen-
tryzm, brak empatii, impulsywno$é, niezdolnos¢ do przezywania poczucia
winy i stworzenia emocjonalnych zwigzkéw z innymi. Na uwage zastugu-
je fakt, ze psychopaci otrzymujg wieksza liczbe wyrokow za przestepstwa
7 uzyciem przemocy i agres;ji.

Wszelkie dyskusje, spory, a tym samym i kontrowersje wokél pojecia
psychopatii, czy to wynikajace z kwestii terminologicznych, czy tez doty-
czace zagadnienn opisu i diagnozy psychopatii, przyczyniaja sie w gruncie
rzeczy do poszukiwania odpowiedzi na fundamentalne pytanie o pojecie
normy i patologii. W przypadku os6b psychopatycznych stosunkowo rzadko
przeprowadzane sa badania ich zdrowia psychicznego i fizycznego, w tym
wystepowanie zachowan, ktére moga stanowié¢, bezposrednio lub w dalszej
perspektywie, zagrozenie dla zdrowia (Pastwa-Wojciechowska 2014). Zacho-
wania te okreslane sg czasem jako ,zachowania problemowe” lub ,zachowania
ryzykowne”. Warto zaznaczy¢, ze zachowania te stanowia przedmiot zain-
teresowania badaczy zajmujacych sie problematyka zdrowia psychicznego.
W badaniach zdrowia psychicznego mozna spotkaé préby uporzadkowania
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szerokiego wachlarza stosowanych miar zaburzen zdrowia poprzez wpro-
wadzenie podzialu na dwie zasadnicze kategorie, okreslane jako wskazniki
eksternalizacyjne (externalizing) i internalizacyjne (internalizing). Pierw-
sza z tych grup obejmuje zachowania zwiazane z agresja, przemoca, tama-
niem norm zycia spolecznego, zachowania przestepcze, uzywanie substancji
psychoaktywnych. Druga grupa wskaznikoéw opisuje problemy wewnetrz-
ne, emocjonalne, gltéwnie zaburzenia depresyjne i lekowe, nadmierny stres
i inne problemy (Bobrowski i wsp. 2005). Warto takze zwroci¢é uwage, ze
sporadyczne pojawianie sie niektérych zachowan problemowych w okresie
dorastania nie zawsze Swiadczy o zaburzeniach zdrowia psychicznego. Za-
chowania takie moga byé¢ wrecz normatywne dla tego okresu w zyciu czto-
wieka. Z drugiej jednak strony nasilone, czeste zachowania ryzykowne, moga
powodowa¢ wymierne szkody (zdrowotne, spoleczne), utrudnia¢ prawidto-
wy rozwdj osobowosci i potencjatu, jaki posiada mtody czlowiek. Dlatego
tez jako symptomatyczne traktowane jest naduzywanie alkoholu, a nie po
prostu picie alkoholu, ktére wraz z dorastaniem staje sie coraz bardziej
powszechnym i normatywnym zjawiskiem wsrod mtodziezy. Naduzywanie
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez mltodziez rozumiane
jest jako czeste uzywanie lub uzywanie w sposéb zwiazany z powaznymi kon-
sekwencjami (np. zdrowotnymi, spotecznymi) (Bobrowski i wsp. 2005). Jak
podkresla Bobrowski i wspotpracownicy (tamze) nalezy w podobny sposob
definiowa¢ inne rodzaje zachowan problemowych — jako symptomatyczne
traktujac zachowania czesto wystepujace lub takie, ktére moga prowadzi¢
do ewidentnych, negatywnych konsekwencji. Trudno jednak tu o zupelnie
ostre, Sciste definicje zachowan okreslanych jako problemowe czy ryzykowne
(tamze, Bobrowski 2006).

Jak juz wspomniano wczesniej, charakterystyczna cecha psychopatéw
jest silna, chroniczna potrzeba stymulacji, ktora przektada sie na nieustanne
poszukiwanie nowych, intensywnych bodzcéw. Osoby te nie potrafia tolero-
waé monotonii, przez co nie sa w stanie funkcjonowaé¢ w sposoéb adaptacyjny
w warunkach uznawanych przez nich za nuzace — w szkole, w miejscu pracy
czy w zwiazkach. Niechetnie podejmuja sie zadan, ktére uznaja za monoton-
ne i tatwo z nich rezygnuja, co sprzyja konstytuowaniu sie wzorca zachowa-
nia polegajacego na ustawicznym rozpoczynaniu nowych aktywnosci i prze-
rywaniu ich z powodéw trudnych do zrozumienia dla otoczenia. Pragnienie
nowych doznan moze prowadzi¢ osobe psychopatyczna do eksperymento-
wania z réznymi rodzajami substancji psychoaktywnych oraz do naruszania
obowiazujacych norm prawnych. Zachowanie psychopatéw czesto bywa na-
glym impulsem, pozbawionym modelujacego wptywu obron, wynikajacym
z aktualnych okolicznosci zewnetrznych lub wewnetrznej potrzeby. Zwykle
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zyja chwila, a ich dziatanie nie wynika z planowania czy refleksji odnosnie
pozytywnych i negatywnych konsekwencji wtasnego postepowania dla siebie
i innych ludzi. Dlatego tez osoby psychopatyczne potrafig z dnia na dzien
zerwaé relacje, rzucaé posady, zmienia¢ miejsce pracy czy zamieszkania.
Wykazuja impulsywnos$é w zwigzkach, pracy czy w popetlianych w niepla-
nowany sposob przestepstwach. Nalezy jednak podkresli¢, ze wielu badaczy
podkresla znaczenie innych cech sktadajacych sie interpersonalng charakte-
rystyke psychopaty — racjonalnosci, zdolnosci do kalkulowania i odraczania
gratyfikacji, gdy mu to nie odpowiada — i przeciwstawia je cesze impulsyw-
nosci (Groth 2010).
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RISK BEHAVIOURS OF PEOPLE WITH PSYCHOPATIC
PERSONALITY STRUCTURE

Keywords: risk behaviours, psychopathic personality, risk factors of development,
externalization rates, internalization rates.

The factors associated with etiology and development of psychopathic personality still
form the area of intensive research performed by the representatives of various scientific
disciplines. A very particular place in these deliberations is taken by the cognition of
effects on physical and mental health concerning the people remaining in the relationship
with psychopaths; while on the contrary, significantly less research concerns the abilities
of psychopaths to achieve and use their own mental, physical and social possibilities
to respond adequately to environmental challenges in the context of widely understood
health. In the research on mental health one can notice the attempts to organize a wide
range of used measurements of health disorders via the introduction of a division into
two main categories, referred to as externalizing and internalizing indicators. The first
group includes the behaviours connected with aggression, violence, violation of social
norms, criminal behaviours or the use of psychoactive substances. Another group of
indicators describes internal and emotional problems, mainly depression and anxiety
disorders, excessive stress and other problems. Therefore, this paper aims at identifying
factors which are commonly recognized as risk factors of formation and development of
a psychopathic personality. It also intends to introduce the analysis of relation between
externalizing and internalizing indicators.
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PSYCHOSPOLECZNE PREDYKTORY ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH MLODZIEZY

Wprowadzenie

Rozpowszechnienie i czestosé wystepowania zachowan ryzykownych wsrod
mlodziezy wskazuje, ze podejmowanie ryzyka jest doswiadczeniem wpisa-
nym w okres dorastania. Zgodnie z teoria zachowan problemowych Jesso-
row (1972) zaréwno zachowania problemowe (np. picie alkoholu, uzywanie
narkotykow, zachowania buntownicze), jak i zachowania zgodne z normami
spolecznymi (np. chodzenie do szkoty, udzial w zyciu religijnym) pozwalaja
nastolatkom realizowaé¢ zadania rozwojowe i zaspokaja¢ kluczowe potrzeby
psychologiczne. Wspotczesnie podkresla sie, ze wiele zachowan ryzykownych
wpisanych jest niejako w dojrzewanie, a testowanie granic i przekraczanie
norm stanowi nieodtaczny element ksztaltowania tozsamosci i osiagania nie-
zalezno$ci mlodych ludzi. Utatwia to mtodym ludziom zrozumienie samego
siebie w kontekscie wyzwan i zadan rozwojowych przed nimi stojacych. Za-
chowania ryzykowne sa zatem rozwojowe w tym znaczeniu, ze umozliwiaja
zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychicznych (m.in. przynaleznosci,
akceptacji), pozwalaja na realizacje waznych rozwojowo celow oraz utatwia-
ja radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Jednak podejmowanie przez mlodziez zachowan ryzykownych moze
mie¢ swoje powazne konsekwencje. Jesli czestotliwosé i intensywnosé za-
chowan ryzykownych wzrasta, przestaja one mieé¢ pozytywny rozwojowo
charakter, a staja sie problematyczne. Tym bardziej, im szybciej mltodzi
ludzie angazuja sie w ryzyko (Dryfoos 1990). Do negatywnych konsekwencji
zachowani ryzykownych zaliczamy: po pierwsze, dezaprobate spoteczng wy-
nikajaca z przekraczania norm i zasad wspotzycia spotecznego; po drugie,
zagrozenia dla zdrowia i rozwoju mtodych ludzi, ktére tacza sie z problema-
mi somatycznymi, psychopatologia i trudnosciami w pelnieniu rél spotecz-
nych. Najbardziej problemowe staje siec kumulowanie zachowan ryzykow-
nych, czyli jednoczesne naduzywanie substancji psychoaktywnych, szybka
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jazda samochodem czy seks bez zabezpieczen. Istnieje kilka mocnych dowo-
doéw empirycznych wskazujacych na wspoétwystepowanie zachowan proble-
mowych u mtodziezy w kilku istotnych rozwojowo obszarach (Irwin, Mill-
stein 1991). Szczegodlnie problematyczne sa sytuacje, kiedy ryzyko podejmo-
wane jest w sposob lekkomyslny, bez minimalizowania strat albo w sposob
nadmiernie ekspansywny i przesadzony. Skumulowane zachowania ryzykow-
ne ograniczaja liczbe i czestosé zachowan konwencjonalnych, co z kolei moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, rozwojowych i spotecz-
nych (Arnett 1992).

Zachowania ryzykowne mlodziezy stanowia wypadkowa ich warunkéw
zyciowych (w tym statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny), relacji inter-
personalnych w rodzinie, jakosci sprawowania funkcji rodzicielskich, cech in-
dywidualnych adolescenta, postaw i zachowan rowiesnikow, klimatu i atmos-
fery panujacej w szkole i cech najblizszego sasiedztwa. Do istotnych czynni-
kéw ryzyka w okresie dojrzewania nalezy réwniez doswiadczanie przemocy
(jako ofiara i/albo $wiadek), brak wsparcia spotecznego, kultura sprzyjajaca
spozywaniu alkoholu, dostepno$é narkotykéw czy korzystanie z pornogra-
fii. Dojrzewanie jest okresem, w ktéorym — w niesprzyjajacych warunkach —
kumuluja sie wplywy wielu czynnikéw ryzyka i dochodzi do eskalacji zacho-
wan ryzykownych. Trudno z tej listy wytoni¢ jeden dominujacy czynnik lub
grupe czynnikéw. Dodatkowo, normatywnosé i nienormatywnosé zachowan
ryzykownych mtlodziezy zmienia sie w réznych momentach rozwojowych.
Np. w okresie wezesnej adolescencji (12-16 lat) wiele zachowari podejmo-
wanych przez nastolatkow ma charakter problematyczny (np. rozpoczecie
wspolzycia seksualnego czy tez szybka jazda samochodem), podczas gdy
w poznej fazie dorastania (17-20 lat) nie pelnia juz one funkcji tak mocno
lub w ogoéle negatywnej.

Wspolczesnie coraz czesciej podkresla sie, ze oprocz czynnikdéw ryzy-
ka w przebiegu rozwoju mtodych ludzi mozna takze zaobserwowaé¢ neu-
tralizujaca obecnos¢ czynnikéw ochronnych. Zaliczamy do nich wlasnosci
indywidualne jednostki, jej relacje z ludzmi oraz zasoby srodowiska. Wyni-
ki badan sa zgodne co do tego, ze zar6wno zasoby nastolatka (np. dobry
temperament, wysoki poziom inteligencji, dobra samoocena), jak i jakos¢
zycia rodzinnego i spotecznego, w tym wysoki poziom wsparcia sa najsilniej-
szymi czynnikami chronigcymi mtodziez przed rozwojem zespotu zachowan
problemowych (naduzywania substancji psychoaktywnych, ryzykownych za-
chowan seksualnych, agresji, wykroczen i probleméw szkolnych). Wiedza na
temat czynnikéw chroniacych, czynnikéw ryzyka i ich interakcji stanowi
podstawe dla rozwijania skutecznych metod ograniczania zachowari ryzy-
kownych w okresie dojrzewania. Stad problematyka prezentowanych badan.
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Ich celem byta ocena czynnikéw ryzyka zachowan ryzykownych i zasobow
przed nimi chronigcych, a takze sita ich dziatania w okresie dojrzewania.

Metoda

Cel badan

Zachowania ryzykowne sa nieodlaczna czeécia dorastania czlowieka. Na sku-
tek zamian, jakie dokonuja sie w tym czasie w psychice, mtodzi ludzie po-
siadaja wyrazna potrzebe okredlenia wlasnego Ja, co zazwyczaj odbywa si¢
poprzez mniej lub bardziej ostra konfrontacje ze swiatem dorostych. Zacho-
wania problemowe mimo swojego rozwojowego charakteru czesto w sposob
bardzo negatywny wplywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi.
Duzym problemem spotecznym staje sie agresywnosé, eksperymentowanie
ze srodkami odurzajacymi czy tez picie alkoholu.

Nadrzednym celem prezentowanych badan bylo ustalenie, czy istnieje
zwiazek pomiedzy wyréznionymi czynnikami personalnymi i sSrodowiskowy-
mi a zachowaniami ryzykownymi w okresie wczesnej adolescencji oraz ktore
predyktory najsilniej wyjasniaja powstawanie zachowan ryzykownych. Po-
szukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania: 1. Jakie czynniki psycho-
spoleczne wiaza sie¢ z mniejszym, a jakie z wickszym nasileniem zachowan
problemowych u dorastajacych? 2. Ktore z analizowanych czynnikéw naj-
silniej zmniejszaja ryzyko wystepowania zachowan ryzykownych? oraz 3.
Ktoére z analizowanych czynnikéw najsilniej zwiekszaja ryzyko wystepowa-
nia zachowan ryzykownych?

Przyjeto zatem nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Istnieje korelacja miedzy czynnikami indywidualnymi jednostki (tempe-
ramentem, preznoscig psychiczng, wzorcami przywigzania, strategiami ra-
dzenia sobie ze stresem i umiejetnogciami szkolnymi) a podejmowaniem za-
chowan ryzykownych.

H2: Istnieje zwiazek miedzy spostrzeganym wsparciem spotecznym a podej-
mowaniem zachowan ryzykownych u dorastajacych.

H3: Istnieje zwiazek pomiedzy negatywnymi zdarzeniami zyciowymi mto-
dych ludzi a podejmowaniem zachowan ryzykownych.

H4: Mozna wyr6zni¢ najsilniejsze predyktory zachowan ryzykownych u do-
rastajacych.

Osoby

Badaniami objeto 182 uczniéw w wieku 13-16 lat. Badania prowadzone
byty indywidualnie lub grupowo na terenie zielonogérskich szkoét i placowek
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o$wiatowych. Warunkiem przystapienia do badari bylo uzyskanie zgody na
udzial od rodzicoéw i ich dzieci.

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano narzedzia do pomiaru zmiennych zaleznych —
zachowania ryzykowne oraz zmiennych niezaleznych — predyspozycje indy-
widualne i sSrodowiskowe.

Szacowanie zachowan ryzykownych

Za miare zachowan ryzykownych przyjeto poziom eksternalizacji proble-
moéw. Zachowania eksternalizacyjne oceniane sg w postaci jednoznacznie
okreslonych dziatan, sprzecznych z ogélnie akceptowanymi normami spo-
tecznymi. Podstawowymi ich sktadnikami sa przejawy agresji, przeciwsta-
wianie sie i opér wobec otoczenia, impulsywnosé, destruktywnosé i anty-
spotecznosé. Zrodtowym czynnikiem tych wszystkich przejawow jest staba
kontrola, ktéra oznacza ,rzutowanie na zewnatrz” przezywanych probleméw.
Negatywne konsekwencje tych zachowan dotycza w wickszym stopniu oto-
czenia spotecznego niz samej jednostki — podmiotu i sprawcy tych zachowar.
Do oceny poziomu wystepowania w badanej populacji zaburzen psychicz-
nych o charakterze eksternalizacji wykorzystano skale VII i VIII Kwestiona-
riusza Diagnostycznego Achenbacha. Ogoélny mozliwy do uzyskania wynik
miesci sie w granicach 0-70. Test zostal adaptowany do warunkéw polskich
przez Wolariczyka (2002). Kwestionariusz jest czesto stosowany w bada-
niach empirycznych do oceny poziomu wystepowania probleméw u dzieci
i mtodziezy.

Szacowanie predyspozycji indywidualnych i Srodowiskowych:
Wykorzystano nastepujace metody do oceny

— prezno$ci psychicznej rozumianej jako cecha osobowosci istotnie zwig-
zana z przystosowaniem i adaptacja do aktualnej sytaucji i wyma-
gan spotecznych. Wykorzystano Kwestionariusz Preznosci Psychicz-
nej Prince-Embury (2006; Resiliency Scales for Children and Adole-
scents), ktory stuzy do oceny indywidualnej sity jednostki w radzeniu
sobie z przeciwnosciami losu, tzw. preznosci psychicznej (resiliency)
w trzech aspektach: poczucia mistrzostwa, relacji z innymi i emocjo-
nalnej reaktywnosci. Wspotczynniki rzetelnosci a-Cronbacha mieszcza
sie w granicach 0,92-0,94;

— temperamentu: Kwestionariusz Temperamentu EAS autorstwa A. H.
Bussa i R. Plomina w polskiej adaptacji W. Oniszczenko (1997); kwe-
stionariusz sklada sie z pieciu skal: Niezadowolenie (N), Strach (S),
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Ztosé (Z), Aktywnosé (A) i Towarzyskosé (T). Rzetelnosé kwestiona-
riusza zostala okreslona za pomoca metody zgodno$ci wewnetrznej
skal oraz ich stabilno$ci bezwzglednej. Wspotezynniki rzetelnosci (a-
Cronbacha) mieszcza si¢ w granicach 0,57-0,74;

wzorcOw przywiazania: wykorzystano metode stuzaca do oceny przez
osoby badane afektywno-poznawczych wzorcow przywiazania jako
zrodta psychicznego bezpieczenstwa. Teoretyczne ramy kwestionariu-
sza stanowi teoria przywiazania, pierwotnie sformutowana przez Bowl-
by i niedawno rozszerzona przez innych badaczy. Oceniane sg czte-
ry szerokie wymiary przywiazania: wiez, poziom wzajemnego zaufa-
nia, jakos¢ komunikacji oraz zakres gniewu i alienacji. Wykorzystano
dwie podskale Inwentarza Przywiazania do Rodzicow i Rowiesnikow
Armsdena i Greenberga (1987) (Inventory of Parent and Peer Attach-
ment — [IPPA). Psychometryczne badania trafnosci daly zadowalajace
rezultaty. Test jest powszechnie wykorzystywany w Stanach Zjedno-
czonych, w Polsce wykorzystywany w nielicznych badaniach (Mazur,
Matkowska-Szkutnik 2011; Grzegorzewska 2013);

strategii radzenia sobie ze stresem, czyli sposobéw reagowania w sy-
tuacjach trudnych i zagrazajacych. Wykorzystano Skale ,Jak sobie
radzisz?” — JSR autorstwa Zygfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej-
Bulik (2009). Metoda bada zaréwno dyspozycyjne, bedace przejawem
trwatej tendencji u jednostki radzenia sobie w okreslony sposoéb, jak
sytuacyjne, wynikajace ze specyfiki sytuacji trudnej sposoby radzenia
sobie ze stresem. Wspoélczynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla wersji
dyspozycyjnej wyniosty od 0,68 do 0,73; dla wersji sytuacyjnej miesz-
cza sie w przedziale 0.66-0.71. Trafnos¢ skali badana analiza czynniko-
wa 1 metoda korelujaca wyniki JSR z wynikami innych skal. Uzyskano
dobre rezultaty;

umiejetnodci szkolnych: mierzono je za pomocg $redniej ocen na ostat-
nim $wiadectwie szkolnym;

wsparcia spotecznego: Child and Adolescent Social Support Scale
(CASSS) by Demaray, Malecki, Elliot (2000). Wykorzystano podskale
kwestionariusza mierzace aktualne wsparcie spoteczne uzyskiwane od
rodzicow, nauczycieli, przyjaciela i rowiesnikow. Kazda podskala za-
wiera 12 pozycji kodowanych na skali 6-punktowej. Uzyskane wyniki
dla kazdej z 5 podskal mieszcza sie w przedziale 12-72. Wspoélezynniki
rzetelnosci a-Cronbacha wynoszg od 0.92-0.97;
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— aktywnosci wlasnej: pie¢ pojedynczych pytan dotyczacych aktywnosci
sportowej i hobby, zaangazowania w te aktywnos¢ oraz przynalezno-
$ci do organizacji, klubow czy druzyn lub grup nieformalnych. Od-
powiedzi byty kodowane od 0 do 4, maksymalny wynik mozliwy do
uzyskania wynosi 20;

— negatywnych zdarzen zyciowych: Skala Doswiadczen Zyciowych dla
Dzieci i Mlodziezy (Grzegorzewska 2006).

Wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikow badan, zgodnie z postawionymi pytaniami ba-
dawczymi obejmowala ustalenie, czy istnieja powigzania miedzy wyrdznio-
nymi zmiennymi niezaleznymi a poziomem zachowan ryzykownych u bada-
nych. Analizy statystyczne prowadzone byly dwustopniowo. Najpierw obli-
czono wspodlezynnik korelacji r-Pearsona, po spetnieniu odpowiednich kry-
teriéw, a nastepnie za pomoca regresji wielokrotnej szukano najsilniejszych
predyktoréow zachowari ryzykownych.

Analiza rozwigzan réwnan regresji odnosnie zachowan ryzykownych pozwala
sugerowac, ze dla zdrowia korzystne jest zmniejszenie lub zwiekszenie jakie-
go$ czynnika. W sposéb posredni mozna zatem (przynajmniej czesciowo)
wnioskowaé o czynnikach ryzyka i zasobach oddziatujacych na zachowania
mtodziezy. Tego typu wniosek jest uzyteczny przy konstruowaniu progra-
moéw wychowawczych i profilaktycznych.

Punktem wyjscia analiz byto ustalenie, czy istnieja powiazania miedzy
wyrdznionymi predyspozycjami indywidualnymi i sSrodowiskowymi a pozio-
mem zachowarni ryzykownych mlodziezy. Warto zaznaczy¢, ze wszystkie wy-
réznione zmienne niezalezne, w mniejszym lub wiekszym stopniu istotnie
statystycznie korelowaly z poziomem zachowan ryzykownych dorastajacych.
Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze: (1) istnieje ujemna korelacja mie-
dzy poziomem zachowan ryzykownych a preznoscig psychiczng jednostki
(1=-0,437"1 ) oraz jej poszczegélnymi wymiarami: poczuciem mistrzostwa
(r=-0,508"*), reaktywnoscia (r= -0,3"") oraz umiejetnosciami spoleczny-
mi (r=-0,301"*); (2) inne cechy osobowosci, ktore koreluja z poziomem
zachowan ryzykownych to temperament; pozytywnie ze zmienna zalezng
koreluja takie cechy temperamentu jak niezadowolenie (r=0,413**) i ztos¢
(r=0,587**), natomiast ujemnie — towarzyskosé¢ (r= - 0,274**); (3) w obsza-
rze strategii radzenia sobie ze stresem pozytywna korelacje ze sktonnoscia do
podejmowania zachowan ryzykownych wykazuja sytuacyjne strategie kon-
centracji na emocjach (r—0,241*F ), natomiast ujemny zwigzek wystepuje
w odniesieniu do dyspozycyjnych aktywnych strategii radzenia sobie z stre-
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sem (r=-0,238"); (4) bezpieczne wzorce przywiazania w relacjach z mat-
ka i ojcem ujemnie koreluja z poziomem zachowan ryzykownych; uzyska-
ne korelacje prezentuja sie nastepujaco: wiez matka (r=-0,461"*), zaufa-
nie matka (r=- 0,447**); komunikacja matka (r=-0,392**), alienacja matka
(r=0,442"*), wiez ojciec (r=-0,292**), zaufanie ojciec (r=-0,321**), komuni-
kacja ojciec (r=- 0,334™*), alienacja ojciec (r=0,354**); (5) istnieje wyrazna
korelacja pomiedzy umiejetnosciami szkolnymi mtodych ludzi a ich skton-
noscig do podejmowania ryzyka (r=-0,634**). W odniesieniu do zmiennych
srodowiskowych wykazano istnienie nastepujacych korelacji: (1) podejmo-
wanie dzialan ryzykownych ujemnie koreluje z prawie wszystkimi rodzajami
otrzymywanego wsparcia: od matki (r=-0,324**), nauczycieli (r=- 0,336™*),
kolegow (r=-0,476**) i przyjaciela (r=-0,398"**); (2) nie wykazano natomiast
zwigzku miedzy poziomem zachowan ryzykownych a wsparciem otrzymywa-
nym od ojca oraz aktywnoscia wlasna jednostki w $rodowisku.

W kolejnym kroku zaprojektowano szereg rownan regresji, ktoére pozwo-
lity na ustalenie najsilniejszych predyktoréw zachowan ryzykownych dora-
stajacych. W odniesieniu do czynnikéw indywidualnych zachowania ryzy-
kowne odzwierciedlajace mechanizm eksternalizacji probleméw wyjasniane
sa przez cechy temperamentu dorastajacych (zwlaszcza zlosé i aktywnosc)
oraz jako$é¢ przywigzania do matki. Skorygowany wspotczynnik regresji wie-
lokrotnej wynosi R2=0,419, co pozwala przyjaé, ze zmienne te tlumacza
41,9% wariancji wynikow (por.: tabela 1).

Analizujac wpltyw pozostatych czynnikéw na poziom zachowan ryzy-
kownych (por.: tabela 2) mozna stwierdzi¢, ze czynnikami chroniacymi do-
rastajacych przed nasilaniem si¢ objawéw o charakterze eksternalizacji jest
wsparcie uzyskiwane od nauczycieli i kolegéw, a czynnikiem ryzyka wsparcie
uzyskiwane od ojca. Zmienne te lacznie wyjasniaja okoto 38,9% wariancji
zmiennej wyniku poziom zachowan ryzykownych.

Rozwiazane rownania regresji odnosnie roli negatywnych zdarzei zycio-
wych i strategii radzenia sobie ze stresem réowniez wskazuja na ich zwiazek
z sktonnoscia do ryzyka u dorastajacych (por.: tabela 3). Zachowania ry-
zykowne oparte na mechanizmie eksternalizacji probleméw sa wyjasniane
przez nasilenie stresu zyciowego w postaci pojedynczych i skumulowanych
negatywnych zdarzen zyciowych. Zmienne te wyjasniaja 25,7% wariancji
wyniku poziom zachowan ryzykownych.

Podsumowanie

Adolescencja jest okresem przejSciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia,
w ktérym mtodzi ludzie doskonala swoje umiejetnosci intelektualne i spo-
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teczne w celu przygotowania sie do odpowiedzialnosci i pelnienia rél spo-
tecznych przypisanych osobom dorostym. Jest to czas odkrywania i ekspery-
mentéw, w ktérym podejmowanie dziatan ryzykownym stanowi nieodtaczny
element okreslania wtlasnej tozsamosci. I chociaz dorodli takze zachowuja
sie w sposob ryzykowny, to jednak mtodzi ludzie robia to zdecydowanie cze-
Sciej (Jessor, Jessor 1977). Dojrzewanie to rowniez czas podejmowania wielu
decyzji. Stuza one zdobywaniu autonomii, przyjmowania odpowiedzialno-
$ci i dokonywania wyboréw dotyczacych szkotly, rodziny, kariery zawodowej
(Furstenberg 2000). Wybory dotyczace spozywania substancji psychoaktyw-
nych czy kontaktow seksualnych moga mie¢ powazne konsekwencje (Beyth-
Marom, Fischhoff 1997). Jak pokazuja badania, negatywne skutki takich
zachowan u mlodych ludzi sg wyjatkowo wysokie (Dryfoos 1990). Stad tez
koniecznosé dookreslenia czynnikéw, ktore wplywaja na obnizenie lub nasi-
lenie ich wystepowania.

Celem prezentowanych badan bylo ustalenie korelatow zachowan ryzy-
kownych dorastajacych. Podsumowujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢,
ze w okresie dorastania najsilniejszymi czynnikami ochronnymi jest wsparcie
uzyskiwane od nauczycieli i od kolegéw. Potwierdza to dotychczasowy stan
badan nad rola relacji i zwigzkéw z bliskimi ludZzmi oraz cechami srodowi-
ska spotecznego a ksztaltowaniem sie pozytywnej adaptacji mtodych ludzi
(por.: Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik 2006). Dobra jakosé tego
srodowiska, odpowiednie wsparcie otrzymywane przez mtodych oraz dobry
klimat w klasie i w szkole moze wzmacnia¢ ich poczucie wlasnej wartosci
i dawaé¢ poczucie satysfakcji, co w konsekwencji moze sprzyjaé ograniczeniu
zachowan buntowniczych w kontaktach z rodzicami lub szkola.

Ryzyko zachowan problemowych zwiekszaja natomiast cechy tempe-
ramentu dorastajacych, zwlaszcza negatywna emocjonalnosé i aktywnosé
jednostki. Cechy te moga utatwia¢ mtodziezy podejmowanie zachowan ry-
zykownych. Przeglad licznych badan z dziedziny temperamentu potwier-
dza stusznos¢ pogladu, ze koncepcje temperamentu moga byé przydatne
do wyjasnienia genezy indywidualnych réznic w przebiegu rozwoju mto-
dziezy, zwlaszcza w zakresie przystosowania i podejmowania ryzyka (Bates,
Bayles, Bennett, Ridge, Brown 1991). Analiza relacji miedzy temperamen-
tem a przystosowaniem wymaga uwzglednienia wielu kontekstoéw rozwoju
dziecka. Sposob funkcjonowania jednostki w danym kontekscie moze ule-
gaé zmianie, ale ogblny poziom jej przystosowania bedzie zalezny od jakosci
danego kontekstu oraz spotecznych relacji, rodzinnych i §rodowiskowych.
(Chess, Thomas 1984; Lerner i Lerner 1994). Lyton (1995; za: Rothbart,
Bates 1998), dokonujac analizy wynikéow badan nad czynnikami prognozu-
jacymi zaburzenia w przystosowaniu i sktonnos$é¢ do zachowan ryzykownych
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wérod mlodziezy, wskazal na dzieciecy temperament jako zmienng o wiek-
szej mocy przewidywania w poroéwnaniu z jakoscig oddzialywan rodziciel-
skich. Silniejszego znaczenia w okresie dorastania nabieraja negatywne zda-
rzenia zyciowe, zaro6wno ich liczba i powtarzalnosé, a szczegélnie dotkliwoscé.
Rola wiezi z rodzicami jest niejasna, prawdopodobnie sprzeczne dazenia roz-
wojowe dorastajacych (autonomia vs. poczucie bezpieczeristwa) utrudniaja
im rzetelna ocene swoich relacji z rodzicami.

Waznym kontekstem podejmowania zachowan ryzykownych w okresie
dojrzewania wydaje sie by¢ szkola oraz aktywno$é dorastajacych w $ro-
dowisku. Aczkolwiek w réwnaniach regresji zmienna ta zostala pominieta,
jednak wyniki innych badan sugeruja, ze nalezy zwrécié¢ szczegblng uwage
na $rodowisko szkolne dzieci, zwtaszcza w szkole podstawowej. Znaczenie ma
nie tyle poziom wyksztaltcenia rodzicéw czy tez inne warunki socjodemogra-
ficzne, ile ogblny klimat w szkole i poziom umiejetnosci szkolnych uczniow
(Harris, Duncan, Boisjoly 2002; Grzegorzewska 2013). Potwierdzaja to row-
niez wyniki prezentowanych badan, w ktérych istotna role chroniaca pelnia
relacje dorastajacych z réwiesnikami i nauczycielami. Dane te implikuja wy-
razne wskazania dla polityki przeciwdziatania zagrozeniom wéréd mlodych
ludzi. Koncentracja na sprawnym opanowaniu podstawowych umiejetnosci
szkolnych (pisania, czytania i liczenia) oraz zadbanie o wlasciwy klimat
na lekcjach i na przerwach (zwlaszcza budowanie sieci wsparcia) wydaje
sie by¢ skutecznym wczesnym programem profilaktycznym, sprzyjajacym
zmniejszeniu negatywnych konsekwencji podejmowania zachowan ryzykow-
nych w przysztosci.
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Iwona Grzegorzewska

PSYCHOSOCIAL PREDICTORS OF RISK BEHAVIOURS OF
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Keywords: problem behaviours, adolescence, externalization of problems, risk factors
and resources.

Risk behaviours are an indispensable part of mental ’growing up’ of a human. Between the
age of 10 and 20, a very particular process related to the formation of individual identity
takes place. As a result of mental changes happening at the time, young people possess
a strong desire to determine their own I’ what is usually done by less or more acute
confrontation with the world of adults. Problem behaviours, in spite of their evolving
nature, often influence physical and mental health of young people in a very negative way.
Aggressiveness, experimenting with narcotic drugs or alcohol use by school students is
becoming a great social problem. The knowledge of protective factors and risk factors, and
their interaction provides the basis for the development of effective methods of reducing
risk behaviours during puberty.

The goal of presented research was the evaluation of risk factors and protective factors
of problem/risk behaviours as well as the dynamics of their development in the course
of three educational stages. The subject of the study were risk behaviours, protective
psychosocial factors and risk factors taking into account the influence of peers, family,
school, environment and individual features of a person. The study involved 540 students
in three age groups: school, early and late adolescence. The obtained results indicate
distinct dynamics between risk factors and resources in the lifecycle of children and
adolescents.
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PRZEJAWY AGRESYWNOSCI WSPOLCZESNEJ
MELODZIEZY I ICH UWARUNKOWANIA RODZINNE

Na role niekorzystnych oddziatywari wychowawczych we weczesnym dziecini-
stwie w genezie agresji wskazuja wyniki badain z lat 60. XX w., prowa-
dzonych przez Bandure i Waltersa (1968), jak i doniesienia wspotczesnych
badaczy tego zjawiska w Polsce, takich jak Irena Obuchowska (2001), Kry-
styna Bartog (2001), Hanna Liberska, M. Matuszewska (2001, 2003), J. No-
wak (2006), Malgorzta Sitarczyk (2006), Grazyna Poraj (2006), Kazimierz
Pospiszyl (2007), Adam Fraczek (1989). Wyniki dotychczasowych badan
dowodza, ze osobowos¢ mltodego czlowicka i jego zachowanie ksztaltuja sie
nie tyle pod wplywem oddzialywan wychowawczych wynikajacych z okre-
$lonych postaw rodzicielskich, co raczej pod wplywem ich percepcji przez
dorastajacych (Plopa 1987, 2005). W powyzszym $wietle zasadna wydaje
sie empiryczna eksploracja zwiazku miedzy percepcja postaw rodzicielskich
przez dorastajace dzieci a wystepowaniem u nich zachowan agresywnych.

Charakterystyka wybranych niewlasciwych postaw
rodzicielskich

Postawy rodzicielskie okreslaja catoksztalt relacji rodzice-dzieci. Jesli rodzi-
ce prezentuja postawy nieprawidtowe (na przyklad nadmiernie wymagajaca
lub nadmiernie ochraniajaca), to wowczas w zachowaniu ich dzieci moga wy-
stapi¢ rozne reakcje niewltasciwe, w tym réwniez agresywne (Ziemska 1973,
Liberska, Matuszewska, Freudenreich 2013).

Cechg charakterystyczna postawy nadmiernie wymagajacej jest ksztat-
towanie zachowania dziecka zgodnie z idealami rodzicielskimi, nie uwzgled-
niajacymi rzeczywistych mozliwosci dziecka. Rodzice ograniczaja samodziel-
nos¢ dziecka w wielu obszarach jego aktywnosci: ingeruja w jego zaintereso-
wania, kontakty z rowiesnikami, sposéb spedzania czasu wolnego, hobby itp.

*Marzanna Farnicka — dr psychologii, adiunkt w Zaktadzie Psychologii Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego.

**Hanna Liberska — dr hab. psychologii, profesor Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.
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Frustracja potrzeby zaleznosci emocjonalnej moze prowadzi¢ do wystapie-
nia w zachowaniu dziecka reakcji agresywnych. Inng przyczyna powstania
agresji moze by¢ poczucie winy wynikajace z niemoznosci sprostania wyma-
ganiom rodzicielskim przez dziecko, ktore identyfikuje sie z nimi. W dalszej
perspektywie frustracja potrzeby zaleznosci tgcznie z poczuciem winy pro-
wadzi do uksztattowania sie poczucia mniejszej wartoéci u wychowanka.

7 kolei postawa rodzicielska nadmiernie ochraniajaca cechuje si¢ prze-
sadna opiekunczoscia, pobtazliwoscia, stawianiem dziecku wymagan zanizo-
nych w stosunku do mozliwosci. Rodzice nadmiernie ochraniajacy swymi od-
dzialywaniami moga przyczynic sie do zablokowania rozwoju poznawczego
mechanizmu kontroli emocjonalnej u swojego dziecka (Tyszkowa 1986, Li-
berska, Matuszewska 2001). Prawdopodobieristwo ujawnienia si¢ zachowan
agresywnych wzrasta w sytuacjach trudnych. U dziecka, ktoérego zachowa-
nia czesto wzmacniane sg pozytywnie przez rodzicow moze uksztaltowaé sie
nieadekwatnie wysoka samoocena. Chroniac sie przed obnizeniem poziomu
samooceny moze ono reagowaé agresja skierowang takze przeciwko osobom
dokonujacym pordéwnan i ocen. Agresja jest w tym przypadku przejawem
obrony ego.

Zachowania rodzicielskie zwiazane z postawa nadmiernie wymagajaca,
jak i nadmiernie ochraniajaca ograniczaja autonomie dziecka, ktérej osia-
gniecie jest istotna potrzeba kazdego cztowieka w okresie dorastania. Z tego
powodu moze dojs¢ w niektérych przypadkach do nasilenia zachowan agre-
sywnych corki/syna wlasnie w okresie dorastania — chociaz ich zrodet nalezy
poszukiwaé¢ we wezesniejszych okresach rozwojowych.

Problem badan

Uwzgledniajac ten punkt widzenia skoncentrowano sie na poszukiwaniu za-
leznodci miedzy zachowaniami agresywnymi dziewczat i chtopcéw a posta-
wami rodzicielskimi w percepcji mtodziezy. W obszarze naszych zaintereso-
wan znajduja sie przede wszystkim postawy rodzicielskie niewlasciwe, po-
niewaz przypuszczamy, ze moga one odgrywaé¢ wazng role w powstawaniu
mechanizmu zachowan agresywnych u dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym sformutowano nastepujace pytanie badawcze:
Czy postawy rodzicielskie postrzegane jako nieprawidtowe przez dorastajace
dzieci wykazuja istotny zwiazek z zachowaniami agresywnymi dorastajacych
corek i synow?
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Metody badan i osoby badane

W badaniach zastosowano Skale Postaw Rodzicielskich opracowana przez
Mieczystawa Plope (1987) oraz zmodyfikowana wersje Kwestionariusza do
Badania Poziomu Agresywnosci autorstwa Dobrohny Wojcik (1977).

Skala Postaw Rodzicielskich bada postawy rodzicielskie takie jak: po-
stawa autonomii, opiekunczosci, konsekwencji, wymagajaca i akceptacji
oraz ich natezenie (wysokie, przecietne, niskie). Natezenie (skrajnie wyso-
kie i skrajnie niskie) §wiadczy o sile danej postawy (np. o nadopiekuriczosci
lub o niedostatku opieki rodzicielskiej, nadmiernej kontroli lub kontroli nie-
dostatecznej, braku konsekwencji lub sztywnosci funkcjonowania rodzica,
nadmiernej autonomii lub jej braku, nadmiernych wymaganiach lub braku
wymagan itd.). W opisywanym badaniu najwiecej uwagi poswiecono wyni-
kom wskazujacym na skrajne natezenia postaw.

W kwestionariuszu do Badania Poziomu Agresywnosci wyrdzniono na-
stepujace obszary agresywnosci: wrogosé, natezenie, kontrola, czesto$é oraz
adekwatnos$é zachowan agresywnych, a takze zachowania negatywistyczne.
Oceniane sa one na 5-punktowej skali Likerta (od 1 do 5), wskazujacej na
natezenie danego stanu (1 — oznacza brak, 5 — oznacza bardzo czeste wyste-
powanie danego zachowania czy stanu lub jego bardzo wysokie natezenie).

Badaniami objeto 80 dorastajacych w wieku od 17 do 18 lat (40 dziew-
czat 1 40 chlopcow). Badani wywodzili sie ze srodowiska wielkomiejskiego
i wszyscy byli uczniami liceum ogélnoksztatcacego. Mtodziez uczestniczyta
w badaniach z pelnym zaangazowaniem i nie stwierdzono zadnego przypad-
ku odmowy. Badania mialy charakter anonimowy.

Wyniki

1. Analiza wynikow badan wymiardw i poziomu agresywnosci dorastajgcych
dziewczqt i chtopcow

Wyniki badan zebrane za pomoca Kwestionariusza do Badania Poziomu
Agresywnosci pozwolity na rozpoznanie réznic w poziomie przejawiania
podstawowych wymiaréw agresywno$ci przez badane dziewczeta i chtop-
cow. Szezegdtowe dane zebrano w tabeli 1.

Analiza statystyczna przejawianych zachowan agresywnych na wymia-
rze wrogo$¢ pokazalta, ze dziewczeta ujawniaja bardziej natezone wrogie
zachowania (w sytuacjach spolecznych) czesciej (21%) niz chtopey (12%).
Natomiast wrogie zachowania o niskim natezeniu czedciej ujawniaja chtopcy
(88%) niz dziewczeta (79%). Roznica ta okazala sie istotna statystycznie (z
=-224, a=0.01), (x> =17,51>x2,a =0.01).
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Tabela 1
Charakterystyka agresywnosci badanej mtodziezy
. Czestosé wystepowania
. P Poziom
Wymiary agresywnosci: . (%)
agresywnosci
Dziewczeta| Chlopcy

Natezenie reakcji Wysokie 3 21
agresywnych**

Niskie 97 79
Wrogosé* Duza 21 12

Niska 79 88
Brak kontrol} nad reakcjami Wysoki 21 0
agresywnymi

Niski 79 100
Adekwatnosé reakcji Wysoka 6 0
agresywnych

Niska 94 100
Czegst'(')sc przeJananla Wysoka 6 12
agresji fizycznej

Niska 94 88

* - istotnosé p<0, 05, ** - istotnosé¢ p<0,001

Poréwnanie wynikéw dotyczacych ogélnego natezenia reakcji agresywnych
pokazalo istotne roznice pomiedzy dziewczetami i chltopcami (z= -3,21,
a = 0.001). Otoz istotnie czesciej wyzsze natezenie reakcji agresywnych
wystepuje u chtopcow (21%) niz u dziewczat (3%).

Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy dziewczetami i chtopcami pod
wzgledem: (1) kontroli reakcji agresywnych, (2) czestosci przejawiania agre-
sji fizycznej, (3) adekwatnosci reakcji agresywnych.

Calos¢ zebranych rezultatéw wskazuje na wyzszy poziom zachowarl
agresywnych u badanych dziewczat niz u chtopcow (x? = 36,16 > x2,a =
0.001). Roznica ta szczegodlnie zaznacza si¢ w dwoch wymiarach: Wrogosé
i Natezenia zachowan agresywnych.

Przeprowadzone analizy wykazaly takze zwiazki (tau Kendalla) miedzy
przejawianymi przez mtodziez zachowaniami agresywnymi (tab. 2, tab. 3).
Rezultaty uzyskane w grupie dziewczat wskazuja na dodatni zwiazek miedzy
kontrola zachowan agresywnych i ich adekwatnoscia (r= 0,564, «=0,05) oraz
miedzy natezeniem agresywnosci a czestoScia jej przejawiania (r= 0,866,
a=0,001). Zebrane rezultaty pokazuja takze, ze wraz ze wzrostem czestosci
przejawiania agresji wzrasta jej natezenie.
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Tabela 2
Zwiazki miedzy przejawianymi zachowaniami agresywnymi w grupie dziewczat
Adekwatnosé .. Czestosé
.. .. | Natezenie r. .
reakcji Wrogosé przejawiania | Kontrola
agresywnych .
agresywnych agresji fiz.
Adekwatnosé
reakcji - 0,254 0,148 0,215 0,564(**)
agresywnych
Wrogosc 0,254 - 0,120 0,095 0,211
Czestosé
przejawiania 0,215 0,095 0,866(**) - 0,204
agresji
Kontrola 0,564(**) 0,211 0,163 0,204 -

* - istotnosé¢ p<0, 05, ** - istotnosé p<0,001

Natomiast w grupie chlopcéw rozpoznano wieksza liczbe istotnych
zwigzkow miedzy badanymi zmiennymi. Adekwatnosé reakcji agresywnych
chlopcow zwiazana jest przede wszystkim ze sprawowana przez nich kon-
trola nad nimi (r=0,479, a= 0,001), czestoscia ich przejawiania (r=0,358,
a=0,05) oraz poziomem wrogosci (r=0,468, «=0,001). Natezenie wrogosci
chlopcow wzrasta wraz ze wzrostem czestosci przejawiania reakcji negaty-
wistycznych (r=0,361, a=0,001) i czestosci przejawiania agresji fizycznej
(r= 0,331, a= 0,05) oraz wraz ze wzrostem sily kontroli nad wlasnymi
agresywnymi zachowaniami (r=0,479, a= 0,001). Uzyskane zwiazki wska-
zuja i podkreslaja zwigzek wrogosci z pozostalymi badanymi wymiarami
agresywnosci w grupie chlopcéw. Zatem ten wymiar jawi sie jako bardzo
wazny w okreslaniu i prognozowaniu zachowan dorastajacych chlopcéw.

Analiza wynikéw zebranych za pomoca Skali Postaw Rodzicielskich
pokazuje, ze sposrod niewlasciwych postaw rodzicielskich percypowanych
przez dorastajacych najwyzsze natezenie osiaga postawa niekonsekwentna,
a sposrod pozytywnych — postawa akceptujaca. Sa one bardziej natezone
w percepcji chltopcow. Dorastajacy chlopcy percypuja bardziej niekonse-
kwentna postawe u swych ojcéw niz matek, ale takze ojcow postrzegaja
jako bardziej akceptujacych niz swe matki (tab. 4). Natomiast dorastaja-
ce dziewczeta jako bardziej niekonsekwentne postrzegaja matki niz ojcow
(czyli odwrotnie niz chtopcy). Takze u matek postrzegaja nizsze natezenie
akceptujacej postawy niz u ojcow.
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Tabela 3
Zwiazki miedzy przejawianymi zachowaniami agresywnymi w grupie chtopcow
Czestosé
Adekwatnosé | Wrogosé Natezenie r. przejan.a}ma Kontrola
agresywnych agresji
fizycznej
Adelwatnos¢ - 0,468(**) 0,239 0,358(*) | 0,479(**)
reakcji
Wrogosé 0,468(**) - 0,361 (**) 0,331(*) 0,310(*)
Reakeje 0,239 0,361(**) - 0,904 (%) 0,086
negat.
Czestosé
przejawiania 0,358(*) 0,331(%) |  0,904(*%) - 0,132
agresji
fizycznej
Kontrola 0,479(**) 0,310(*) 0,086 0,132 -
* _istotno$é p<0, 05, ** - istotnos¢ p<0,001
Tabela 4
Percepcja postaw rodzicielskich a pte¢ badanych nastolatkow
Typ postawy | Dziewczeta Chlopcy W Wilcoxona (z)

matka | ojciec | matka | ojciec

Niekonsekwentna | 100 75 94 84 Matka = -0,053, a=0,958
Ojciec = -2,052, a= 0,04

Nadmiernie 100 85 100 84 | Matka = -0,146, a=0,884
wymagajaca

Ojciec = -0,097, a=0,923
Nadmiernie 100 82 94 82 Matka = -0,471, a=0,638
ochraniajaca

Ojciec = -0,367,a= 0,713
Brak autonomii 3,6 17.9 5,1 12,8 Matka = -1,144, «=0,252
Ojciec = -1,606,a= 0,108
Akceptacii 100 | 78 94 87 | Matka — -2,038, a—0,04
Ojciec = -1,042, a= 0,29

2. Analiza wynikow badan postaw rodzicielskich w percepcyi  dziewczgt
1 chtopcow

Analiza statystyczna wykazala, ze chlopcy i dziewczeta roznig sie istot-
nie postrzeganiem postawy matki jako akceptujacej oraz postawy nickon-
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sekwentnej ojca. Dziewczeta, chociaz czedciej wskazuja matki jako ak-
ceptujace, to jednak poziom tej akceptacji oceniaja nizej niz chtopcy
(z =- 2,04, « = 0.04). Natomiast chlopcy czesciej niz dziewczeta percypuja
postawe niekonsekwentng u ojca i czesciej wskazuja na istotnie silniejsze jej
natezenie niz rowiesniczki ( z= - 2,052, o = 0.04).

W $wietle analizy statystycznej okazalo sie, ze sposdb percepcji po-
staw rodzicielskich jako niewlasciwych przez dziewczeta jest istotnie rézny
od sposobu percepcji postaw rodzicielskich przez chtopcow (x? = 45,91 >
X2, = 0,001). Corki w istotnie odmienny sposéb niz synowie percypuja
natezenie dwoch niewlasciwych postaw rodzicielskich swych matek i ojcow,
a mianowicie braku akceptacji i niekonsekwencji oddzialywan wychowaw-
czych.

3. Agresywnosé dziewczqgt i chltopcow a ich percepcja postaw rodzicielskich
jako niewtasciwych

Podstawowe pytanie badawcze dotyczyto zwiazku miedzy zachowaniami
agresywnymi dorastajacych dziewczat i chlopcow a percypowanymi przez
nich niewtasciwymi postawami rodzicielskimi.

Wyniki analizy statystycznej wskazuja na wystepowanie istotnego
zwigzku miedzy poziomem agresywnosci a percepcja postawy rodzicielskich
jako niewlasciwych zaréwno dziewczat, jak i chtopcow. Corki i synowie po-
strzegaja odmienne postaw rodzicielskie u swych matek i ojcow: roznice
sa istotne w przypadku postawy niekonsekwentnej i postawy akceptacji
(tab. 4).

Rezultaty analizy statystycznej wskazuja, ze postawy rodzicielskie po-
strzegane przez dorastajace dzieci maja istotny zwiazek z natezeniem wrogo-
$ci oraz adekwatnodcia zachowan agresywnych. W stosunku do ojca mozna
zauwazy¢, ze ich postawy rodzicielskie maja wyrazny zwiazek z natezeniem
wrogosci oraz adekwatnoscia zachowan agresywnych. W grupie dziewczat
wykryto istotny zwiazek miedzy postrzegana przez nie u swego ojca posta-
wa autonomii a adekwatnoscia ich zachowan agresywnych (r = 0,37, a=0,05
oraz przejawiana przez dziewczeta wrogoscig (r =0,34, a=0,05). Wystepuje
dodatnia, cho¢ staba korelacja miedzy natezeniem postawy ochraniajace po-
strzeganej u ojca a adekwatnoscia zachowan agresywnych corek (r = 0,38,
a=0,05) oraz ujemna korelacja miedzy wrogo$cia a natezeniem postawy
wymagajacej ojca (r = - 0,39, «=0,05) i czestoscia wystepowania postawy-
niekonsekwentnej (r = -0,47, «=0,01).

Uzyskane rezultaty wskazuja zatem, ze im wiecej ojciec — w percepcji
corek — przyznaje im autonomii i im wieksza otacza je ochrona, tym bar-
dziej przejawiane przez nie zachowania agresywne sa adekwatne do sytuacji.
Jednak poziom natezenia wrogosci przejawianej przez corki wzrastal wraz
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z silg postawy autonomii postrzeganej przez nie u ojca, a obnizal si¢ wraz
z nasilaniem sie przejawow jego postawy wymagajacej lub niekonsekwentnej
(w percepcji corek).

Ustalone tu zwiazki wyttumaczy¢ mozna specyficzng rola ojca w roz-
woju dziewczat. Odczuwana przez nie autonomia, ktéra przyznaje im oj-
ciec, moze wzbudzaé¢ u corek potrzebe zwrbdcenia na siebie wiekszej uwagi
i zainteresowania z jego strony. By¢ moze duza autonomia zostala corkom
przyznana przedwczesnie i skutkuje wzrostem ich niepokoju dotyczacego
rozluznienia wiezi z ojcem, ktory jest ciagle w naszej tradycji kulturowej
uznawany za osobe gwarantujaca rodzinie stabilnosé¢ i bezpieczenstwo. Moze
to prowadzié¢ do nasilenia u coérek pragnienia wzbudzenia jego uwagi, pro-
wadzacej nawet do kontroli ich zachowania. Przypuszczenie to potwierdza
ujemna korelacja natezenia wrogosci przejawianej przez dziewczeta z po-
strzeganiem ojcéw jako bardzo wymagajacych. Natomiast ujemna korelacja
miedzy postawa niekonsekwentna a natezeniem wrogosci jest trudna do wy-
jasnienia. Nie mozna wykluczy¢, ze w efekcie niekonsekwencji ojca niektore
niewladciwe zachowania corek nie sa karane, niektére bywaja wybaczane,
a niektore — nagradzane. Moze to skutkowaé¢ ambiwalencja uczuciowa corki
wobec ojca, ktéra moze by¢ przenoszona na relacje z innymi ludzmi. Stad
nizszy wynik na wymiarze wrogosci okazywanej przez corki w sytuacjach
spotecznych.

Rezultaty analizy statystycznej wskazuja tez na istotny zwiazek miedzy
postawami akceptacji i niekonsekwencji postrzeganymi przez céorki u matek
a natezeniem wrogosci przejawiane]j przez dziewczeta (tab. 5). Stwierdzono
ujemna korelacje o umiarkowanej sile miedzy wystepowaniem postawy nie-
konsekwencji (r = -0,56, a=0,01) i akceptacji percypowanej przez corki u
matek (r = -,30, «=0,05) a natezeniem wrogosci u dziewczat. Zatem po-
stawa rodzicielska matek wiaze sie w sposéb istotny z natezeniem wrogosci
corek.

W grupie badanych chtopcow odnotowano stabsze korelacje miedzy po-
strzeganymi postawami rodzicielskimi a zachowaniami agresywnymi dora-
stajacych (tab. 6). Jednakze rozpoznano istotne zwiazki miedzy postawami
akceptacji i autonomii a przejawami agresywnosci na czterech wymiarach
agresywnosci. We wszystkich przypadkach stwierdzono dodatnie korelacje
miedzy postrzeganym natezeniem postawy akceptacji a: adekwatnoscia za-
chowarni agresywnych (r =0,29, o = 0,05), natezeniem wrogosci (r = 0,39,
a = 0.01), natezeniem reakcji agresywnych (r =0,30, o = 0,05) i czestoscia
przejawiania agresji fizycznej (r =0,37, a = 0,01).

Rezultat ten wskazuje na niejednoznaczne oddziatywanie natezonej po-
stawy akceptujacej u ojca. Nadmiar akceptacji przez nastolatkéw rozumiany
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Tabela 5
Zwiazki miedzy typami postaw a przejawianymi zachowaniami agresywnymi wsroéd
dziewczat (tau Kendalla)

Natezenie r. Crestose
Typ postawy |Adekwatnosé| Wrogosé agres. przeja\f\./iania Kontrola
agresji fiz.

Akceptujaca 0,320 0,249 0,06 -0,027 0,267
ojca
Autonomii 0,372(*) | 0,344(*) 0,020 0,017 0,157
Ochraniajaca 0,380(*) 0,134 -0,066 -0,025 0,174
Wymagajaca -0,063 -0,394(*) -0,302 -0,264 -0,147
Niekonsekwentna -0,114 -0,468(**) -0,247 -0,186 -0,081
Matka
Ochraniajaca -0,127 0,017 0,303 0,216 0,031
Akceptujaca 0,208 0,335(*) 0,162 0,107 0,178
Wymagajaca -0,009 -0,189 0,027 0,163 -0,042
Autonomii 0,199 0,277 0,070 -0,017 0,151
Niekonsekwentna 0,021 -0,304(*) 0,040 0,129 0,037

*- istotnosé a=0, 05, ** - istotnosé¢ a=0,001

moze by¢ jako brak wymagan co do ich zachowania lub jako brak zainte-
resowania, co moze wzbudza¢ u dziecka negatywne emocje. Stan taki jest
czesto frustrujacy dla nastolatkéw, a — zgodnie z koncepcja Dollarda-Millera
— frustracja wzbudza agresje: moze to thumaczy¢ odnotowany u dorastaja-
cych chtopcow wzrost natezenia wrogosci i reakcji agresywnych (Berkowitz
1993).

Takze postawy matek maja istotne znaczenie dla wystepowania prze-
jawow agresji u ich dorastajacych synoéw: dla sity kontroli reakcji zachowan
agresywnych, ich natezenia i adekwatnosci. Postawa akceptujaca matki wy-
kazuje istotna dodatniag korelacje z adekwatnosciag zachowan agresywnych
(r =0,32, a = 0,05), kontrolg reakcji agresywnych (r =0.26, o = 0,05) oraz
z natezeniem reakcji agresywnych (r =0,280, a = 0,05).

Zauwazono takze, ze postawa autonomii przyznawanej przez matke
istotnie dodatnio koreluje z adekwatnoscia zachowan agresywnych (r =.29,
a = 0,05) synow.

Analiza statystyczna wykazata takze ujemna korelacje miedzy wyste-
powaniem postawy niekonsekwentnej przejawianej przez matki a ujawniang
przez ich synow adekwatnoscia zachowan agresywnych (r=- 0,322, a = 0,05)
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i ich kontrola (r=-0,258, a = 0,05).

Tabela 6
Zwiazki miedzy typami postaw a przejawianymi zachowaniami agresywnymi wsrod
chlopcow (tau Kendalla)

.. .. Natezenie Cz.e;stc')éé.
Typ postawy |Adekwatnosé| Wrogosé r.agresywnych prze,]axlllanla Kontrola
agresji fiz.
i,l;‘;eptacja 0,287(*) |0,388(**)|  0,300(*) 0,366(**) | 0,063
Ochronna 0,185 0,134 0,092 0,140 0,032
Autonomii 0,113 0,186 0,166 0,090 -0,042
Wymagajaca -0,082 -0,241 -0,087 -0,082 -0,015
Niekonsekwentna -0,172 -0,120 -0,092 -0,077 0,099
Matka
Autonomii 0,288(*) 0,217 -0,029 0,008 0,158
Akceptacii 0,319(*) 0,188 0,283(*) 0,248 0,255(*)
Wymagajaca -0,195 -0,229 -0,033 0,020 -0,089
Ochraniajaca 0,166 -0,103 0,126 0,117 0,167
Niekonsekwentna| -0,322(%*) -0,134 -0,075 0,000 -0,258(*)

* - istotnosé p<0, 05, ** - istotnosé¢ p<0,001

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze najwiecej istotnych zwiazkéw wysta-
pito miedzy postawami rodzicielskimi percypowanymi przez mtodziez jako
niewlasciwe (tzn. natezeniem niewlasciwych postaw) a wrogoscia ujawnia-
na przez badanych. Jednak analiza regresji nie ujawnita istotnosci wptywu
postaw rodzicielskich percypowanych przez dorastajacych na zachowania
agresywne — z wyjatkiem postawy akceptacji matki. Okazala sie ona istotna
dla natezenia zachowan agresywnych dorastajacych (R=0,606, R? skorygo-
wane—0,367, R?=0,163, btad standardowy oszacowania—0,681).

Podsumowanie i dyskusja

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wystepuja: (1) istotne
roznice miedzy dziewczetami i chtopcami w percepcji postaw rodzicielskich
i przejawach agresji, (2) istotne zwiazki miedzy okreslonymi postawami ro-
dzicielskimi (percypowanymi przez dzieci) i zachowaniami agresywnymi do-
rastajacych. Jednak zaleza one od ptlci dziecka i plci rodzica. Nalezy pod-
kresli¢, ze konstelacja postaw rodzicielskich istotnie wiaze sie z natezeniem
reakcji agresywnych dorastajacych i na ujawniang agresje fizyczna. Jed-
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nak czestodé reakeji agresywnych, ich adekwatno$é i kontrola pozostaja pod
wplywem takze innych czynnikow.

Calos¢ zebranych rezultatéw wskazuje na znaczgco wyzszy poziom za-
chowaii agresywnych u badanych dziewczat niz u chlopcow (x? = 36,16 >
X2, a = 0,001). Roznica ta szczegdlnie zaznacza sie w dwoch wymiarach:
Wrogosé i Natezenie zachowan agresywnych.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych kontroli reakcji agresywnych takze
pokazalo istotne roznice pomiedzy dziewczetami i chtopcami. Otdz istotnie
silniejsza kontrole reakcji agresywnych stwierdzono u chtopcéw. Przeprowa-
dzone analizy wykazaly takze zwiazki miedzy przejawianymi przez mtodziez
zachowaniami agresywnymi. W grupie dziewczat zauwazy¢ mozna zwiazek
miedzy wzrostem kontroli zachowan agresywnych i ich adekwatnoscia oraz
natezeniem agresywnosci a czestoscia jej przejawiania. Uzyskane rezulta-
ty wskazuja, ze w przypadku dziewczat kontrola zachowan agresywnych
wspotwystepuje z ich adekwatnoscia spoleczna, a wzrost czestosci przejawia-
nia zachowan agresywnych — ze wzrostem natezenia agresywnosci. Wsrod
chtopcow uzyskano obraz zwiagzku wrogosci ze wszystkimi innymi wymia-
rami agresywnosci. Zatem wymiar ten jawi sie jako wazny w okre$laniu
i prognozowaniu zachowan mtodziezy.

Ponadto, analiza wynikéw zebranych za pomoca Skali Postaw Rodzi-
cielskich pokazuje, ze spoéréd niewtasciwych postaw rodzicielskich percy-
powanych przez dorastajacych najwyzsze natezenie osiaga postawa niekon-
sekwentna, a sposrod pozytywnych — postawa akceptujaca. Sg one bardziej
natezone w percepcji chlopcéw. Dorastajacy chlopcy percypuja bardziej
niekonsekwentna postawe u swych ojcow niz matek, ale takze ojcow po-
strzegaja jako bardziej akceptujacych niz swe matki. Natomiast dorastaja-
ce dziewczeta jako bardziej niekonsekwentne postrzegaja matki niz ojcow
(czyli odwrotnie niz chlopcy). Takze u matek postrzegaja nizsze niz u ojcow
natezenie postawy akceptujace;j.

Dziewczeta, chociaz czesciej wskazuja matki jako akceptujace, to jed-
nak poziom tej akceptacji oceniaja nizej niz chlopcy. Natomiast chlopcy
czesciej niz dziewczeta percypuja postawe niekonsekwentng u ojca i czesciej
wskazuja na istotnie silniejsze jej natezenie niz réwiedniczki. Corki takze
w istotnie odmienny sposéb niz synowie percypuja natezenie dwodch niewla-
Sciwych postawy rodzicielskich swych matek i ojcow, a mianowicie braku
akceptacji i nickonsekwentna.

Podstawowe pytanie badawcze dotyczyto zwiazku miedzy zachowaniami
agresywnymi dorastajacych dziewczat i chltopcow a percypowanymi przez
nich niewlagciwymi postawami rodzicielskimi. Wyniki analizy statystycz-
nej wskazuja na wystepowanie istotnego zwiazku miedzy poziomem agre-
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sywnosci a percepcja postaw rodzicielskich jako niewlasciwych zaréwno u
dziewczat, jak i u chtopcow.

W podgrupie dziewczat mozna zauwazyé, ze percypowane przez nie
postawy rodzicielskie ojcow wykazuja znaczacy zwiazek z adekwatnoscia
zachowan agresywnych oraz wrogoscia.

Im czedciej ojciec przyznaje im autonomie i silniej chroni, tym bardziej
adekwatne sa ich zachowania, w tym przypadku agresywne. Jednak nalezy
zwrocié uwage na zwiazki i zaleznodci uzyskane w zwiazku z odczuwanym
natezeniem wrogosci wrod dziewczat. Otdz poziom natezenia wrogosci wzra-
stal wraz z czestoscia postawy autonomii przejawianej przez ojcoéw, a ob-
nizal sie wraz z nasilaniem sie postawy wymagajacej i niekonsekwentne;j.
Probe wyjasnienia tych zwigzkéw przedstawiono juz w poprzednim punkcie
artykutu. Natomiast postawa rodzicielska matki w przypadku dziewczat ma
znaczacy zwiazek przede wszystkim z natezeniem wrogosci ujawnianej przez
corki.

W przypadku chlopcow stwierdzono stabsze zwiazki miedzy postrzega-
nymi postawami rodzicielskimi niz w przypadku dziewczat. Jednakze od-
notowano zaleznosci miedzy rodzicielskimi postawami akceptacji i autono-
mii a przejawami agresywnosci u synéw. Probe wyjasnienia tego rezultatu
przedstawiono we weze$niejszym punkcie artykutu. W grupie chtopcoéw moz-
na zauwazy¢, ze percepcja postaw matek ma istotne znaczenie dla natezenia
wrogosci, kontroli reakcji zachowan agrsywnych, ich natezenia i adekwatno-
$ci. Zauwazono takze, ze postawa autonomii przyznawanej przez matke ma
zwigzek ze wzrostem adekwatnosci zachowan agresywnych synéow. Intere-
sujacy jest zwiazek postawy niekonsekwentnej, postrzeganej przez synéw u
matek spadkiem adekwatnosci zachowan agresywnych i ich kontroli przeja-
wianych przez chtopcow.

Uzyskane rezultaty wskzuja, ze najwiecej istotnych zwiazkéw wystapito
miedzy postawami rodzicielskimi percypowanymi przez mtodziez jako nie-
wlasciwe (tzn. natezeniem niewlasciwych postaw) a natezeniem wrogosci
ujawnianej przez dorastajacych.

Trudnosci w wyjasnieniu niektérych rezultatéw wskazuja na koniecz-
nos¢ dalszej eksploracji tej problematyki w celu wyjasnienia zwiazkéw mie-
dzy oddzialywaniami wychowawczymi ojcéw i matek a zachowaniami agre-
sywnymi u ich synéw i corek.

Nalezy tez zwrocié uwage na kwestie pomiaru i operacjonalizacji zacho-
wan agresywnych oraz ich kulturowych odniesien. Rezultaty wskazuja bo-
wiem, ze adekwatnos¢ zachowan agresywnych zwiazana jest takze z ich prze-
jawianiem. Whbrew rozpowszechnionej negatywnej, ocenie zachowan agre-
sywnych sa one przeciez jednym ze sposobéw radzenia sobie z trudnosciami
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w sytuacjach spolecznych, moga niekiedy by¢ usprawiedliwione i niekiedy
moga mie¢ charakter adaptacyjny. By¢ moze z tego powodu niektorzy ro-
dzice akceptuja je u swoich dzieci. Zatem baczniejsza uwage nalezy zwrocié
na kontekst sytuacyjny, w jakim przejawia sie agresja mtodziezy.

Zakonczenie

Na podstawie przeprowadzonych analiz, a szczegblnie analizy regresji mozna
wyraznie wskazaé¢, ze oddzialywanie postaw rodzicielskich wyjasnia ponad
30% natezenie reakcji agresywnych i ponad 34% agresji fizycznej ujawnianej
przez dorastajacego. W tym wyjadnieniu najwiekszy udziat maja: akceptu-
jaca postawa matki i jej postawa niekonsekwentna, a w przypadku ojca:
postawa niekonsekwentna i postawa przyznajaca dziecku autonomie. Moze
to w pewnym stopniu potwierdzaé¢ spoteczne przekonanie, ze rodzice akcep-
tujacy dziecko i przyznajacy mu autonomie tworza korzystne warunki dla
jego rozwoju indywidualnego, w tym takze rozwoju spotecznego.

Zatem w trakcie podejmowania interwencji wobec mtodziezy nalezy
przypatrzeé sie nie tylko percepcji postaw rodzicielskich, ale aktywnie wla-
czy¢ rodzicow w proces oddziatywan profilaktycznych czy terapeutycznych.
Ponadto, nalezaloby zwrocié uwage na sposéb funkcjonowania dziewczat
i chtopcow nie tylko w kontekscie rodzinnym, ale i szerszym — sytuacjach
spotecznych. Zwigzki pomiedzy poziomem wrogosci i poziomem kontroli
zachowani agresywnych, opisane tutaj w kontekscie rodzinnym, przekltadaja
sie bowiem na funkcjonowanie nastolatkéw w innych rolach: jako ucznia,
partnera, kolegi czy kolezanki.
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MANIFESTATIONS OF AGGRESSIVENESS OF CONTEMPORARY
YOUTH AND THEIR FAMILY DETERMINANTS

Keywords: adolescents, aggressive behaviour, hostility, parental attitudes.

The paper presents the results of research on family determinants of aggressive behaviours
of the youth. The analysis included, among others, the adequacy of aggressive behavio-
urs showed by the youth, the intensity of its hostility and the control over manifested
aggressive reactions. The authors searched for the relations between manifestations of
aggressiveness of the youth and the way they perceive parental attitudes. The study used
the Scale of Parental Attitudes developed by M. Plopa (1987) and a modified version
of the Questionnaire for Examining the Level of Aggressiveness by D. Wojcik (1977). It
involved 80 adolescents (40 girls and 40 boys) between the age of 17 and 18.

As a result of the conducted research the authors concluded, among others, that there
are significant differences of relations between parental attitudes perceived by adolescents
and manifestations of their aggressiveness which depend on the sex of an adolescent and
the sex of a parent.
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WYBRANE PSYCHOSPOLECZNE PREDYKTORY
PROCESU ADAPTACJI DO WDOWIENSTWA
STARZEJACYCH SIE KOBIET.

STYL ,,ODWIAZANIA” OD PARTNERA

Z punktu widzenia psychologicznej teorii rozwoju cztowieka w ciagu zycia
(life spean development) (Baltes i in. 1980) problem wdowienstwa, ktory
pojawia si¢ w starodci, jest rozpatrywany w réznych kontekstach. Najcze-
Sciej okres ten w zyciu starzejacej sie osoby jest analizowany jako czas roz-
poczynajacy sie od doswiadczenia straty partnera, ktére inicjuje: proces
zatoby, nastepnie adaptacje do wdowienstwa i uzyskanie nowej tozsamosci
indywidualno-spotecznej (por.: Brzeziriska 2011). Procesy te moga sie za-
koniczy¢ pozytywnie lub nie, zaréwno w wymiarze biologicznym, jak i w
aspekcie psychospotecznego funkcjonowania starzejacej sie jednostki.

W ponizszym opracowaniu podjeto problematyke adaptacji do wdo-
wienistwa, koncentrujac sie tylko na starzejacych sie kobietach wdowach.
Wynika to w gltéwnej mierze z obserwowanego w wielu krajach §wiata pro-
cesu feminizacji starosci (Binstock i George 2001).

Wyniki polskich badan z 2002 roku ujawnity (GUS, 2003), ze w grupie
wiekowej 65-69 lat wdowcy stanowili 27% populacji mezczyzn, a wdowy 48%
populacji kobiet. Natomiast w grupie wiekowej 80 lat i wiecej, owdowiatych
mezczyzn bylo 42%, a wdow az 90%. Starsze kobiety nie tylko rzadziej
niz mezczyzni zyja w zwiazku malzenskim, ale takze zyja od nich dluzej
i samotnie (GUS 2003).

Wydaje sie, ze ogblny poziom dociekan teoretycznych na temat wdo-
wienistwa kobiety w jesieni zycia aktualnie jest w fazie eksploracji faktow
i dokonywania korelacji réznych czynnikéw, wyjasniajacych okreslone zmia-
ny w jej zachowaniu. Dlatego celem prezentowanych rozwazan jest przeglad
niektorych analiz na ten temat i przedstawienie wynikoéw badan wtasnych,
dotyczacych hipotetycznej osobowosciowej determinanty — stylu odwiazania
od partnera zyciowego, modelujacej by¢ moze okres adaptacji do wdowieri-
stwa.

*Dorota Niewiedzial — adiunkt w Zaktadzie Psychologii Wydzial Pedagogiki, So-
cjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogoérskiego.
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Adaptacja podczas wdowienstwa

Proces adaptacji do wdowienistwa starzejacych sie kobiet mozna analizowaé
na kilku ptaszczyznach. Po pierwsze, podkresla sie jego procesualny kon-
tekst. Po drugie, waznym aspektem teoretycznych dociekari jest analiza sa-
motnosci, do$wiadczanej przez kobiety wdowy, co w konsekwencji prowadzic¢
moze do ich réznego spoltecznego funkcjonowania. Po trzecie, poszukiwanie
czynnikéw optymalnej adaptacji do wdowienistwa prowadzi do wniosku o ich
wysoce zroznicowanym i zindywidualizowanym wptywie na funkcjonowanie
samotnych wdow.

Adaptacje do wdowienistwa rozpoczyna etap nazywany przejSciem
(transition), ktory moze by¢ dtugotrwalym procesem, czasami obejmujacym
kilka lat. Sugarman (2001, s. 144) opisala siedem waznych doswiadczen tej
czesel zycia u wdow: unieruchomienia (immobilisation), reakcji (reaction),
poczucia watpliwosci (self doubt), akceptacji rzeczywistosci i uwolnienia (ac-
cepting reality and letting go), poszukiwania sensu (search for meaning) i in-
tegracji (integration). Bankoff (1983) uznal, ze etap przejscia, trwajacy od
pottora roku do trzech lat po $mierci partnera to czas, w ktérym role i re-
lacje spoteczne sa ponownie konceptualizowane przez samotnego maltzonka.
Costello i Kendrick (2002) wskazuja, ze jest to okres zwigzany ze zmniej-
szeniem wsparcia spotecznego. Sugeruje sie, ze wielu ludzi ma tendencje
do wycofania sie ze $wiata zewnetrznego i ogranicza w tym czasie swoje
kontakty spoteczne do malej grupy zaufanych oséb (Stroebe iin. 1994). Ba-
dania wskazuja, ze emocjonalna samotno$é trwa srednio od sze$ciu miesiecy
do dwoch i pot roku po zalobie, natomiast izolacja spoteczna moze trwaé
dtuzej (Van Baarsen 2002).

W dyskusji na temat samotnosci (por.: Peplau i Perlman 1982, s. 2)
najczesciej okresla sie to zjawisko jako ,nieprzyjemne do$wiadczenie, ktore
pojawia sie w sytuacji, gdy jednostce brakuje odpowiedniej ilogci kontak-
tow spotecznych czy tez jakosciowo waznych interakcji z innymi”. Natomiast
pojecie izolacji spotecznej dotyczy obiektywnych cech sytuacji i odnosi sie
do braku relacji z innymi ludzmi. Dyskurs naukowy dotyczacy relacji po-
miedzy samotnoscia a izolacja spoleczna oséb starzejacych sie doprowadza
do wniosku, ze samotnos¢ jest jednym z mozliwych wynikéw poznawczej
oceny sytuacji, charakteryzujacej sie niewielka iloscia zwiazkéw. Ponadto,
kazda z 0s6b posiada indywidualne standardy optymalnej sieci spotecznej,
a co za tym idzie — do$wiadczenie samotnosci jest indywidualnym poczu-
ciem i wynika z balansu pomiedzy istniejaca obiektywna iloscia zwiazkow
interpersonalnych a subiektywna decyzja o mozliwosci/checi nawiazywania
relacji z ludZmi.
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W innym ujeciu Weiss (1989) definiuje samotnosé jako niepokojaca sy-
tuacje (anzious situation), ktora powstaje, gdy jednostka, bedaca obiek-
tywnie pozbawiona bliskiej relacji (np. z powodu $mierci meza), oddziela
sie od obiektu przywiazania (attachment figure). W zwiazku z tym autor
klasyfikuje dwa rodzaje samotnosci: spoteczna i emocjonalna. Samotnosé
emocjonalna charakteryzuje sie ogromnym poczuciem pustki czy porzuce-
nia. Ten rodzaj samotnosci moze by¢ rozwiazany tylko w przypadku nowego
intymnego zwiazku. Natomiast samotnos¢ spoteczna jest zwiazana z bra-
kiem szerszej sieci przyjaciot o wspolnych zainteresowaniach. Poglady autora
opieraja sie w glownej mierze na klasycznej teorii Bowlby’ego (1980), opisu-
jacego system zachowan przywiazaniowych. Dzieki niemu dziecko nawiazuje
i wzmacnia specyficzny i intymny zwiazek ze $rodowiskiem, w ktérym zyje
i od ktorego jest zalezne.

Przywiazanie w dorostosci, jak rowniez w pdznej dorostosci mozna po-
rowna¢ do przywiazania z okresu dzieciistwa. Uczucia i zachowania orga-
nizuja sie wokél jednej, niezastepowalnej przez innych osoby. Ainsworth
(1991) wyréznita trzy gtowne wzorce przywiazania w dziecinistwie i doro-
stosci: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikajacy. Okazuje sie, ze wdowy,
ktore nie sg w stanie nawiaza¢ nowych relacji z innymi, czuja sie samot-
ne emocjonalnie i spolecznie (Weiss 1989). Stevens (2001) podkreslita, ze
bezpieczny styl przywiazania u oséb starych jest negatywnie skorelowany
z emocjonalng i spolteczng samotnodcig, a pozabezpieczne style przywia-
zania sg z nig dodatnio skorelowane. Osoby, ktére maja bezpieczny styl
przywiazania, moga tatwiej wyrazi¢ swoje emocje i dawaé¢ werbalne lub nie-
werbalne sygnaly o wlasnym dyskomforcie. Umozliwia im to z kolei lepsze
nawiazywanie i utrzymywanie relacji interpersonalnych i pozwala uciec od
samotnosci. Pozabezpieczne style przywiazania przyczyniaja sie do mato
optymalnych relacji z ludzmi i wycofywania spotecznego, ktére z kolei moze
przyczyniaé sie do samotnosci (Peplau i Perlman 1982).

Ostatnio w literaturze przedmiotu poddano krytyce rozumienie etapu
starzenia, rewidujac klasyczne teorie rozwoju, np. Eriksona (1980). Wydaje
sie, ze nalezy rozpatrywac ten okres nie jako czas biernego przygladania sie
calodci zycia i jego bilansowaniu, lecz raczej jako czas aktywnego zaangazo-
wania (Biggs i wsp. 2006). Dla przykladu, starzejace sie kobiety, ktore po-
dejmuja dodatkowe nowe role i dzialania (prace wolontariacka, nowa prace
zawodowa), z wiekszym powodzeniem dopasowuja sie do etapu wdowienistwa
(Lee i Bakk 2001, Lysack i Seipke 2002, Donnelly, Hinterlong 2009). Nato-
miast badania Lopaty (1996) pokazaly, ze oprocz doswiadczenia zyciowe-
go istnieja inne zasoby, tradycyjnie postrzegane jako pomocne w adaptacji
do wdowienistwa i obejmuja one: przychody, edukacje i wsparcie przyjaciot
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(por.: Bankoff 1983). Dla Chambers (2005) jednym z wazniejszych czyn-
nikéw roznicujacych wdowy okazaly sie rézne umiejetno$ci wypracowane
w ciggu calego zycia. Stevens (1995), badajac poziom dobrobytu starszych
wdow 1 wdowcow pokazala, ze elastycznosé przejs¢ w calym zyciu kobiet
w poszczegdlnych etapach pomaga radzi¢ sobie z wdowienstwem w pdz-
niejszym zyciu. Réwniez sktonnosé do samowystarczalnosci jest pomocna
w adaptacji do wdowienstwa (Sugarman 2001). Badanie przeprowadzone
na probie starszych wdow i wdowcow w USA przez Rhee (2007) ujawnito,
ze dobre samopoczucie psychiczne moze by¢ zwiazane z indywidualng cecha,
taka jak opanowanie (mastery).

Wdowienstwo moze réwniez prowadzi¢ do utraty rol spotecznych i sta-
nowi¢ wyzwanie do zmiany osobistej tozsamosci. Stad tez utrata roli zony
czesto wiaze sie ze stresem i prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej warto-
§ci, zwlaszeza w przypadku braku znalezienia nowej koncepcji siebie (Blair
2000).

Badania wlasne

Przytoczone powyzej, rézne poszukiwania empiryczne na temat uwarun-
kowan optymalizacji procesu adaptacji do wdowienistwa, wydaja sie upra-
womocnia¢ pomyst badawczy, przyjety w tym opracowaniu. Przypuszczaé
nalezy, ze waznym czynnikiem, ktéry moze modyfikowaé funkcjonowanie
starzejacych sie wdow, jest ich retrospektywna ocena stylu przywiazania do
niezyjacego partnera zyciowego.

W prezentowanych badaniach wlasnych zaktada sie, ze wraz ze Smiercia
partnera zyciowego dochodzi do pojawienia sie doswiadczenia zalu, podob-
nego do wystepujacego u dziecka w sytuacji utraty. Pojawiajacy si¢ smutek
oznacza, ze emocjonalna wiez zostata ,uszkodzona”, co w konsekwencji pro-
wadzi do powstania réznych retrospektywnych ocen przywiazania do part-
nera w przebiegu adaptacji do wdowieristwa starzejacej sie kobiety. Konse-
kwencja utraty partnera moze by¢ realny stan pustki, ktéry w indywidu-
alnym doswiadczeniu wdéw moze skutkowaé samotnoscia spoteczng i emo-
cjonalng (por.: Weiss 1989). Odwotujac sie ponownie do wynikéw badania
Van Baarsena (2002) wskazujacych, ze samotnos¢ spoteczna owdowialych
kobiet moze trwa¢ dluzej niz samotno$é emocjonalna, przypuszczaé nale-
zy, ze retrospektywnie oceniony styl przywiazania do zmartego meza wiaze
sie z doswiadczana przez starzejace sie wdowy samotnoscia spoteczng. By¢
moze roéwniez retrospektywnie oceniony styl przywiazaniowy do zmartego
partnera nadal powoduje samotnos¢ emocjonalna, wynikajaca z braku in-
tymnej relacji z nowa znaczaca osoba. Reasumujac, nalezy przypuszczac, ze
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istnieje czynnik osobowos$ciowy, nazwany w niniejszym opracowaniu ,sty-
lem odwiazania od partnera”, sktadajacy sie z retrospektywnego stylu przy-
wigzania do partnera zyciowego i samotnosci spotecznej i/lub samotnosci
emocjonalnej.

Powyzsze analizy teoretyczne doprowadzily w badaniach wtasnych do
postawienia problemu badawczego i hipotez badawczych:
Czy istnieje zwiazek pomiedzy retrospektywna ocena stylu przywigzania
do partnera i aktualnym stanem samotno$ci emocjonalnej i spotecznej, do-
Swiadczanym przez wdowy w okresie p6znej dorostosci, tworzacym styl od-
wigzania od partnera zyciowego?

1. W wyniku przezytej zaloby po zmartym mezu wdowy nadal przezy-
waja samotnos¢ emocjonalng i/lub spoteczna.

2. Retrospektywnie oceniony jako bezpieczny styl przywiazania do part-
nera wiaze sie negatywnie z samotnoscia emocjonalng i spoteczng.

3. Retrospektywnie oceniony jako pozabezpieczny styl przywiazania do
partnera wiaze sie pozytywnie z samotnoscia emocjonalng i/lub spo-
teczna.

4. Retrospektywna ocena stylu przywiazania do partnera jako bezpiecz-
nego, wraz ze stanem samotnosci emocjonalnej i spotecznej wiaze si¢
pozytywnie z ich poziomem samooceny wdéw, subiektywna oceng wta-
snego zdrowia i ich zadowoleniem z zycia.

Przebieg badan

W prezentowanych badaniach wtasnych dobrano celowo do proby 124 wdo-
wy w wieku 67-81 lat. Ustalono, ze $redni czas wdowienistwa wynosit 7,3 ro-
ku. Badane stare wdowy sa mieszkankami obszaréw wiejskich i malych miast
w wojewoddztwie lubuskim. W badaniu poproszono je o wypelnienie zmienio-
nej wersji Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych M. Plopy. Poprawiono
i-temy kwestionariusza dla potrzeb badania, tworzac czasowniki w formie
czasu przesziego. Zabieg modyfikujacy forme czasownikéow postuzyt do uzy-
skania skali, na ktérej badana respondentka musiala przywolaé¢ z pamieci
wlasne doswiadczenia z przeszlej relacji z mezem. Zatem, badana wdowa
odniosta sie do 24 stwierdzen, po 8 dla kazdej z trzech skal, pozwalajacych
na diagnozowanie roznych styléow przywigzaniowych, ktorych doswiadczyta
w przeszlosci: stylu bezpiecznego, stylu lekowo-ambiwalentnego oraz stylu
unikowego. Badana ustosunkowywalta sie do kazdego ze stwierdzen na sied-
miostopniowej skali. Aby ocenié¢ spéjnos¢ wewnetrzng uzyskanego narzedzia
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badawczego ustalono wspotczynniki A Cronbacha dla poszczegdlnych pod-
skal testu. I tak, dla podskali styl bezpieczny ACronbacha= 0,910 p= 0.000;
dla podskali styl ambiwalentno-lekowy ACronbacha =0,841, p= 0.000; dla
podskali - styl unikowy= ACronbacha 0,867 p=0.000. Uzyskane dla poszcze-
gblnych podskal wysokodci wspotczynnikéw spojnosci wewnetrznej wskazuja
na ich wysoka rzetelnosé.

W procesie badawczym wykorzystano nastepujace narzedzia badaw-
cze dla zmiennych: samotno$é emocjonalna i spoteczna, subiektywna ocena
zdrowia, samoocena, satysfakcja z zycia:

1. Kalifornijska skale samotnosci UCLA (The UCLA Loneliness Scale)
Russell, Peplau, Cutrona (za: Russell 1996), ktora sktada sie z 20 py-
tan. Odpowiedzi mogly by¢ umieszczone na skali od 1 do 4, gdzie
poszczegdlne cyfry oznaczaja: 1 — nigdy, 2 — rzadko, 3 — czasem, 4 —
zawsze. Narzedzie sklada sie z trzech podskal: przynaleznosé do grupy
spolecznej (4 itemy), spoteczne wiezi z ludzmi (8 itemow), intym-
ny kontakt z innymi (8 itemoéw). Dwie pierwsze podskale okreslaja
teoretycznie ustalona samotnosé spoleczna. Podskala ,intymny kon-
takt z innymi” okresla samotnos¢ emocjonalna. Mozna uzyska¢ ogblny
wskaznik osamotnienia dla calodci testu. Wskaznikiem osamotnienia
w prezentowanych badaniach jest srednia arytmetyczna, wynikajaca
ze S$redniej dla badanych oséb, podzielona przez liczbe itemoéw danej
podskali.

2. Skale subiektywnej oceny zdrowia (1l-itemowa skala: Prosze oceni¢
wlasny stan zdrowia, gdzie 1 oznacza ,jestem bardzo zdrowa’, a 7
oznacza ,,jestem bardzo chora’.

3. SES — Skale samooceny Rosenberga.

4. SWLS — Skale satysfakcji z zycia Dienera, Emmonsa, Garsona i Grif-
fina.

Wyniki badan

W badaniu obliczono wyniki dla Kalifornijskiej Skali Samotnosci UCLA.
Rysunek 1 przedstawia uzyskane $rednie dla poszczegdlnych podskal testu
i dla wyniku ogélnego skali.

Wyniki dotyczace natezenia samotno$ci emocjonalnej i spotecznej po-
kazuja, ze ogblnie badane czuja sie najbardziej samotne z powodu braku
przynaleznoéci do grupy spolecznej i intymnych kontaktéw z innymi ludz-
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Rysunek 1. Wynik analizy dla poczucia samotnosci emocjonalnej i spotecznej
badanych wdow.

mi. Badane starzejace sie wdowy czuja si¢ najmniej samotne w zakresie
spotecznych kontaktéw z innymi ludzmi.

W wyniku postawionych hipotez dalszy proces badawczy dotyczyt usta-
lenia zwiazku pomiedzy retrospektywna ocena stylu przywiazania do part-
nera a samotnoscig spoteczng i emocjonalna oraz korelacji miedzy stylem
odwiazania a samoocena zdrowia, ogélng samooceng i satysfakcjg z zycia.
Wyniki otrzymanych zaleznosci przedstawia tabela 1.

W wyniku przeprowadzonej analizy czynnikowej metoda gtéwnych skta-
dowych wyodrebniono 3 czynniki. I tak, w obrebie pierwszego czynnika zna-
lazty sie zmienne: retrospektywna ocena ambiwalentno-lekowego stylu przy-
wiazania, samotnos¢ w zakresie intymnych kontaktéw z innymi oraz subiek-
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Tabela 1
Whyniki analizy czynnikowej nt. zwiazku retrospektywnej oceny przywiazania do
partnera, samotnosci emocjonalnej i spotecznej oraz samooceny zdrowia, ogolnej
samooceny i satysfakcji z zycia

Zmienne Czynnik 1| Czynnik 2| Czynnik 3
Styl bezpieczny 0,270 0,725 0,331
Styl lekowy 0,576 0,112
Styl unikowy 0,328 0,728
Samotnosé¢ — intymny:.

’ 0,690 0,270 -0,341
bliski kontakt ' ' ’
Sa.um.otnoééi s.poleczne 0,583 0,832 0,023
wiezi z ludzmi
Samotnosé — przyn?uleznoéc' 0,271 0,256 0,187
do grupy spotecznej
Ogolne poczucie 0,682 0,013 0,223
osamotnienia
Samoocena zdrowia 0,777 -0,001 0,618
Samoocena ogdlna 0,221 0,682 0,022
Satysfakcja z zycia 0,224 0,597 0,203

P=0,0001

tywna ocena zdrowia. W czynniku drugim: retrospektywna ocena bezpiecz-
nego stylu przywiazania, samotnos$¢ zwiazana ze spolecznymi kontaktami
z ludzmi, ogdlna samotnos$é¢ oraz ogdlna samoocena i satysfakcja z zycia.
Trzeci czynnik zawiera: retrospektywna ocene unikowego stylu przywiaza-
nia i subiektywna ocene zdrowia.

Dyskusja nad wynikami i podsumowanie

Prezentowane w niniejszym opracowaniu teoretyczne uwagi na temat ad-
aptacji do wdowienstwa pokazaly wyraznie, ze interakcje spoteczne kobiet,
ich mozliwosci uksztattowane w ciagu zycia w aspekcie tworzenia wiezi spo-
tecznych staja sie zasobem w radzeniu sobie z osamotnieniem (Stroebe i in.
1994, Van Baarsen 2002).

Roéwniez uzyskane w badaniach wlasnych wyniki prowadza do wniosku,
ze prawdopodobnie badane starzejace sie wdowy odmiennie przezywaja to
do$wiadczenie w okresie swojego wdowienistwa. Ogolnie najbardziej brakuje
im kontaktu z grupa ludzi, z ktéra mogtyby sie identyfikowaé i z tego powo-
du odczuwaja samotnosé spoteczna. Badane respondentki sa mieszkankami
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obszaréw wiejskich i matych miast, w ktorych brakuje najprawdopodobniej
szerszej oferty spotecznej, skierowanej do samotnych starzejacych sie kobiet.

W warunkach polskich dosé¢ czesto jedyna ofertg spoteczna dla mieszka-
nek wsi jest uczestnictwo w sformalizowanych grupach religijnych. W dal-
szych badaniach dotyczacych adaptacji do wdowieristwa nalezy zatem obser-
wowadl ten obiektywny czynnik. Ponadto, badane respondentki przezywaja
w duzej mierze samotnos¢ emocjonalng z powodu z braku bliskiego intym-
nego kontaktu z druga osoba. Wynik jest dos¢ zaskakujacy, zwazywszy ze
badane sa wdowami $rednio od 7,3 lat, a zgodnie z ustaleniami Van Baar-
sena (2002) samotno$é¢ emocjonalna, jakiej doswiadcza sie po $mierci meza,
trwa ok. dwoch lat. Wynik ten wskazuje, ze badane najprawdopodobniej
nie moga badz nie potrafia nawiazaé blizszej intymnej relacji z nowa osoba.
Jest to o tyle niepokojace, ze przedtuzajacy sie stan samotnosci emocjonal-
nej moze by¢ predyktorem depresji (Peplau, Perlman 1982).

Analizujac uzyskane z analizy czynnikowej dane nalezy stwierdzi¢, ze
postawione hipotezy badawcze nie do korica zostaly potwierdzone. Po pierw-
sze, wydaje sie, ze istnieje specyficzny styl odwiazania od partnera, wy-
stepujacy u czesci badanych wdoéw, ktore ocenity retrospektywnie zwiazek
z mezem jako lekowy. Te badane odczuwaja samotno$é emocjonalng, wy-
nikajaca z braku intymnych bliskich kontaktéw z kim$ waznym. Kobiety,
ktore przez caly okres zycia z mezem baly sie opuszczenia czy tez porzu-
cenia, aktualnie nadal cierpia, nie mogac nawigza¢ nowej intymnej relacji.
Ciagle cierpig z obiektywnego faktu, jakim byta Smier¢ (opuszczenie) meza.
Wydaje sie, ze ten rodzaj indywidualnego doswiadczenia polega raczej na
wuszkodzeniu” wiezi z mezem.

Zgodnie z doniesieniami badaczy (por.. Sugarman 2001) po okresie
przezytej zatoby powinno dojs¢ do nowej integracji psychicznej, uwolnienia
sie od obiektu przywiazania i mozliwosci nowej konceptualizacji tozsamo-
$ci wdowy. Okazuje sie, ze by¢ moze niektore z badanych wdoéow ciagle nie
potrafia wyzwoli¢ sie z przeszlej relacji z mezem i to najprawdopodobniej
— jak pokazuja dane z czynnika pierwszego — powoduje niskie subiektywne
poczucie zdrowia. Poniewaz nie mozna ustali¢ kierunku zaleznosci miedzy
zmiennymi, byé¢ moze niektore z badanych wdow przez cate zycie z mezem
czuly samotnos¢ emocjonalng i ten fakt implikuje retrospektywng ocene
stylu przywiazania do partnera jako relacje lekowa.

Hipoteza dotyczaca negatywnego zwiazku pomiedzy retrospektywnie
ocenionym jako bezpieczny stylem przywiazania do partnera a samotno-
$cia emocjonalna i spoleczna nie zostata potwierdzona. Uzyskane wyniki
wskazuja na pozytywny zwiazek pomiedzy retrospektywna ocena tej wiezi
a samotnodcia spoteczna. Jest to o tyle interesujace, ze zgodnie z zaltoze-
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niami dotyczacymi implikacji dla bezpiecznego przywiazania do partnera
badane nie powinny odczuwaé¢ samotnosci i po okresie zatoby po zmartym
mezu powinny nawigzywaé nowe relacje spoteczne. Uzyskanie takiej kore-
lacji wymaga dalszych badari, by¢ moze w kierunku istniejacego w prze-
sztosci poczucia samotnosci spotecznej aktualnych wdéw, jak rowniez oso-
bistych standardéw dotyczacych oczekiwanych spotecznych relacji z ludZmi.
Trudno w tym miejscu ustalié¢ specyfike tego stylu odwiazania od partnera,
jednak badane wdowy o retrospektywnym bezpiecznym stylu przywiazania
doswiadczaja wysokiej samooceny i satysfakcji z zycia.

Wyniki uzyskane w ostatnim czynniku pokazuja, ze u niektérych bada-
nych respondentek, ktoére retrospektywnie oceniaja przywigzanie do meza
jako unikowe, nie wystepuje zwiazek z poczuciem samotnosci emocjonalnej
i spotecznej. Wynik ten jest odmienny od przedstawianych powyzej usta-
len badaczy, bowiem w wielu doniesieniach na temat adaptacji do wdo-
wienistwa problem doswiadczanej samotnosci modyfikuje ten okres zycia.
Wdowy o unikowym retrospektywnym stylu przywiazania raczej czuja sie
subiektywnie chore. Uzyskany wynik wymaga prowadzenia dalszych badan,
bowiem by¢ moze u kobiet, ktore wiaza sie z partnerem w okreslonym jako
unikowy stylu przywiazania, istnieja specyficzne satysfakcjonujace standar-
dy relacji z ludzmi. Brak relacji by¢ moze nie powoduje samotnosci.

Podsumowujac, przedstawione wyniki analizy pokazuja, ze najpraw-
dopodobniej istnieje tylko zwiazek pomiedzy retrospektywng ocena stylu
ambiwalentno-lekowego przywiazania do partnera z przezywaniem samot-
nosci emocjonalnej przez niektére badane starzejace sie wdowy. Byé moze
tylko ten rodzaj doswiadczenia mozna nazwaé ,stylem odwiazania”. Przy-
toczonych wynikéw badari wlasnych nie mozna bezposrednio odnosi¢ do
innych doniesieri empirycznych na temat aktualnie trwajacych relacji part-
nerskich u ludzi w p6znej dorostosci. Wydaje sie jednak, ze istnieje pewna
cigglodé stylu przywiazania do malzonka nawet po jego smierci.

Analizujac zwiazki romantyczne w starosci, Mikulincer i Shaker (2007)
stwierdzili, ze osoby wysoko lekowe wyolbrzymiaja swoja potrzebe stworze-
nia zwigzku, co prowadzi do eskalacji psychologicznego boélu odczuwane-
go z powodu tesknoty za relacja lub niezadowolenia z powodu aktualnego
niesatysfakcjonujacego zwiazku. Dlatego uzyskany w niniejszym opracowa-
niu zwigzek pomiedzy retrospektywna ocena relacji ze zmarltym partnerem
a pustka emocjonalna nie jest przypadkowy. By¢ moze istnieja kobiety ma-
rzace przez cate zycie o idealnym zwiazku, ktore niezaleznie od faktu posia-
dania meza czuja siec emocjonalnie samotne.

Strata towarzysza zycia jest dla wielu starzejacych sie kobiet jednym
z najwazniejszych streséw zyciowych. W powyzszym opracowaniu nie przed-
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stawiono wszystkich obszaréw teoretycznych wyjasniajacych doswiadczenie
wdowienstwa. Zaakcentowano gléwnie proces adaptacji do wdowienstwa,
cho¢ nalezy pamietaé¢ o bogatym dorobku teoretyczno-empirycznym, rozpa-
trywanym w aspekcie stresu i radzenia sobie (coping), jakiego doswiadczy¢
moze stara kobieta w wyniku $mierci malzonka (por.: Brzezinska 2011).
Okazuje sie, ze etap wdowienistwa moze by¢ dla niej bardzo zindywidualizo-
wany, zaréwno ze wzgledu na dynamike przezywania roéznych stanéw emo-
cjonalnych, zmiane rél spotecznych czy konsekwencji obiektywnych zmian,
jakie dokonuja si¢ po $mierci partnera (por.: czesé teoretyczna).

Badania wtasne pokazaly, ze waznym kwantyfikatorem psychicznym
w doswiadczeniu starzejacych sie wdow jest styl odwiazania si¢ od part-
nera, traktowany jako wspolwystepowanie retrospektywnej oceny relacji,
zwlaszcza lekowo-ambiwalentnej, z samotnoscia emocjonalng.

Oczywiscie przedstawione rozwazania zachecaja do prowadzenia dal-
szych badan w aspekcie wdowienistwa starzejacych sie kobiet. Jak juz wspo-
mniano na wstepie, ztozonos¢ i wielo$é czynnikéw modyfikujacych ich funk-
cjonowanie daje obraz wieloaspektowy. Na przyklad problematyka idealizo-
wania partnera po jego $mierci, potgczona z istnieniem fenomendéw pamieci
autobiograficznej, moglaby wyjasni¢ mechanizm konstruowania wspomnien
u starzejacych sie osamotnionych kobiet. Stad tez wydaje sie uzytecznym
szersze rozpatrywanie tej nieco zaniedbanej w polskiej refleksji naukowej
problematyki.
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SELECTED PSYCHOSOCIAL PREDICTORS OF THE PROCESS OF
ADAPTATION TO WIDOWHOOD BY AGING WOMEN.

THE STYLE OF 'DETACHMENT’ FROM A PARTNER

Keywords: widowhood, aging woman, attachment style, style of detachment from a
partner.

The article presents selected psychosocial factors modifying the process of adaptation
to widowhood that occur in aging widows. In the present study, it was hypothesised
that there is a style of ’detachment’ from a deceased life partner which is understood as
the combination of a retrospective assessment of style of attachment to a partner and
the sense of emotional andor social loneliness. The research performed on 124 widows
(average duration of widowhood was 7.3 years) showed that there is a specific style of
detachment from a partner in women with retrospective anxiety style of attachment in
the past. A positive relation between a retrospective safe style of attachment and social
loneliness requires further research.
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SEXUAL AGGRESSION IN ADOLESCENCE:
RISKY SEXUAL SCRIPTS AND SEXUAL BEHAVIORS

Definition of sexual aggression and prevalence in adolescence

In the development of sexuality in adolescence, two tasks are of prime im-
portance. First, adolescents need to develop the ability to engage in sexual
relationships in a self-determined way and reject unwanted sexual advan-
ces. Second, they have to learn to respect their partners’ right to sexual
self-determination and refrain from any behaviors that might put pressure
on another person to engage in sexual activities. A growing body of evi-
dence shows, however, that the use of coercive strategies to pursue one’s
sexual interests is widespread in the critical period of adolescence and may
have a lasting negative impact on sexual development. The present chapter
discusses risk factors linked to an increased probability of engaging in, or
experiencing, unwanted sexual contact. In particular, it examines the role
of sexual scripts as cognitive representations of sexual relations that serve
as guidelines for sexual behavior.

The term sexual aggression denotes a range of sexual activities, such as
sexual intercourse, oral sex, kissing and sexual touch, imposed on other per-
sons without their consent, through the use of different coercive strategies,
such as verbal pressure, threat or use of physical force, or exploiting the
other’s inability to resist (Krahé & Berger, 2013). Sexual aggression can be
analyzed both from the perpetrators’ and the victims’ perspective. The rese-
arch presented in this chapter focuses on sexual aggression in heterosexual
victim-perpetrator constellations. However, it is important to acknowled-
ge that as shown by a growing body of evidence, sexual aggression is also
a problem in same-sex encounters (see Krahé, 2013, for a summary). A
comprehensive review of the available studies on sexual aggression among
young people aged 12 to 25 in 27 countries of the Furopean Union has
shown that both the perpetration of and victimization by sexual aggression
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are widespread problems among young people in Europe (Krahé, Toma-
szewska, Kuyper, & Vanwesenbeeck, 2014). Rates of female victimization
since the age of legal consent were above 50% in some countries (Denmark,
the Netherlands, Spain and Sweden), and male victimization rates of si-
milar magnitude were found in Spain and the Netherlands. Perpetration
rates above 50% were found for men in Greece and Spain, and - although
the number of studies was small overall - female perpetration rates in the
region of 40% were found in the Netherlands and Spain. Studies examining
one-year prevalence rates also revealed that victimization and perpetration
rates are substantial across Europe, despite wide variations within and be-
tween countries. For Poland, the data from the Baltic Sea Regional Study
on Adolescents’ Sexuality showed that 8.4% of girls and 25.1% of boys at the
age of 18 reported having been forced into sexual intercourse, and 21.7% of
the boys compared to 4.2% of the girls reported having forced another per-
son to have sexual intercourse (Izdebski, 2007, 2012). Including less severe
forms of sexual coercion, such as verbal pressure without the use or threat
of force, Doroszewicz and Forbes (2008) found far higher rates of lifetime
victimization (38.6% of men; 57% of women) as well as perpetration (41.6%
of men; 39% of women) in their sample of Polish college students. Overall,
the existing evidence clearly shows that sexual aggression is a problem that
affects young people’s sexual health and well-being to a considerable extent.
Therefore, understanding the antecedents and processes that are linked to
sexual aggression and victimization is a crucial task to inform evidence-
based intervention efforts. The remaining sections of this chapter will focus
on one particular construct, namely sexual scripts, in the attempt to explain
how cognitive representations of consensual sexual encounters may relate to
the likelihood of experiencing or committing sexual aggression.

Sexual scripts

Sexual scripts are conceptualized as cognitive representations of prototy-
pical sequences of events in sexual interactions (Metts & Spitzberg, 1996;
Simon & Gagnon, 1986). They contain an individual’s generalized know-
ledge, abstracted from direct or vicarious experience with specific sexual
encounters, about the typical elements and events of a sexual interaction,
including expectations about the behaviors of the partner and normative be-
liefs about the appropriateness of specific sexual behaviors. Sexual scripts
are embedded in cultural norms about sexuality and reflect consensually
shared gender stereotypes and gender-typed behavioral expectations (Kra-
hé, 2000).
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The core assumption underlying our research on the role of sexual
scripts in understanding sexual aggression is that young people’s scripts
for consensual sexual interactions are linked to the odds of engaging in se-
xual aggression or experiencing sexual victimization through their impact
on behavior in specific sexual interactions. We propose that if scripts for
consensual sexual interactions contain, as characteristic features, represen-
tations of behaviors that have been shown to be linked to sexual aggression
and victimization, this should make it more likely that the person will show
sexual aggression or experience sexual victimization. For example, if drin-
king alcohol when having sex is part of an individual’s script for consensual
sexual interactions, the person is likely to drink alcohol in situations where
he or she has sex. As alcohol use has been linked to an increased risk of se-
xual victimization as well as perpetration, the person who enacts the sexual
script in which drinking is an integral part is thought to be more likely to
be victimized or become a perpetrator of sexual aggression.

Risk elements are defined as those features of sexual encounters that
have been shown empirically to be associated with a higher likelihood of
sexual aggression and victimization (see Krahé, 2013, for a summary). Ba-
sed on a large body of literature on risk factors of sexual aggression and
victimization, our program of research has focused on three categories of be-
havioral risk factors and their representation in adolescents’ sexual scripts:
(1) engaging in noncommittal sexual relationships with casual partners; (2)
drinking alcohol in the context of sexual encounters; and (3) using ambigu-
ous communication strategies in the negotiation of sexual intimacy.

Noncommittal sexual relationships. Being ready to engage in casual sex
with many partners has been associated with a higher probability of sexual
aggression and victimization because it increases the number of opportu-
nities for perpetration. In brief, in casual relationships there is less time
to develop effective communication patterns for negotiating sexual intere-
sts, increasing the probability of misunderstandings that may lead to sexual
aggression (Dines, 2010). Sexually aggressive men were found to be more se-
xually active than non-perpetrators (Abbey & Jacques-Tiura, 2011) and to
show a greater preference for impersonal sex with varying partners (Swar-
tout, 2013). A study by Flack et al. (2007) found that 78% of unwanted
sexual experiences took place in casual sexual encounters.

Ambiguous communication of sexual intentions. Sending out ambiguous
messages about sexual intentions in the form of saying "no" but meaning
"yes" or saying "yes" but meaning "no" has been found to be associated with
an increased likelihood of men’s sexual aggression (Krahé, Scheinberger-
Olwig, & Kolpin, 2000) and women’s sexual victimization (Shotland & Hun-
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ter, 1995). Thus, if the use of ambiguous communication strategies is a part
of adolescents’ sexual scripts, this could enhance their vulnerability to sexu-
al aggression and victimization. Furthermore, the research by Loh Gidycz,
Lobo, and Luthra (2005) has found that men’s perception that a female
partner had said "no" when meaning "yes" was linked to sexual aggres-
sion. If they use ambiguous communication strategies themselves, perpetra-
tors may perceive what their partners communicate as ambivalent and may
misinterpret resistance cues by women.

Finally, the consumption of alcohol in the context of sexual interac-
tions has been widely established as a risk factor for sexual aggression and
victimization alike (Abbey et al., 2004). As a risk factor for perpetration,
alcohol disinhibits aggressive behavior and contributes to the misperception
of sexual intents of a partner. As a vulnerability factor for sexual victimiza-
tion, alcohol use may signal sexual availability, impair risk perception, and
decrease the ability to physically resist unwanted sexual advances. As Morr
and Mongeau (2004) showed, alcohol is linked to sexual intimacy in genera-
lized representations of dating encounters. Their participants thought that
sexual intimacy would be more likely if alcohol was available on a date.

The three studies presented in the following sections addressed the role
of these risk factors in adolescents’ scripts for consensual sexual interactions
and related them to the problem of sexual aggression. Study 1 examined
how the extent to which the risk factors are part of sexual scripts changes
as adolescents become sexually active and how they are linked to sexual
behavior and the acceptance of sexual aggression over time. Study 2 used a
prospective design to link risky sexual scripts to sexual behavior as well as
to reports of sexual aggression and victimization. Finally, Study 3 examined
the links between the use of pornography and risky scripts, and investiga-
ted the mediating role of sexual scripts between pornography use and the
normative acceptance of sexual aggression.

Study 1: Sexual scripts, sexual behavior and the normative
acceptance of sexual aggression

Sexual scripts are generalized cognitive representations about the charac-
teristic elements of sexual encounters. Scripts may be held about young
people’s behavior as a group, generalizing about both situations and per-
sons (general scripts), and about the individual’s own behavior, generalizing
about situations, but not about persons (individual scripts). As competent
members of their culture, young people may be aware of the general sexual
script of their age group without necessarily seeing it as a guideline for their
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own behavior. By contrast, the individual script is an abstract representa-
tion of the individual’s personal norms and beliefs about sexual interactions
that should shape sexual behavior. The impact of actual sexual experience
should also be stronger on the individual than on the general script.

Method In line with these considerations, a study was conducted with
N = 283 high school students in Germany (163 female) who were in 10th
or 11th grade and participated in two assessments at the beginning and the
end of the school year (time interval: nine months). At the first assessment,
the mean age was 15.7 years.

At both assessments, participants completed measures of the general
and individual scripts for a first sexual intercourse with a new partner. This
situation was selected because the unpredictability of the first intercourse
with a new partner should promote the reliance on generalized sexual scripts
as guidelines of behavior (see Krahé, Bieneck, & Scheinberger-Olwig, 2007a).
The instructions for the script measures are presented in Box 1.

Parallel versions were designed for boys and girls that described the
interactions from the perspective of a member of their own sex. For each
script, a list of characteristic features was provided, referring to the situ-
ational background (events leading up to the sexual interaction), the sexual
interaction itself, risk elements in the context of the sexual interaction, and
evaluation and outlook following the sexual interaction. For the present
analysis, only the risk elements of the scripts will be considered. A full ana-
lysis of the scripts as a whole including all categories is reported by Krahé,
Bieneck, and Scheinberger-Olwig (2007b).

Risk elements were operationalized through five features identified in
previous research as increasing the risk of sexual aggression or victimization.
Participants were asked to rate the extent to which the following features
were characteristic of each of the two scripts.

(1) Length of previous acquaintanceship (e.g., Had they (you) met, just the
two of them (you), before that evening?)

(2) Alcohol consumption by the boy and by the girl (e.g., How likely is it
that alcohol is consumed by the girl/boy)?

(3) Drug consumption by the boy and by the girl (e.g., How likely is it that
drugs are taken by the girl /boy?)

(4) Degree of intozication by the boy and the girl (e.g., How drunk/stoned
is the boy/girl)

(5) Ambiguous communication of sexual intentions (e.g., How likely is it
that the girl first says "no" even though she also wants to have sex with
him?). A detailed description of this measure is presented in Krahé et al.
(2007a).
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Box 1. Instructions for the measures of general and individual sexual
scripts (from Krahé et al., 2007b)

(1) General script: ratings of the characteristic features of a first con-
sensual sexual intercourse with a new partner as assumed for the age
group as a whole. The instruction for this script read as follows:
Please imagine the following situation and describe the typical elements
and events in such an encounter, not in terms of how you think they
will happen to you, but in terms of how you think they will happen to
most young people in general.

A girl and a boy spend the evening together. In the course of the evening,
they have sexual intercourse for the first time.

Please do not think of a particular situation but imagine how such
situations typically happen for most young people.

(2) Indwidual script: ratings of the characteristic features of a first
consensual sexual intercourse with a new partner as perceived for the
respondent himself or herself. The instruction for this script read as
follows:

In this part of the questionnaire, we want you to imagine a situation
that concerns you personally.

You spend the evening with a boy (a girl). In the course of the evening,
you have sexual intercourse for the first time.

Please imagine this situation and describe how it might take place. You
are not asked to describe one particular situation you have experienced
in the past. Rather, we would like to know what you think a situation
like this would normally look like.

The normative acceptance of the risk elements of sexual scripts was

measured by a 10-item scale. The items referred to (a) engagement in sexual
contact with a partner the person does not know well (e.g., It is ok for a girl
to have sex with a boy on their first night out); (b) alcohol consumption
during a sexual encounter (e.g., Drinking alcohol when meeting a girl and
having sex with her is part of the game); and (c¢) ambiguous communication
of sexual intentions in the form of saying "no" when meaning "yes" and
saying "yes" when meaning "no" (see Krahé et al., 2007a).
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The acceptance of sexual aggression (i.e., the extent to which partici-
pants found it acceptable to use physical aggression to make a partner enga-
ge in sexual intercourse) was measured by the following question: "Imagine
a boy wants to have sexual intercourse with a girl, but the girl says 'no’.
Under what circumstances would you find it understandable that the boy
uses or threatens to use physical force (e.g., hurt her, hold her down) to
make her have sex with him?" The question was followed by 14 potential
justifications for using (or threatening to use) physical aggression to force
a girl into sexual intercourse (e.g., when the boy is too aroused to stop
himself; when the girl had sex with him before; when they had been in a
relationship for some time) (Krahé, 2007a).

To obtain a behavioral measure reflecting the application of sexual
scripts as cognitive representations to actual behavior, participants who
had already experienced their first sexual intercourse were asked to report
how often they had shown the behaviors represented in the scripts in the
context of a sexual interaction. Specifically, they were asked to indicate how
often (1) they had drunk alcohol in situations where they had slept with
a girl/boy; (2) the partner had drunk alcohol; (3) they had said "no" to
a sexual offer when, in fact, meaning "yes"; and (4) they had said "yes"
without any real desire for sex. In addition, they were asked to indicate
how many sexual partners with and without a steady relationship they had
had and to rate how long they had known their partners before their first
sexual intercourse. Altogether, these seven questions formed an index of risk
elements in sexual behavior. At T2, the same questions were asked again
for the period since T1 (i.e., in the last nine months). The number of parti-
cipants with coital experience at T2 was n = 128. This group included n =
41 participants who had their first sexual intercourse in the period between
T1 and T2 (referred to as "novices") and n = 87 participants who had al-
ready been sexually experienced at T1 (referred to as "experienced"). The
remaining participants were inexperienced at both T1 and T2.

Results and discussion The risk scores in the general and individual
scripts were significantly correlated (r = .51 at T1 and r = .55 at T2). Ho-
wever, the correlations were far from perfect, indicating that they reflect
different representations of sexual interactions. The normative acceptance
of the risk factors increased over time among those participants who became
sexually active in the period between T1 and T2 (novices), whereas it rema-
ined at stable high and low levels among the experienced and inexperienced
youths respectively. Figure 1 shows the pattern of change.

Comparing the risk scores in participants’ general and individual
scripts, it was found that risk scores were higher at both points in time
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Figure 1. Changes in the normative acceptance of risky scripts as a function of
sexual experience (based on Krahé et al., 2007a).

in the scripts attributed to the peer group in general than in the indivi-
dual scripts (general scripts: M = 2.59; individual scripts: M = 2.12 on a
scale from 1 to 5), suggesting that individual scripts are less risk-prone.
As expected and shown in Figure 2, risk features at T1 in the individu-
al scripts predicted risk scores in actual behavior at T2, mediated by the
extent to which the risk factors were normatively accepted. Risk features in
the general scripts were unrelated to risk behavior at T2.

Normative
S1EE acceptance of 20%%
risk factors T1

Risk score in Behavioral
individual risk score T2
scripts T1 >

24**(.09)

¥Rk p < .001; ** p < .01; * p < .05.
Figure 2. Longitudinal prediction of behavioral risk scores

(from Krahé et al., 2007a)

The direct path from T1 individual script scores to T2 risky behavior was
reduced to nonsignificance when the normative acceptance of the risk factors
was included as a mediator (Sobel z = 2.81, p < .01). Finally, Study 1 was
designed to provide a first test of the proposed link between risk factors in
the sexual scripts for consensual sexual interactions and the acceptance of
sexual aggression, as shown in Figure 3.

In line with our predictions, more risky sexual scripts at T1 predicted
higher acceptance of sexual aggression at T2. The link was partially media-
ted by the normative acceptance of the risky script elements, as indicated



SEXUAL AGGRESSION IN ADOLESCENCE ... 83

Normative
STEE* acceptance of 14%
risk factors T1
Risk score in Acceptance of
individual _ | sexual
scripts T'1 g aggression T2
26%%% ((18%%)

K p < .001; ** p < .01; * p < .05.
Figure 3. Longitudinal prediction of the acceptance of sexual aggression

(based on Krahé et al., 2007a)

by a significant Sobel z-score of 2.01, p = .05.

In combination, the findings from Study 1 have shown that adolescents
hold related, but distinctive sexual scripts about the first intercourse with
a new partner for themselves and the peer group in general. Individual
scripts, but not general scripts, varied as a function of sexual experience.
The findings were consistent with a cross-sectional study conducted with
adolescents in Poland (Krahé & Tomaszewska-Jedrysiak, 2011). Further-
more, risk scores were higher among experienced than among inexperienced
participants at T1, and those who had their first sexual intercourse in the
period between T1 and T2 showed a significant increase in the normative
acceptance of the risky script elements. For participants who were sexual-
ly experienced at T2, risky scripts measured at T1 significantly predicted
risky behavior nine months later, and this link was mediated by a higher
normative acceptance of the risk factors. Finally, we found that the mo-
re the risk elements of sexual aggression were contained in the individual
sexual scripts at T1, the more acceptable participants rated the use of se-
xual aggression to be at T2, with the path being partly mediated by the
normative endorsement of the risk factors in the sexual scripts.

Study 2: Sexual scripts as prospective predictors of sexual
aggression and victimization

The main purpose of this study was to further explore the role of sexual
scripts for consensual interactions in predicting sexual aggression and vic-
timization. To this end, a new study was conducted with an older sample
of adolescents that included a higher proportion of sexually experienced
participants, which again used a prospective design covering two data po-
ints. The central hypothesis was that the extent to which sexual scripts
for consensual interactions contain risk factors for sexual aggression and
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victimization, such as alcohol use, sex with casual partners and ambiguous
communication of sexual interests, would be prospectively linked to reports
of sexual aggression by men and sexual victimization by women.

Method

A total of N = 232 students (132 female) who were in 12th and 13th grade
of high school took part in two assessments at the start (T1) and the end
(T2) of the school year with a nine-month interval. The mean age was 19
years, and 81.4% of participants had coital experience at T1.

The same instruments as in Study 1 were used to measure risk elements
in sexual scripts, their normative acceptance, risky sexual behavior and nor-
mative acceptance of sexual aggression. As a new measure, a German adap-
tation of the Sexual Experiences Survey (SES; Koss, Gidycz, & Wisniewski,
1987; Koss & Oros, 1982) was used to measure female victimization and ma-
le perpetration of sexual aggression. This measure, which contained parallel
items for perpetration and victimization, combined three coercive strate-
gies (verbal pressure, exploiting the victim’s incapacitated state, threat or
use of physical force) with three victim-perpetrator relationships (current
or former partner, friend/acquaintance, stranger) and three types of sexual
acts (sexual touch, attempted and completed intercourse). A total of 31.7%
of female participants reported the experience of at least one form of sexual
victimization, a total of 14% of male participants reported having shown at
least one form of sexual aggression.

Results and discussion The first part of the data analysis sought to replicate
the findings from Study 1. Consistent with the results for the younger sam-
ple, it was found that the normative acceptance of risk elements of sexual
aggression in individuals’ sexual scripts predicted behavioral risk-taking as
well as the acceptance of force in relationships. They also supported the con-
ceptual distinction between individual and general sexual scripts by showing
that individual but not general scripts were linked to sexual behavior.

In the main part of the data analysis, the risk elements in individu-
als’ sexual scripts were linked to men’s engagement in sexually aggressive
behavior as well as women’s experience of sexual victimization. Men who
reported sexual aggression at T2 had incorporated the risk factors of sexual
aggression in their individual scripts at T1 to a higher extent: the mean
risk score in sexual scripts for perpetrators of sexual aggression was M =
2.50, compared to M = 2.15 in the non-perpetrator group, p < .05. A pa-
rallel difference was found for women. Women in the victim group had a
higher mean risk score in their individual scripts at T1, M = 2.07, compa-
red to non-victimized women, M = 1.97, p < .05. However, no significant
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paths were found from behavioral risk scores or the normative acceptance
of risk elements at T1 to sexual aggression and victimization at T2, which
indicates that the path from T1 sexual scripts to T2 sexual aggression and
victimization was not mediated by these two variables. Future research is
needed to investigate the psychological processes leading from risky sexual
scripts to higher odds of sexual aggression and victimization.

Study 3: The role of pornography in informing sexual scripts

As noted above, sexual scripts are acquired in the process of socialization
through direct experience as well as vicarious reinforcement. Pornographic
media represent one potential source of influence that may shape sexual
scripts (Bowleg, Burkholder, Noar, Teti, Malebranche, & Tschann, 2013).
They portray casual sexual interactions often involving alcohol use and sho-
wing an initially reluctant woman giving in to a man’s continuous pressure
(Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun, & Liberman, 2010; Cowan, Lee, & Sny-
der, 1988). Thus, pornography use may inform risky sexual scripts, which in
turn predict the acceptance of sexual aggression, as shown in Studies 1 and
2. In a cross-sectional study, we examined the links between both general
and violent pornography use with risk scores in adolescents’ sexual scripts
and their acceptance of sexual aggression (see Krahé, 2011, for a detailed
description).

Method A sample of N = 197 high school students in 8th to 10th grade
(100 girls) with a mean age of 14.9 years participated in this study. They
completed a self-report questionnaire that assessed (a) general pornography
use (e.g., Have you ever seen people engage in sexual intercourse on TV,
in films, on a mobile phone) and (b) use of violent pornography (e.g., Have
you ever seen films in which women were forced to engage in sexual acts?).
Responses were made on a five-point scale (1 = never, 5 = very often).
In addition, risk scores in individual sexual scripts and the acceptance of
sexual aggression were measured using the same instruments as in Studies
1 and 2.

Results and discussion Almost all participants (98.5%) reported having
seen pornographic media contents at least once, and 45.3% reported ha-
ving seen depictions of sexual violence. The mean frequency scores on the
five-point scale were M = 2.54 for overall pornography use and M = 1.74
for violent pornography use. A significant positive correlation of r = .19 (p
< .01) was found between violent pornography use and acceptance of sexu-
al aggression, whereas the correlation for pornography use in general was
nonsignificant. Both general and violent pornography use were correlated
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with the risk scores in participants’ sexual scripts, with a stronger link for
general pornography use (r =.54; p < .001) than for violent pornography
use (r = .17, p < .05). Replicating the findings of the two previous studies,
a significant positive correlation was found between risky sexual scripts and
the acceptance of sexual aggression (r = .23, p < .001).

In addition to the direct link of violent pornography use with the ac-
ceptance of sexual aggression, we examined the role of risky sexual scripts
as a potential mediator. As shown in Figure 4, and in line with our predic-
tions, the direct path from violent pornography use to acceptance of sexual
aggression (b = .19) was significantly reduced ( = .15; Sobel z = 1.74, p
< .05, one-tailed) when risk scores in sexual scripts were included in the
analysis.

Risk scores in
7% individual 20**
sexual scripts
Use of Acceptance of
violent _ | sexual
pornography " aggression
19%% ((15%)

¥ p < .001; ** p < .01; * p < .05.
Figure 4. Risk scores in sexual scripts as mediators between violent
pornography use and acceptance of sexual aggression
(based on Krahé, 2011)

Although the cross-sectional nature of the study precludes any inferences
about a causal influence, the data provides first evidence that violent por-
nography use is linked to sexual scripts and to the acceptance of sexual
aggression. It is important to note that the link was specific to the use of
violent pornography and not found for our measure of general pornography
use. This finding is in line with other research on the link between violence
in the media and aggression, which has also found that the impact is criti-
cally dependent on the violent content of media depictions, not media use
as such (e.g., Krahé, Busching, & Moller, 2012).

Conclusion and outlook

The present series of studies has examined the sexual scripts that adole-
scents have for consensual sexual encounters and the extent to which they
contain characteristic features that have been linked to the problem of sexual
aggression. We showed that the more scripts for the first sexual intercourse
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with a new partner included aspects such as drinking alcohol, using ambi-
guous strategies for communicating sexual intentions in the form of saying
"no" but meaning "yes" or, alternatively, saying "yes" despite meaning "no"
and being willing to engage in sex with a casual partner, the higher the risk
of experiencing sexual victimization, engaging in sexual aggression, and ac-
cepting the use of aggression to pursue sexual intentions. Two longitudinal
studies covering an interval of nine months demonstrated that risky sexu-
al scripts prospectively predicted corresponding risky sexual behavior, the
acceptance of the use of force to pursue sexual interests, and sexual ag-
gression as well as victimization. There was also clear evidence that it is a
person’s individual script in the form of cognitive representations of sexual
encounters for him/herself that guides behavior, not a person’s knowledge of
general sexual scripts attributed to the age group as a whole. In combination
with the finding that sexual scripts become more risky as adolescents take
up sexual activity, this evidence highlights the importance of addressing
sexual scripts as part of sexual health education and sexual violence pre-
vention efforts. Moreover, the link between the use of violent pornography
and the acceptance of sexual aggression was found to be mediated by sexual
scripts, which - if confirmed by future longitudinal studies - also assigns a
critical role to sexual scripts as targets for systematic interventions. Recent
studies have developed interventions designed to change sexual scripts in
the context of HIV prevention and reported encouraging results (Dworkin,
Beckford, & Ehrhardt, 2007). It is time for similar efforts directed at chan-
ging sexual scripts to prevent sexual aggression in the critical developmental
period of adolescence.
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Agresja seksualna w wieku dorastania:

ryzykowne skrypty seksualne i zachowania seksualne

Stowa kluczowe: agresja seksualna, mlodziez, skrypty seksualne, aktywnosé seksualna,
wiktymizacja, pornografia.

Wiek dorastania jest krytycznym okresem, w ktérym ksztaltuja sie wzory zachowan sek-
sualnych oraz norm zwiazanych z seksualnoscig. Rozwdj skryptéw seksualnych odgrywa
wazng role w tym procesie. Niniejsza praca skupia si¢ na tych elementach w skryptach
zwigzanych z ugodowymi interakcjami seksualnymi, ktére odnosza sie do wzmozonego
ryzyka seksualnej agresji oraz wiktymizacji (takie jak spozycie alkoholu, przypadkowy
seks, niejednoznaczna komunikacja). Badanie 1 prezentuje wyniki wzdluzne pokazujace,
ze ryzykowne czynniki agresji seksualnej staja sie bardziej widoczne w skryptach mto-
dziezy, jako ze wtedy wlasnie zaczyna by¢ ona aktywna seksualnie, oraz ze elementy
ryzyka skryptow seksualnych sa wpisane w zachowanie seksualne. Badanie 2 pokazuje,
ze elementy ryzyka w skryptach seksualnych przepowiadaja prawdopodobienistwo sek-
sualnej agresji i wiktimizacji dziewie¢ miesiecy pézniej. Natomiast Badanie 3 dowodzi,
ze korzystanie przez mlodziez z ciezkiej pornografii jest zwiazane z wicksza akceptacja
agresji seksualnej, ktéra pojawia sie za posrednictwem wiekszego znaczenia elementéw
ryzyka agresji seksualnej w ich skryptach.
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SEXUAL SCRIPTS IN POLISH AND GERMAN
ADOLESCENTS

The article presents an analysis of cognitive scripts for consensual sexual
interactions among Polish and German adolescents. Two types of sexual
scripts were investigated, such as the individual script, which refers to the
characteristic elements of sexual interaction with a new partner with regard
to one’s own standards, cognitions, and experiences; and the general script,
which considers the age group as a whole. In the first step, characteristic
features of Polish adolescents’ sexual scripts (n = 199) were presented at
the descriptive level. Additionally, the issue of socially shared gender ro-
les with regard to heterosexual sexual encounters was explored as part of
the sexual scripts. Because sexual scripts are acquired through socialization
and shaped by the cultural norms, a cross-cultural comparison of the sexu-
al scripts of Polish and German adolescents (German sample n = 269) was
conducted in the second step. The findings showed a significant difference
between the general and the individual sexual scripts in Polish adolescents.
As expected, Polish participants’ sexual scripts were to some extent more
conservative than those of the German participants. The findings are di-
scussed in terms of the significance of differentiating between the general
and individual cognitive representations of sexual interactions and possible
aspects underlying the differences between the female and male scripts as
well the German and the Polish scripts.

People’s social knowledge that includes information about themselves
and about others (Aronson, Wilson, & Akert, 2004) is organized in co-
gnitive schemas, i.e., cognitive generalizations that affect our perception,
memory and behaviour (e.g., Barlett, 1932; Markus, 1977). These schemas
are categorized into different types, such as: schemas about individuals (e.g.,
stereotype), self-schemas (e.g., own skills), but also schemas about events:
scripts (Aronson et al., 2004). Scripts represent knowledge regarding ‘appro-
priate sequences of events in a particular context. [...| and handle stylized
everyday situations’ (Schank & Abelson, 1977, p. 41). They are resistant

*Paulina Tomaszewska — PhD student, Department of Psychology, University of
Potsdam, Germany.
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to change and they play an important role in enacting behaviours, espe-
cially in handling new situations (Schank & Abelson, 1977). One of the
numerous domains in which the concept of scripts has already been ap-
plied is sexual behaviour. Simon and Gagnon (1986) adapted the scripting
theory to sexual behaviour putting it into a socio-cultural context. Their
constructivist theory posited sexual behaviour as socially constructed and
motivated processes challenging the imperative biological and psychological
understanding of sexuality (e.g., Gagnon & Simon, 2005).

Sexual Scripting Theory

Sexual scripts are 'cognitive models that people use to guide and to evaluate
social and sexual interactions’ (Rose & Frieze, 1993, p. 499). As cognitive
structures they determine the sequence of relevant goals and plans in sexu-
al situations (Metts & Spitzberg, 1996; Simon & Gagnon, 1986). According
to Simon’s and Gagnon’s theory (1986), the development of scripts can be
identified at three mutually dependent levels: cultural, interpersonal, and
intrapsychic. The first refers to the culturally defined scenarios about in-
dividuals’ sexual behaviour. These scenarios embody collectively accepted
and meaningful rules, values, and norms regarding sexuality and (sexual)
gender roles. They are a reference for organizing one’s own sexual behaviour
(i.e., how, why, where, and with whom) (Simon & Gagnon, 1987). Cultural
scenarios are constituted through mass media, traditions, folklore, but also
through institutions such as school and church (Simon & Gagnon, 1987).
At the level of interpersonal scripts, a person as a ’scriptwriter ' (Simon &
Gagnon, 1986) applies cultural requirements to the sexual interaction, con-
sidering own and another person’s expectations (Simon & Gagnon, 1986).
The level of intrapsychic scripts refers to individual’s sexual thoughts and
desires which enable him/her to act sexually.

Sexual scripts are acquired in the course of the individual’s develop-
ment from childhood to adulthood, mainly practiced and progressed during
adolescence. Due to the social nature of sexual scripts, their prototypical
elements are learned through observation and secondary reinforcement and
then consolidated to own behaviour (Simon & Gagnon, 1986).

Components of the sexual scripts

Additionally declarative and procedural knowledge scripts (i.e., what and
how to do) (Abelson, 1976), because of their societal embedding, also en-
compass normative beliefs about appropriate and acceptable behaviour (Hu-
esmann, 1998). In other words, for many different aspects of sexual beha-
viour the cultural scenarios provide a set of guidelines along which an in-
dividual creates their scripts and behaviours. Therefore, the cultural norms
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and instructions affect the appropriateness of the sexual partner, the re-
lationship between partners, the sexual setting, the gender related actions
and expectations (Simon & Gagnon, 1986).

Although the evidence regarding the egalitarian script (e.g., Suvivuo,
Tossavainen & Kontula, 2010) and the female role as initiating sexual acti-
vity has grown over the last decade (e.g., Gilmartin, 2006; Markle, 2008),
the vast majority of the studies confirmed the traditional gender roles un-
derlying heterosexual relations (e.g., Eaton & Rose, 2012; Morr Serewicz &
Gale, 2008; Sakaluk, Todd, Milhausen, Lachowsky, & Undergraduate Rese-
arch Group in Sex, 2014). Consistent with traditional gender roles in one
qualitative study in which young men and women reported on messages
received from their important dating partner regarding sexual activity, men
indicated that their female partners set up boundaries, whereas women em-
phasised their male partners focused on sexual interest and progress (Mor-
gan & Zurbriggen, 2007). The evident proactive male role as an initiator
and organizer of sexual encounter (e.g., Morr Serewicz& Gale, 2008) and the
reactive female role in terms of limiting sexual interaction as a "gatekeeper"
of intimacy (e.g., Carpenter, 1998) is ubiquitous and cannot be sufficiently
challenged by the egalitarian model of dating (Eaton & Rose, 2011).

Another component of sexual scripts that was found as an integral ele-
ment (Krahé, Bieneck, & Scheinberger-Olwig, 2004) as well as a predictor
of attitudes (e.g., acceptance of sexual aggression), and risky, aggressive
sexual behaviour in both cross-sectional and longitudinal design (Krahé,
Bieneck, & Scheinberger-Olwig, 2007b) are risk elements. Risk elements are
variables that increase the risk of being a victim or a perpetrator of sexual
aggression (Ullman & Najdowski, 2011). Three distinguishable domains of
risk elements were identified in scripts by Krahé and colleagues: risk ele-
ments referring to the length of acquaintanceship before sexual interaction,
consumption of alcohol or drugs, and ambiguous communication of sexual
intentions (e.g., Krahé et al., 2004). All these aspects have already been
identified as risk factors that increase the probability of sexual aggression
(Ullman & Najdowski, 2011). The detailed description of the link between
the risk elements as an integral part of sexual scripts and acceptance for
sexual aggression in Polish adolescents was given in a previous work (Krahé
& Tomaszewska-Jedrysiak, 2011).

Equally important elements of sexual scripts, especially in terms of he-
althy sexuality, refer to the sexual setting and cognitive representation of
contraception. Alvarez and Garcia-Marques (2008) showed that only 30%
of the students asked to list sequential activities during a sexual interco-
urse mentioned condom use as one of the typical actions, regardless of the
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fact whether they described a casual or steady relationship. Furthermo-
re, Alvarez and Garcia-Marques (2011) found out that students who read
script-based narratives on sexual encounters and rated them in terms of
the characters and the further perspective of the relationship saw use of
condoms as unromantic, especially if it was suggested by a man at the
beginning of the encounter. Diekman, McDonald, and Gardner (2000) indi-
cated that more frequent female readers of romance novels (including scripts
for romantic love) reported less positive attitudes toward condom use and
reported less condom use in the past in comparison to low-frequency roman-
ce readers. There were no significant relationships between condom-related
attitudes and behaviours and the frequency of reading other literature such
as political essays or science fiction materials, suggesting that the acquired
scripts for romantic love did have an impact of attitudes towards condom
use and the use itself. Slightly more optimistic outcomes were given by
Maticka-Tyndale, Herold, and Mewhinney (1998) who found out that at
least in a casual relationship students were more willing to use condoms.
Actual condom use was predicted by the scripts in which the integral part
was the action of using a condom. On the whole, considering script elements
regarding contraception it seems to be vital for healthy sex practices.

General and individual sexual scripts

Several studies have shown substantial differences in how (young) people re-
port on their personal knowledge /experiences/opinions regarding sexuality
and how they refer to it at the general level, i.e., when they consider others.
In one qualitative study investigating adults’ interpretation of sexuality as a
function of gender, respondents were asked to differentiate between 'people’s
talk about sexuality at the cultural level” and their personal experiences and
opinions (McCabe, Tanner & Heiman, 2010). Findings indicated that gender
stereotypes were more explicit in the descriptions at the cultural than at the
individual level. In other words, differences between men and women (e.g.,
sex for men is physical and for women emotional, men are always ready to
engage in sex, etc.) were very clearly expressed, when referring to people’s
sexuality in general. However, the respondents’ personal experiences contra-
dicted them very often. For instance, men reported on situations when they
did not want to have sex because of a bad mood and women indicated to feel
a very strong sexual desire. This discrepancy in evaluating one’s own and
general sexual behaviour suggests a kind of filtration of commonly shared
social knowledge into the individual sexual script. Based on the distinction
by Devine and Elliot (1995) between stereotypes and personal beliefs, seve-
ral other studies underpinned the phenomenon that stereotype knowledge
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does not necessarily correspond with the personal beliefs in terms of people
with dwarfism (e.g., Heider, Scherer & Edlund, 2013), and Australian Abo-
rigines (e.g., Haslam & Wilson, 2000). The findings from Krahé et al.(2007a;
2007b; 2004) indicated that especially in terms of sexuality, distinguishing
between general and individual scripts about sexual interaction seems to be
very important. People tended to underestimate the risky sexual behaviours
in themselves and overestimated them in their peer group.

Polish and German attitudes towards sexuality

Since the sexual scripts are shaped through cultural norms (Simon & Ga-
gnon, 1986), one can be sure that to some extent scripts reflect socially
acceptable values. If a society does not address issues of sexuality in a pro-
per way: does not promote positive attitudes towards (youth) sexuality, does
not promote the use of contraception, does not provide appropriate sexual
education and does not challenge gender roles, etc. (Izdebski, 2012), this mi-
ght have an impact on young individuals’ sexual attitudes and behaviours.
Based on the data from regularly conducted Global Sex Surveys, Poland
in comparison to Germany, regardless of the sample’s age range, systema-
tically showed later sexual debut, lower age for the first sexual education,
lower number of sexual partners and fewer experiences with the contra-
ception (see Table 1), what might be due to more conservative attitudes.
Furthermore, negative attitudes towards premarital sex were expressed in
higher percentage of Polish than German adolescents (International Social
Survey Programme, ISSP 1994 /95, in Gomilschak, n.d.). Wroblewska, Strze-
lecki, and Matysiak (2003) in their survey on Polish students showed that
the students for whom religion played an important role, had their first in-
tercourse later. Similarly, within an older population (15+), Izdebski and
Ostrowska (2003) found out that religiosity (beliefs and practice) was nega-
tively associated with the onset of sexual activity. Furthermore, religiosity
was the strongest predictor of less frequent and less diverse sexual activities
in the young population aged 15-19.

Table 1
Overview of the Global Sex Surveys (GSS) and the survey The Face of Global Sex
Poland Germany
Study*  Sample’s Age 1 Age1™sex No.ofsexual  Agel™ Agel™sex  No. of sexual
age sex educ. partners sex educ. partners

1999 16-21 16.3 12.7 3.8 15.6 11.3 4.9

2001 16-55 18.3 14.6 3.6 16.6 12.8 8.2

2005 n. a. 17.7 13.1 6.0 15.9 11.3 5.8

2012 18-64 194 14.2 - 17.8 12.5 -

*1999-2005 Global Sex Survey; 2012 The Face of Global Sex.
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This paper presents Polish young adults’ sexual scripts as well as the
comparative analyses of Polish and German scripts in terms of their con-
servatism. Based on the previous research that confirmed the need to dif-
ferentiate between the general knowledge on sexual interaction that refers
to an individual’s age group as a whole and to the individual themselves
(e.g., Krahé et al., 2007a), the particular goal of this study was to replicate
these findings with the sample of Polish adolescents. It was proposed that
the individual sexual scripts would be more positive, more conservative, and
more optimistic in terms of characteristic features than the general scripts
(Hypothesis 1). More specifically, it was predicted that participants would
report fewer risk elements in their individual scripts, for instance, that they
would consider consumption of alcohol as less likely than in their general
scripts. In terms of the evaluation and outlook, participants would be more
willing to keep contact with the partner or even consider the sexual contact
as an onset of a new relationship in their individual compared to the ge-
neral scripts. Additionally, this study investigated the role of participants’
gender. Given that the sexual scripts incorporate acceptable gender roles,
differences between female and male sexual scripts were expected. According
to the findings presented above, boys follow more the so called casual-sex
script (e.g., Marsiglio, 1988) compared to girls. Male scripts would be more
liberal and more open towards sex-related activities (Hypothesis 2). Finally,
the cross-cultural analyses of Polish and German characteristic features of
sexual encounters were conducted in order to explore to what extent the
Polish scripts are more conservative than the German ones. Because of the
more liberal attitudes towards sexuality in terms of the onset of sexual acti-
vity in German adolescents, it was predicted that the Polish sexual scripts
would be more conservative (e.g., that the length of acquaintanceship befo-
re the sexual intercourse would be longer in Polish than in German youth)
(Hypothesis 3).

Samples

The Polish data was collected among II and III form of high school stu-
dents in Zielona Gora in February 2009. The data from the German sample
of adolescents attending different types of secondary schools in Germany
came from a longitudinal study conducted at the University of Potsdam.
Table 2 presents the most important characteristics of the two samples.
Several significant differences between the Polish and the German samples
were found. The German participants were older than Polish participants
(Mger = 19.25 vs. Mpr, = 17.9, p < .001). 74.6% of the German sample
was between 16 and 20 years old, compared to 100% in the Polish sample
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aged between 17 and 20. The percentage of youth who declared that they
were religious was higher among the Polish than the German high school
students (x2 = 88.11, df = 1, p < .001). More Polish participants were
studying towards the A-level (x2 = 41.17, df =1, p < .001), which in both
Poland and Germany qualifies for a university. In terms of sexual experience
the German sample reported more coital experience (x2 = 113.16, df = 1,
p < .001), had an earlier sexual debut (Mge, = 15.7 vs. Mpr, = 16.6,
p < .001), and had more sexual partners (Mge, = 5.40 vs. Mpy = 2.30,
p < .001) than the Polish participants.

Table 2
Characteristics of the Polish and German samples

Polish participants German participants
N Q103 496 Q141 4128
Age 17.0-20.0 M=17.9 (SD = .70) 16.0 - 30.0 M =19.25 (SD =2.19)
Aspired school
leaving degree A-level: 98.5 A-level: 78.0
(%)

Yes: 86.9; No: 13.1 Yes: 44.4; No: 55.6
Religious Q Yes: 93.2; No: 6.8 Q@ Yes: 48.9; No: 51.1
affiliation (%) & Yes; 80.2; No: 19.8 & Yes: 39.4; No: 60.6

(12=138,df=1,p< .05) (12 =2.45,df=1, ns)
Age first time 13.0-19.0 M=16.6 (SD = 1.18) 11.0-20.0 M= 15.7 (SD = 1.50)
sex 916.3 316.9; (1=-2.09; df =171, p< .05) Q15.6 315.7 (¢ =-.70; df = 223, ns)
Coital No: 61.3; Yes: 38.7 No:14.1; Yes: 85.9
experience (%) 937.9 339.6 (*=.60,df=1,n.s.) Q 84.4 3879 (*=.53,df=1, ns)
Steady No: 33.2%; Yes = 66.8% No: 13.9%; Yes: 86.1%
relationship (%)
No. sex partners 1.0-13.0 M=2.31(SD=2.10) 0.0 —50.0 M=5.40 (SD = 6.35)
Median =1 Median =3

Note: Both German and Polish questionnaire asked about different religions (e.g.
Roman Catholic, Protestant and Muslim)

Instruments

General and Individual Sexual Scripts. Participants were asked to
indicate a list of features describing a situation in which they engaged (in-
dividual) or a girl and a boy engaged (general) in a heterosexual consensual
sexual intercourse for the first time with a new partner (e.g., Krahé et al.,
2004). The general script was considered as representing participants’ so-
cial knowledge about sexual interaction, whereas the individual sexual script
was considered as referring to their personal attitudes and experiences. The
following scenario was presented to the participants: "You spend the evening
with a boy. In the course of the evening, you sleep together for the first ti-
me’ (individual). A girl spends the evening with a boy. In the course of the
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evening, they sleep together for the first time’ (general). Participants were
asked not to describe one particular situation but to imagine what such
situations would look like for herself or himself (individual) and for a boy
and for a girl (general). Subsequently they were asked to assess the presence
of characteristic features for the two types of scripts. Different categories
of features were addressed: situational background, sexual interaction, risk
elements, and evaluation and perspectives. Parallel versions for females and
males were created. Participants responded to each item on a 5-point-scale
ranging from 1 to 5. Response format and the single features are presented
in Table 3.

Normative Endorsement of Risk Elements. The scale constructed by
Kraheé et al. (2004) originally measured to what extent participants evaluate
risk elements in sexual scripts as being normative and acceptable. For the
purpose of this study, only these items were used that related to attitudes
towards sexuality, such as: the readiness to engage in sexual contacts after
a short period of acquaintanceship (e.g., with a causal partner, on the first
date, on the part of female and male) and having sex without wanting a re-
lationship (as a female and as a male). Responses ranged from 1 (completely
disagree) to 5 (completely agree).

Demographic background and past sexual experience. Additionally,
demographic variables (e.g., age, sex, age at the first sexual intercourse,
number of sexual partners) were collected from the participants.

Results

As the characteristic features of sexual encounters with a new partner among
German adolescents were already published, the Hypotheses 1-2 were tested
only for the Polish sample. Detailed description of German sexual scripts
can be found in Krahé et al.(2007a).

For testing Hypotheses 1 and 2 multivariate analyses of variance (MA-
NOVA) with script type (individual, general), participants’ sex (female,
male), and their sexual experience (sexual intercourse: yes vs. no) with the
repeated measure on the script type factor were conducted. Four categories
of the features (situational background, sexual intercourse, risk elements,
and evaluation and outlook) were tested as dependent variables.

As predicted in Hypothesis 1, MANOVA yielded significant multiva-
riate effects for the within-subject factor script type (general, individual)
in all four categories: situational background (F'(4,175) = 10.25, p < .001,
eta® = .19), sexual interaction (F(15,174) = 36.62, p < .001, eta? = .75),
risk elements (F(12,174) = 43.34, p < .001, eta® = .75), and evaluation
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and outlook (F(8,184) = 29.98, p < .001, eta®? = .57), which means that
the general and the individual scripts differed from each other. In almost
every feature, significant differences between the general and the individual
scripts were identified. As predicted, there was much more positive optimi-
stic and conservative assessments in the individual compared to the general
scripts. All risk-related actions were less pronounced in the individual than
in the general scripts. For instance, participants stated they would drink
less alcohol in their individual script than they assumed to be the case in
their peer group. Moreover, they rated their own sexual intercourse with
the new partner as less likely to have been unplanned and safer with re-
gard to contraception. Table 3 presents in detail the univariate effects for
each item assigned to one of the four categories. Additional corroborating
evidence for the differences between individual and general scripts yielded
pairwise correlations between the items of the individual script and the
items of the general script. Following correlations were found for each cate-
gory: situational background r = .15 (ns) —.45(p < .01), sexual interactions
r = —.09(ns) — .37(p < .01), risk elements r = .08(ns) — .40(p < .01), and
evaluation and outlook r = —.02(ns) — .29(p < .01). The correlations ran-
ged from a very small to moderate association between single items of the
individual and general scripts.

Hypothesis 2, which proposed a difference between the female and male
scripts, was also supported by the data. Significant multivariate interaction
effects were found for a script type and gender in each category: situational
background (F(4,175) = 3.74, p < .01, eta® = .08), a sexual interaction
F(15,174) = 6.05, p < .001, eta®? = .34), risk elements F(12,174) = 3.20,
p < .001, eta® = .18), and evaluation and outlook (F(8,184) = 9.56, p <
001, eta® = .29). These significant interactions meant that girls did differ
from boys in the ratings of characteristic features in their individual but not
in their general scripts. To illustrate this, girls rated as more likely to have
arranged the meeting with a boy and not meet by chance than boys did.
Girls also indicated that it would be less likely to have unplanned sex when
compared to boys. Having sexual intercourse in the car was also seen as less
likely among the female than the male participants. Girls rated the hope for
sex in boys higher than they did for themselves. On the other hand, boys
expressed in their individual script less hope for sex and rated it higher
for the girls in their general script. With regard to risk elements, female
reports were, as expected, more conservative, and did correspond with the
gender sex roles. For example, the girls reported, in their individual scripts,
to know their sexual partner longer than the boys did.
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Finally, script features that reflected attitudes towards sexuality were
combined into an overall score in Polish and German data for testing Hy-
pothesis 3. The items that were taken into the so called conservatism-score
were: a boy/girl hopes for sex from the beginning, met before the sexual
contact just the two, length of the acquaintanceship, a boy/girl does not
want steady relationship. Separate scores were created for the individual
and general script. Cronbach’s alpha for the Polish sample was .64 (IS) and
63 (GS) and for the German sample .62 (IS) and .59 (GS). Higher figu-
res indicate more conservative ratings. Using the same statistical procedure
as in Hypotheses 1 and 2 and additionally controlling for age, the analyses
yvielded a significant effect (F(1,458) = 10.28, p < .01, eta? = .02) that indi-
cated the difference between the general and individual conservatism-score.

Both Polish and German participants were more conservative in their in-
dividual scripts than in their general scripts (Mconsindgividual = 3-47 Vs.
Mconsgeneral = 2.87, p < .001). Further confirmation of Hypothesis 3, the
interaction between the conservatism-score type and the nationality of the
participants (F(1,458) = 23.18, p < .001, eta®? = .05) was significant. This
finding showed that the Polish participants were more conservative in their
individual scripts than their German counterparts, whereas no difference
was found for the general scripts (Figure 1). Additional evidence for more
traditional and conservative attitudes towards sexuality in the Polish youth
came from the acceptance of sex-related norms. Here again, a combined
score was created using selected items (described under ’Instruments ’).
Cronbach’s alpha was .90 for the Polish and .89 for the German sample.
This time, higher figures indicate greater normative acceptance of (casu-
al) sexuality. The main effect of nationality (F(1,458) = 26.77, p <. 001,
eta? = .06) was significant. This result showed that the Polish sample (boys
and girls) perceived having sex on the first date, with a casual partner and
without any commitment, as less normative and less acceptable than the
German sample (Mpr, = 2.54 vs. Mger = 3.40, p < .001).

Discussion

First, the present article investigated the cognitive representations of charac-
teristic features for sexual interactions with a new partner, as seen by them
or their peer group in general. In almost all features, differences between the
individual cognitive representation and the general cognitive representation
of sexual interaction were identified. Additionally, the low correlation be-
tween the individual and general script scores showed that the two represent
distinct cognitive representations of sexual interactions. This indicates that
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Table 3
Univariate effects of individual (IS) and general (GS) scripts in four categories.
Category Items IS GS P eta’
Arranged to meet vs. met by chance' 412 382 <01 .06
Situational Where do they meet? '
background a) ataparty 3.66 423 <001 .14
b)  outdoors 3.26 3.60 <01 .07
c) athis/her house 3.61 335 <01 .04
Hope for sex from the beginning '
Sexual a)  boys hopes for sex 3.14 376 <001 24
interaction b)  girl hopes for sex 2.99 3.84 <001 35
c) sex unplanned 3.04 392 <001 32
Advances started by boy (1) vs. girl (5) 2.36 2.13  <.001 23
Where does the sex take place? '
a)  his house 380 3.83 n.s. -
b)  her house 320 3.61 <001 .09
¢) in the car 2.32 3.68 <.001 .50
d) outdoors 2.23 326  <.001 41
e) at party/disco 195 392 <001 .68
f)  at som other place 334 378 <001 12
Contraception'
a) talked about 3.95 2.76  <.001 43
b) used condom 4.54 393 <001 17
c) girl takes the pill 3.41 3.34 n.s. -
d) no contraception 1.45 2.84  <.001 52
e) coitus interruptus 2.04 299 <.001 32
Met before just the two® 193 293 <001 37
Length of acquaintanceship® 1.52 245 <001 39
Risk How likely is that the alcohol is consumed? '
elements a) by the boy 294 379 <001 34
b) by the girl 296 376 <.001 .29
How likely is that drugs are consumed'
a) by the boy 137  2.66 <.001 .65
b) by the girl 123 265 <001 .70
How drunk/stoned is...*
a) the boy 1.55 261 <001 .53
b) the girl 1.52 253 <001 46
Ambivalent communication'
Boy shows token resistance 236 236 n.s. -
Girl shows token resistance 2.69 226 <.001 .09
Boy shows compliance 2.55 266 N.S. -
Girl shows compliance 2.09 290 <.001 24
Feeling afterwards by the boy’ 441 402 <001 .16
Feeling afterwards by the girl’ 429 395 <001 .11
Evaluation Boy’s ideas how they will go on from here; he wants:
& outlook !
a) asteady rel. with the girl 398 322 <001 .28
b) no steady rel. with the girl 2.27 3.06 <.001 .31
c¢) notto see the girl again 1.89 275 <001 .30
Girl’s ideas how they will go on from here; she
wants: '
d)  asteady rel. with the boy 4.19 3.19  <.001 41
e) no steady rel. with the boy 209 313 <001 .39
f)  notto see the boy again 1.53 272 <001 .50

1 response scale 1= very unlikely to 5= very likely; 2 1= never ; 5= many times; 3 1=

not at all; 5= a few months more; 4 1= not at all; 5= totally; 5 1= very bad; 5= very

good; The full labels of features can be obtained from the author.



102 PauLina TOMASZEWSKA

Conservatism-Scors
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Figure 1. Interaction between the within-subject factor
conservatism score type and the nationality; *p <. 001.

the personal beliefs and the social knowledge in terms of acting sexually
are, to some extent, independent. This corresponded with the distinction
between stereotypes and personal beliefs (e.g., Devine & Elliot, 1995) or
with generating more gender stereotypes at the cultural than at the in-
dividual level (e.g., McCabe et al., 2010). Even though adolescents know
standards and norms for sexuality in a given social context, it does not ne-
cessarily mean that they will apply them in their own case. These findings
were consistent with those from Krahé et al. (2007a) who studied sexual
scripts within a German sample. In the Polish, and as shown by Krahé et
al. (2007a) in the German sample, young people assessed their own sexual
interactions as less risky, more optimistic, more conservative and more likely
to lead to further commitments (e.g., to a relationship). In the individual
script, contraception was considered to be more important and more possi-
ble. The individual scripts mirrored the socially acceptable picture of sexual
interaction. According to that it is less possible that sexual intercourse hap-
pened, e.g., in the car, outdoors, or was unplanned. This more positive and
more prudent evaluation can be explained with the concept of "positive illu-
sions’ (also called ’optimistic bias’), studied for the first time by Weinstein
(1980). In line with his theory, people tend, in their own case, to rate a
negative event as less possible than in the case of others. By contrast, they
consider the occurrence of a positive event to be more likely for themselves
than for others. This was found in different domains of life, among others in
terms of assessment of health risk in smokers and non-smokers (e.g., Wein-
stein, Marcus, & Moser, 2005). Another reason for differentiating between
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the individual and general knowledge is the fact that risk elements only
from the individual and not from the general scripts were related to risky
sexual behaviour and sexual aggression in both cross-sectional and longi-
tudinal design (Krahé et al., 2007b). That was also partly confirmed for
the Polish sample (Krahé & Tomaszewska-Jedrysiak, 2011). The individual
scripts seemed to be more closely linked to sex-related attitudes and (risky)
sexual behaviour.

Differences between female and male youths with regard to the script
type were found. Most of them revealed only in the individual script that
once again underpinned the need for considering the individual and general
knowledge about sexual interaction separately. According to the findings,
girls endorsed in their individual script meeting with a sexual partner as
more likely than the boys did. There was no difference between boys and
girls at the level of the general scripts. Further, the boys thought of a se-
xual intercourse in the car or at a party as more possible that the girls did.
This, once again was only significant in the individual scripts. The same
was also true for an unplanned sexual intercourse. These differences confir-
med the above mentioned gender roles as part of the sexual scripts (e.g.,
Morr Serewicz & Gale, 2008). In line with the theory of Simon and Gagnon
(1986) the cultural scripts are to some extent translated into the interper-
sonal scripts applied by individuals. Possibly, in the course of socialisation
young people are faced with institutions that endorse the traditional and
stereotypical gender roles, such as family, school or, the Catholic Church.
Even though the Catholic Church disclaims the subordination of a woman
to a man (Ratzinger & Amato, 2004, in Pietrzak & Mikotajczak, 2011),
it advocates the role of a woman as a mother, as someone who cares for
the domestic happiness, and as a ’faithful daughter’ of the Catholic Church
(e.g., Jan Pawel II, 1995, in Pietrzak & Mikotajczak, 2011). Indeed, studies
on gender stereotypes in Poland indicated that such features as passive and
subordinate were seen as typically female ones (e.g., Napora, 2005).

The second goal of this study was to compare the German and the
Polish descriptions and norms in terms of sexuality. The significant main
effect for the conservatism-score type indicated higher figures in the indi-
vidual than in the general script. The individual schema-based concept of
sexuality differed in Polish and in German adolescents from the concept of
sexuality that they attribute to their peers. The individual cognitive repre-
sentations of sexual interaction in both nations were more conservative and
more socially desirable. Perhaps the need for presenting themselves or the
own group positively is independent of culture (e.g., Sedikides, Gaertner, &
Toguchi, 2003). As expected, the interaction between conservatism-score ty-



104 PauLina TOMASZEWSKA

pe and the nation revealed that the Polish respondents provided moderately
more conservative descriptions of their individual scripts compared to the
German respondents. Such differences were not found in the general scripts.
In line with the evidence regarding sexuality among Polish adolescents pre-
sented earlier, Polish participants in their individual scripts indicated that
they would wait longer before they had sexual intercourse, disclosed their
hope for sex on a more reserved scale and declared a sexual contact with
a new partner as more binding. Not only at the descriptive level, but al-
so at the normative level, Polish participants rated sex on the first date
with a casual partner and without any commitment as less normative and
acceptable in comparison to the German youth. These findings corrobo-
rated the results of the study conducted by Gaiiczak, Boroni-Kaczmarska,
Leszczyszyn-Pynka, and Szych (2005) which revealed that about 60% of
young females and 44% of young males held that sexual intercourse without
love did not give sexual satisfaction. As mentioned above, the conservative
view of Polish adolescents may refer to the traditional attitudes towards
sexuality within Polish society. More restrictive attitudes towards sexuality
in the Polish sample might be linked to their religious beliefs, which in turn
might have an influence on sexuality-related norms. As Wroblewska, Strze-
lecki, and Matysiak (2003) have shown, religious beliefs had a share in the
value system of Polish youth and were associated with the sexual behaviour.
Since religiosity was measured with only a single item in the present stu-
dy, further research is needed to investigate the impact of religiosity beliefs
(or their lack) on sexuality-related norms. Furthermore, especially in the
light of the evidence that German society is very heterogeneous in terms
of religions and to a greater extent not affiliated with any religion (about
33%); Bundeszentrale fiir politische Bildung, bpb, 2010) compared to Poland
(about 11%; Glowny Urzad Statystyczny, GUS, 2009-2011), which was al-
so found for the present samples (see Table 2 ’religious affiliation’), other
sources of norms that could regulate youth sexuality need to be investiga-
ted thoroughly. Future research may look at norms existing in families and
peer groups as well as at the way young people internalize them especially
if norms in the two groups are not compatible (e.g., restrictive norms at
home, but liberal norms in peer groups).

Limitations

Some limitations have to be noted about the present study. Firstly, the data
for the comparative analyses of Polish and German scripts came from dif-
ferent studies and from different times. Secondly, as can be seen in Table 2,
the samples differed from each other in several demographical features. For
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some of the differences they were controlled in the analyses. Nevertheless,
future investigations of this kind should endeavour to study more homo-
genous samples. Finally, considering religion as a possible source of norms,
required more comprehensive measurement that refers for instance to the
personal religiosity (e.g., importance of religious beliefs, depth of faith) and
to religious upbringing.

Despite these limitations, the present findings provided new compara-
tive evidence on the cognitive representations of characteristic features of
consensual sexual interactions among Polish and German adolescents, sho-
wing a clear difference between individualized and general scripts regarding
sexual behaviours.
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SKRYPTY SEKSUALNE U MEODZIEZY W POLSCE I W NIEMCZECH

Stowa kluczowe: mlodziez, skrypty seksualne, kontakty seksualne, role ptciowe,
badania miedzykulturowe.

W artykule przedstawiono analize skryptéw poznawczych opisujacych dobrowolne in-
terakcje seksualne u polskiej i niemieckiej mlodziezy. Omowione zostaly dwa rodzaje
skryptow seksualnych - indywidualny, zawierajacy charakterystyczne elementy interak-
cji seksualnych z nowo poznanym partnerem nawiazujacy do wlasnych standardéw, re-
prezentacji umystowych oraz do$wiadczen, jak réwniez ogblny, odnoszacy sie do grupy
wiekowej jako catosci. W pierwszej kolejnosci opisane zostaly charakterystyczne cechy
skryptow seksualnych mtodziezy z Polski (n = 199). Ponadto analizowane byly akcep-
towane spotecznie role piciowe dotyczace kontaktoéw seksualnych, bedece czescia skryp-
tow seksualnych. Z uwagi na fakt, ze skrypty seksualne powstajz w procesie socjalizacji
i ksztattowane sa m.in. przez normy kulturowe, przeprowadzona zostala analiza poréw-
nawcza skryptow seksualnych polskiej i niemieckiej mtodziezy (proba niemiecka n = 269).
Wyniki pokazaly istotna statystycznie réznice miedzy skryptem indywidualnym i ogél-
nym wsrod polskich respondentow i respondentek. Kolejne analizy wykazaly, ze zgodnie z
zalozeniem, skrypty seksualne w probie polskiej byty nieco bardziej konserwatywne niz w
prébie niemieckiej. W koricowej czesci rozdzialu podjeta zostala dyskusja argumentujaca
zasadnos¢ réznicowania miedzy indywidualnymi i ogélnymi reprezentacjami umystowymi
interakcji seksualnych, jak rowniez proba przedstawienia aspektéw mogacych mie¢ wplyw
na uzyskane réznice piciowe i réznice miedzy polska a niemiecka mlodzieza.
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WSTRZEMIEZLIWOSC CZY PROMISKUITYZM? ANALIZA
ZACHOWAN SEKSUALNYCH POLSKICH
SINGIELEK I SINGLI

Funkcjonujacy w $wiadomosci spotecznej obraz oséb zyjacych w pojedynke
w gléwnej mierze powstaje na podstawie wiedzy potocznej i odwoluje si¢
do stereotypow. Zrodtem tych stereotypow sa z jednej strony wzorce obecne
w popkulturze, a przeniesione z kultury zachodniej, pokazujace singla jako
osobe przebojowa, zorientowana na siebie, zyjaca w pojedynke z wyboru,
preferujaca seks bez zobowiazan (Czernecka 2008, s. 132-133). Z drugiej
strony, nadal nie traca na znaczeniu wczesniej dominujace stereotypy starej
panny i starego kawalera. W konsekwencji mamy do czynienia ze swoista
ambiwalencja percepcji takich oséb. Kobiety zyjace bez partnera czesto po-
strzegane sa albo jako nieatrakcyjne, niechciane, z pewnoscia dziewice, al-
bo tzw. kobiety wyzwolone, instrumentalnie traktujace mezczyzn. Mezczy-
znom natomiast przypisywana jest albo etykieta playboy’a majacego wiele
przypadkowych kontaktow seksualnych, albo aseksualnego niecudacznika lub
geja. Taka opozycyjnosé cech w stereotypach singli dotyczacych ich zycia
seksualnego stata si¢ inspiracja do analiz zaprezentowanych w niniejszym
artykule.

Single, jako stosunkowo nowa kategoria spoteczna, nie sg jeszcze grun-
townie opisani, a ze wzgledu na heterogenicznosé¢ tej kategorii i zbadanie
i zdefiniowanie os6b zyjacych w pojedynke jest ciagle wyzwaniem dla ba-
daczy. W pracach polskich badaczy zajmujacych sie ta kategoria spoteczna
podejmowana tematyka dotyczy przed wszystkim przyczyn zycia w poje-
dynke, stylu zycia oraz specyfiki bycia singielka i singlem (Kukliriska 2012,
Czernecka 2011, Paprzycka 2008, Zurek 2008). Problematyka seksualnogci
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radnictwa i Resocjalizacji.
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i aktywnogdci seksualnej singli w Polsce nie byta dotad podejmowana w bada-
niach!. Przedktadany czytelnikowi artykut jest proba uzupetnienia wiedzy
o singlach z tego obszaru.

Zaprezentowana ponizej analiza badan dokonana zostata w perspek-
tywie podobienistw i/lub réznic miedzy kobietami i mezczyznami zyjacy-
mi w pojedynke. Rozréznienie to podyktowane jest tym, ze w obszarze
zycia seksualnego singielki postrzegane s inaczej niz single, co laczy sie
z odmiennym ocenianiem kobiet i mezczyzn w tej sferze. Mezczyzna zyjacy
bez zobowiazan rodzinnych, prowadzacy aktywne zycie seksualne z wieloma
partnerkami oceniany jest pozytywnie. Wielo§é i réznorodnos$é kontaktow
seksualnych jest raczej powodem do dumy, poniewaz bywa wysoko warto-
Sciowane w tzw. meskim towarzystwie. Inaczej jest w przypadku kobiet —
te, ktore maja wielu partneréw oceniane sa negatywnie i etykietowane jako
kobiety ,rozwigzte”. W sytuacji braku kontaktéw seksualnych i matej liczby
partneréw — kobiety oceniane sa pozytywnie, natomiast mezczyzni raczej
negatywnie w kategoriach nieudacznictwa lub przesmiewczo z etykieta pra-
wiczka.

Przyjete definicje i zalozenia metodologiczne badan

Wspolczesni single to kategoria bardzo zréznicowana, ktora trudno jedno-
znacznie zdefiniowaé. W badaniach przyjeto kryterium formalne i odwotano
sie do szerokiego ujecia tej zbiorowosci, zgodnie z ktérym single to osoby,
ktore nie sg w zwigzku matzeriskim ani nie utrzymuja stalego nieformalnego
zwiazku homo- lub heteroseksualnego (Stein 1983, s. 30). Przyjeto definicje,
w ktorej singiel okreslany jest jako osoba zyjaca bez partnera, rezygnujaca
— w tym czasie — z zalozenia rodziny. Bycie singlem zatem to etap w zy-
ciu, ktory cechuje zycie bez partnera i rezygnacja (czasowa lub trwala, na
mocy wtasnego wyboru lub pod wplywem okolicznosci zyciowych) z bycia
w stalym zwigzku (formalnym lub nieformalnym) i zalozenia rodziny. Bycie
singlem w rozumieniu tej definicji nie zaktada braku wczesniejszych do-
swiadezen w zwiazkach (takze formalnych) czy braku potomstwa, poniewaz
moze by¢ realizowane w dowolnym momencie przebiegu biografii, jedno- lub
wielorazowo (Paprzycka 2012, s. 70).

Zachowania seksualne definiowano jako fizyczna aktywnosé, ktéra pozo-
staje w Scistym zwiazku z emocjami i cialem oraz podejmowana jest w celu
osiggniecia przyjemnosci i redukecji napieé¢. Takie ujecie nie ogranicza do-
swiadczen seksualnych tylko do czynnosci reprodukcyjnych, ale wlacza do

!Badania zycia seksualnego kobiet zyjacych w pojedynke realizowane byly w Polsce,
ale przy zastosowaniu strategii jakosciowych (Paprzycka 2006, s. 39-60).



WSTRZEMIEZLIWOSC CZY PROMISKUITYZM? ... 113

nich takze masturbacje (Izdebski 2012, s. 49). Definicje operacyjna ryzykow-
nych zachowan seksualnych skonstruowano w oparciu o wskazniki stosowane
w badaniach seksualnosci Polakow w latach 1997-2001-2005 (Izdebski 2010,
s. 9).

Badania, ktore dostarczyly danych do interpretacji prezentowanych
w artykule, zostaly przeprowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego w 2011 na
reprezentatywnej probie 3206 Polakéw?. W ponizszych analizach uwzgled-
nione zostaly odpowiedzi 639 respondentéw w wieku 18-49 lat, ktorzy
w trakcie badania pozostawali bez partnera. Zgodnie z przyjeta definicja
struktura wieku singli obejmuje osoby bardzo mtlode, czesto uczace sie lub
studiujace, ktore nie podjely jeszcze decyzji o zmianie swojego statusu ro-
dzinnego, jak i takie, ktore znajduja sie w fazie p6znej dorostosci i starosci
i zyja w pojedynke na mocy wlasnego wyboru albo w konsekwencji splotu
réznych okolicznosci zyciowych.

Przedstawiona w niniejszym tekscie analiza zorganizowana byla wo-
kot odpowiedzi na pytanie: Jaka jest aktywno§é seksualna polskich singli
i singielek? Problemy szczegdtowe miaty posta¢ pytari: Jak pleé¢ roznicuje
zachowania 0s6b zyjacych w pojedynke w obszarze zycia seksualnego? Jakie
ryzykowne zachowania seksualne podejmuja single i singielki?

Sprawdzono, czy istnieje zalezno$é¢ miedzy plcia oséb zyjacych w po-
jedynke a takimi wymiarami zachowan seksualnych, jak: poziom potrzeb
seksualnych i poczucie ich zaspokojenia, doznania seksualne, czestotliwosé
stosunkéw seksualnych, znaczenie seksu w zyciu, zadowolenie z zZycia sek-
sualnego, autoerotyzm oraz nastawienie do zachowan ryzykownych, takich
jak wspolzycie z wieloma partnerami, seks bez zaangazowania emocjonalne-
go. Dokonano opisu aktywnosci seksualnej singli i wybranych ryzykownych
zachowan seksualnych. Tytulem wprowadzenia zaprezentowano spoteczno-
demograficzng charakterystyke tej kategorii spotecznej.

W badaniach przyjeto poziom istotnosci alfa=0,01. O réznicy istotnej
statystycznie orzekano zatem, gdy wyznaczona przez program statystyczny
p-warto$¢ byta mniejsza od 0,01. Obliczenia wykonano w pakiecie staty-
stycznym IBM SPSS Statistic.

2Badana populacje stanowili mieszkancy Polski w wieku 15-49 lat. Dobér proby miat
charakter losowo-kwotowy. W badaniu potaczono dwie techniki zbierania danych: bez-
posredni wywiad (osobisty) prowadzony przez przeszkolonego ankietera z respondentem
i samodzielnie wypelniana ankiete. Szczegdlowy opis metodologii badan zawiera raport
Z. Izdebskiego i POLFARMY (2011), Seksualnosé Polakéw 2011. Raport z badania, TNS
OBOP. Badania na grupie dorostych Polakéw zyjacych w pojedynke realizowano w ra-
mach projektu Z. Izdebskiego i E. Paprzyckiej pt.: Single i inni Zyjocy w pojedynke.



114 ZBIGNIEW [ZDEBSKI, Emiia PAPRZYCKA

Kim sg single i singielki? Spoleczno-demograficzna charakterysty-
ka os6b zyjacych w pojedynke w Polsce

Potowa Polakéw w wieku 18-49 lat to osoby niebedace w zwiazku mat-
zenskim — 42% to osoby stanu wolnego (panny i kawalerowie), 7% osoby
rozwiedzione i pozostajace w separacji, 1% to osoby owdowiate.

Wérod wszystkich badanych Polakow w wieku 18-49 lat odsetek tych,
ktorzy deklarowali, ze nie majg partnera i nie sa w zwiazku wynosi 27%. Ta
grupa jest przedmiotem niniejszego opisu.

Wsrod osob zyjacych w pojedynke wiecej jest mezczyzn (58,7%) niz
kobiet (41,3%). Struktura wieku singli i singielek jest zblizona.

40-49 lat

30-39 lat

!
25-29 lat %

18-24 lata 'l

0,00% 10.00%  20,00%  30,00%  40.00%  50,00%

18-24 lata 25-29 lat 30-39 lat 40-49 lat
uKobiety 45.50% 13.60% 22% 18.90%
EBMezczyzni 45,30% 17.10% 21,60% 16%

Wykres 1. Osoby zyjace w pojedynke w Polsce wg plci i wieku. N=639, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Single czesciej sa kawalerami niz singielki, ktore pod wzgledem stanu
cywilnego sg bardziej zroznicowana kategorig, bowiem 72,7% sposrod kobiet
zyjacych w pojedynke to panny, 27,3% ma za soba doswiadczenia malzeri-
skie (18,9% to kobiety rozwiedzione, 1,9% pozostajace w separacji, 6,4% to
wdowy). Wsrod mezezyzn zyjacych w pojedynke 91% to kawalerowie, a do-
$wiadczenia w malzenstwie miato 9% (8% to rozwodnicy, a 1% to mezczyzni
pozostajacy w separacji).

Osoby zyjace w pojedynke mieszkaja glownie w miastach (62%), na
wsiach mieszka 38%. Singielki czesciej niz single mieszkaja w duzych mia-
stach. W duzych miastach (powyzej 500 tys. mieszkancow) odsetek kobiet
zyjacych w pojedynke jest niemal o polowe wyzszy niz mezczyzn ,bez pary”
(odpowiednio 14%; 8,8%). Sytuacja ma sie odmiennie w przypadku zyja-
cych w pojedynke na wsi, chociaz w tym przypadku dysproporcja nie jest
tak duza — 40,2% mezczyzn, 36,4% kobiet.
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Singielki sa lepiej wyksztalcone niz single. Wsréd kobiet zyjacych w po-
jedynke najwiecej (48,9%) ma wyksztalcenie $rednie i pomaturalne. Wérod
mezezyzn zyjacych w pojedynke najwiecej legitymuje sie wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym i gimnazjalnym (46,5%).

WEobiety ®@Mezczyzni

licencjact i wyzsze

érednie i pomaturalne 48,70%

zasadnicze zawodowe i gimnazjalne 46.50%

podstawowe i nizsze

Wykres 2. Wyksztalcenie singli i singielek. N=639, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Sigielki czesciej deklaruja, ze sg osobami wierzacymi i praktykujacymi
(72,2%), w tym (regularnie praktykujace 34,9%, nieregularnie 37,3%) niz
single (66,5%), w tym (regularnie praktykujacy 30%, nieregularnie 36,5%).
Odsetek wierzacych i niepraktykujacych wérod singielek wynosi 16,1%, a u
singli 25,1%. Bycie osoba niewierzaca deklaruje 5,6% singielek i 9,4% singli.

Zachowania seksualne singli i singielek

Aktywnos¢ seksualna i regularne zycie seksualne sg istotnymi elementami
sprzyjajacymi zdrowiu i jako$ci zycia. Zycie w pojedynke — bez stalego
partnera — moze by¢ postrzegane w tym kontekscie jako czynnik raczej nie-
sprzyjajacy realizacji wyzej wymienionych komponentéw zdrowego i satys-
fakcjonujacego zycia. W odniesieniu do tej tezy, w ponizszym rozdziale pod-
jeto probe opisu aktywnosci seksualnej oséb zyjacych w pojedynke. Zgodnie
z przyjeta definicja zachowan seksualnych zaprezentowana analiza obejmuje
trzy wymiary takich zachowan: fizyczny (aktywnosé¢ seksualna, czestotliwosé
i typy stosunkoéw seksualnych), emocjonalny (zadowolenie z zycia seksual-
nego, poczucie satysfakeji) oraz cielesny (potrzeby seksualne i poczucie ich
zaspokojenia). Przedstawione zostana takze analizy dotyczace niereproduk-
cyjnych zachowan seksualnych singli, czyli masturbacji.

Badania pokazuja, ze wiekszos¢ singli (68%) ma za soba doswiadcze-
nia inicjacji seksualnej. Odsetek singielek, ktére mialty stosunek seksualny
(dopochwowy) wynosi 63,8%, a singli 72,2%. Dwie trzecie tak singli, jak
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i singielek doswiadczyto seksu oralnego (odpowiednio 58,8%; 59,9%). Do-
znania seksu analnego ma za soba co dziesigty mezczyzna zyjacy w poje-
dynke (9,7%) i co dziesigta kobieta (10%).

Wsroéd osob zyjacych w pojedynke inng orientacje seksualng niz he-
teroseksualna deklarowato 4,2% mezczyzn i 7,3% kobiet3. Single i singiel-
ki o innej orientacji niz heteroseksualna to czesciej osoby biseksualne niz
homo- czy aseksualne. Wérod singielek wiecej jest kobiet deklarujacych bi-
seksualnosé niz wérod mezezyzn (odpowiednio 6,6%; 2,1%). Odsetek singli
okreslajacych sie jako homoseksualni wynosi 1,6%, a kobiet o tej orientacji
nie odnotowano. Osoby aseksualne stanowily mniej niz 1% zaréwno w przy-
padku kobiet, jak i mezczyzn. Pytanie o orientacje seksualna nalezy do
pytan drazliwych i zwykle odnotowuje braki danych — w relacjonowanych
badaniach odpowiedzi na to pytanie udzielito tylko 50,7% badanych (N=
344).

Ponad potowa oséb zyjacych w pojedynke (53,4%) deklaruje, ze prowa-
dzi regularne zycie seksualne, przy czym odsetek singli jest wyzszy o 13,4
punktu procentowego od odsetka singielek (odpowiednio 56,7%; 43,3%). Ak-
tywnosé¢ seksualna w ciagu ostatniego roku (od daty badania) deklarowalo
67,3% osob zyjacych w pojedynke, ktore prowadzity regularne zycie seksu-
alne (N = 330).

Single prowadzacy regularne zycie seksualne czeSciej niz sin-
gielki odbywaja stosunki plciowe. Badania pokazuja, ze ponad poto-
wa (54,7%) kobiet zyjacych w pojedynke i jedna trzecia singli (32,3%) nie
miata w ciggu roku zadnych kontaktéow seksualnych albo byly one bardzo
sporadyczne — do kilku razy w okresie 12 miesiecy. Odsetek singielek, ktore
w okresie ostatniego roku (od daty badania) w ogble nie wspotzyly wyno-
si 34,8%, a tych, ktore mialy kilka stosunkow w ciggu roku 19,9%. Jedna
czwarta singielek (24,1%) deklarowata, ze w okresie ostatniego roku mia-
ta od jednego do kilku stosunkéw seksualnych miesiecznie, a jedna piata
(21,2%) od jednego do kilku razy w tygodniu. Odsetek mezczyzn, ktorzy
nie mieli zadnego stosunku seksualnego w ostatnim (od daty badania) ro-
ku wynosi 15,6%, a tych, ktorzy podejmowali wspolzycie kilka razy w roku
16,7%. Jedna czwarta singli wspotzylta od jednego do kilku razy w miesig-
cu, a 41,9% od jednego do kilku razy w tygodniu. Zwigzek miedzy plcig
a czestotliwoscia wspolzycia jest istotny statystycznie (p<0,001; chi=25,87;
df=6, N=330 — regularnie wspolzyjacy).

Singielki nie tylko rzadziej niz single podejmuja wspotzycie, ale takze
przypisuja mniejsze znaczenie roli seksu w swoim zyciu. Seks jest

30dpowiedzi na pytanie o orientacje seksualng udzielito 50,7% badanych, N= 344.
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istotny w zyciu dla co piatej singielki (18,2%) i co trzeciego singla (38,7%).
Odsetek singielek deklarujacych, ze seks w zyciu jest zupelnie nieistotny
wynosi 28,9%, a singli 11,1%. Zwiazek miedzy plcia singli a deklarowaniem
istotnosci seksu w zZyciu jest istotny statystycznie (p<<0,001; chi=56,510;
df=4).

e mini 11,10%
zupetnie nieistotna 28.90%
niezbyt istotna
érednio istotna o7 33.80% uMezezyzni
" o
EKobiety
dosé istotna 28.40%
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Wykres 3. Znaczenie seksu w zyciu singli i singielek. N=633, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Zmaczenie seksu i jego intensywnoéé tacza sie z kolejnym aspektem za-
chowan seksualnych os6b zyjacych w pojedynke, jakim jest ocena i poczu-
cie zadowolenie z tej sfery zycia. Ani zadowolenie, ani ocena tej sfery zy-
cia nie wypadaja w przypadku oséb zyjacych w pojedynke dobrze, chociaz
mezczyzni oceniaja sie w tych zakresach lepiej niz kobiety. Prawie poto-
wa (48,2%) singli ocenia je jako dobre lub bardzo dobre. Podobna opinie
ma jedna trzecia singielek (38%). Co czwarta singielka (25,2%) i co siodmy
singiel (14,2%) swoje zycie seksualne ocenia raczej zle lub bardzo zle.

Zadowolenie ze swojego zycia seksualnego deklaruje 35,7% singli i 23,7%
singielek. Prawie polowa singli (44,3%) i ponad polowa singielek (53,4%)
nie potrafi jednoznacznie okresli¢ swojego zadowolenia z tej sfery zycia.
Odsetek niezadowolonych jest poréwnywalny dla obu plci i wynosi 22,9%
dla kobiet i 20% dla mezczyzn. Pleé nie roznicuje zadowolenia i oceny zycia
seksualnego.

Single czesciej deklarujg wieksze potrzeby seksualne niz sin-
gielki. Co trzeci singiel (30%) i co dziewiata singielka (11%) deklaruja,
ze maja duze lub bardzo duze potrzeby seksualne. Co drugi singiel i sin-
gielka nie potrafia jednoznacznie ocenié¢ swojego libido (odpowiednio 54,1%;
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45,6%). Co dziewiaty mezczyzna (11,6%) i co czwarta kobieta zyjaca w poje-
dynke (22,3%) oceniaja swoje potrzeby jako mate lub bardzo mate. Brak po-
trzeb seksualnych deklaruje 4,3% singli i az 20,5% singielek. Zwiazek miedzy
plcia a deklaracjami poziomu potrzeb seksualnych jest istotny statystycznie
(p < 0,001; chi =76X,13V; df = 5).

Poczucie niezaspokojenia swoich potrzeb seksualnych u singli i singielek
jest na zblizonym poziomie. Jedna trzecia singli i jedna trzecia singielek de-
klaruje brak zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych (odpowiednio 28,5%;
33,6%). Odsetek singli zglaszajacych zaspokojenie swoich potrzeb seksual-
nych wynosi 38,3%, a singielek 30,7%. Dla jednej trzeciej singli i singielek
ocena zaspokojenia tych potrzeb jest trudna do uchwycenia (odpowiednio
33,2%; 35,6%).

Wyrazne réznice pojawiaja sie jednak przy ocenie satysfakeji ze stosun-
kéw seksualnych. Seks zakoniczony orgazmem jest czeSciej doswiad-
czeniem singli niz singielek — zawsze lub prawie zawsze orgazm w czasie
wspolzycia przezywa 56,7% singli i 21% singielek. Co trzeci singiel (31%)
i co druga singielka (41,3%) odczuwa tego rodzaju speienie czesto, a cza-
sami lub rzadko co dziesiaty singiel (10,1%) i co trzecia singielka (35%).
Nigdy nie do$wiadcza orgazmu podczas wspolzycia 1,1% singli i 2,8% sin-
gielek. Zwiazek miedzy plcig a doznawaniem orgazmu podczas wspolzycia
jest istotny statystycznie (p < 0,001;chi = 52,14;df = 4, N = 330 — regu-
larnie wspotzyjacy).

Zycie bez stalego partnera, w kontekscie zaspokajania potrzeb seksual-
nych, wydaje sie sprzyjaé zwroceniu sie ku autoerotyzmowi. Badania poka-
zuja jednak, ze masturbuje sie niecala potowa singli (47,8%) i jedna piata
singielek (20, 8%). Single dwukrotnie czesciej niz singielki deklaruja,
ze sie masturbuja. Zwiazek miedzy plcia singli a doswiadczeniem w zyciu
masturbacji jest istotny statystycznie (p<<0,001; chi=123,41; df=2).

Wiecej singli niz singielek twierdzi takze, ze masturbacja jest
dobrym sposobem rozladowania napiecia seksualnego, jesli sie nie
ma odpowiedniego partnera (odpowiednio 60,8%; 43%). Nie zgadza sie
z tym stwierdzeniem tylko 9,1% singli i 19,4% singielek. Jedna trzecia mez-
czyzn i jedna trzecia kobiet niepozostajacych w stalym zwiazku nie ma
okreslonego zdania w tej kwestii. Zwiazek miedzy ptcia singli a przekona-
niem, ze masturbacja jest dobrym sposobem roztadowania napiecia seksu-
alnego jezeli nie ma sie odpowiedniego partnera jest istotny statystycznie
(p < 0,001; chi = 22,43;df = 4).
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Wykres 4. Czy kiedykolwiek sie¢ masturbowaltes/tag? Odpowiedz singli i singielek.
N=632, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Ryzykowne zachowania seksualne singli i singielek - miedzy
abstynencja seksualng a przypadkowoscia i zmiennoscia
kontaktéw seksualnych

Zasady profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych opieraja sie na
trzech filarach. Pierwszy z nich to abstynencja, drugi staly zwiazek, a trze-
ci wzmacnianie poczucia kontroli, sprawstwa i umiejetnosci radzenia so-
bie z przeciwnosciami, np. z presja seksualna (Walendzik-Ostrowska 2010,
s. 63). Dla osob zyjacych w pojedynke z racji braku statego partnera do-
stepne sa tylko dwie z tych strategii: abstynencja oraz kontrola zycia seksu-
alnego, czyli unikanie kontaktéw seksualnych z przypadkowymi, nieznany-
mi osobami, a w sytuacji takich kontaktéw stosowanie odpowiednich $rod-
kow zabezpieczajacych przez zakazeniem HIV /AIDS oraz innymi chorobami
przenoszonymi droga plciows.

Analizy zachowan seksualnych oséb zyjacych w pojedynke zaprezento-
wane w poprzednim rozdziale pokazuja, ze wérod singli sa osoby, ktore nie
mialy do tej pory stosunkow seksualnych (32%). Jedna trzecia singli nie
przejawia zatem ryzykownych zachowan seksualnych, albowiem nie podje-
ta Zycia seksualnego. Caltkowita abstynencje seksualng w tym rozumieniu
wykazuje 36,2% singielek i 27,8% singli (dla N = 639). Abstynencje sek-
sualna o charakterze czedciowym przypisa¢ mozna tym osobom zyjacym
w pojedynke, ktore mimo iz mialty juz kontakty seksualne deklarujg, ze nie
rozpoczely jeszeze regularnego zycia seksualnego (46,6%). Odsetek takich
os6b wsrod singli wynosi 43,3%, a wsrod singielek 56,7% (dla N=639)%.

4Na taki wskaznik abstynencji seksualnej wydaje sie nie pozostawaé bez wplywu to,
ze wsréd badanych byty osoby mlode z kategorii wieku 18-24 lata, a jak pokazuja inne
badania (Izdebski 2012), to wiek 25 lat jest najczesciej wskazywany jako czas rozpoczecia
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Abstynencje seksualng czasows wydaja sie natomiast przejawia¢ osoby zy-
jace w pojedynke, deklarujace rozpoczecie regularnego zycia seksualnego,
ktore nie mialy zadnych kontaktéw seksualnych w okresie ostatniego roku
poprzedzajacego badanie — 15,6% w grupie singli i 34,5% w grupie singielek
(dla N=330).

Zachowania seksualne okreslane jako promiskuityzm, definiowane jako
kontakty seksualne pozbawione wiezi uczuciowych, podejmowane z przypad-
kowymi, czesto zmienianymi partnerami (Starowicz 1999, s. 233) zaliczane
sa do ryzykownych zachowan seksualnych. Ponizej przedstawiono nastawie-
nia wszystkich singli i singielek do takich zachowan, a nastepnie jego realne
wymiary wsréd oséb prowadzacych regularne zycie seksualne.

Single czesciej niz singielki deklarujg poparcie stwierdzenia, ze
tylko posiadanie w zyciu wielu partneréw pozwala poznaé bogac-
two doznan seksualnych (odpowiednio 37,2%; 32,1%). Odsetek singielek,
ktore nie zgadzaja sie z tym stwierdzeniem jest wyzszy o 15,4 punktu pro-
centowego (39%; 23,6%). Zaleznos¢ miedzy plcia singli a pogladem, ze tylko
wielu partneréww zyciu pozwala poznaé bogactwo doznari seksualnych jest
istotna statystycznie (p<0,001; chi=19,57; df=4).
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Wykres 5. Stosunek singli i singielek do stwierdzenia: Tylko wielu partnerow
pozwala pozna¢ bogactwo doznan seksualnych. N=630, dane w %.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Single rzadziej niz singielki deklarujg znaczenie glebszego zaanga-
zowania emocjonalnego dla podejmowania wspoélzycia.

Ze stwierdzeniem, ze nie powinno sie podejmowaé¢ wspotzycia bez glebsze-
go zaangazowania emocjonalnego zgadza sie 61,6% singielek i 36,1% singli.
Zalezno$é miedzy picia singli a deklarowaniem znaczenia glebszego zaanga-

regularnego zycia seksualnego.
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zowania dla podejmowania wspolzycia jest istotna statystycznie (p<0,001;
chi=53,882; df=4).
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Wykres 6. Stosunek singli i singielek do stwierdzenia: Nie powinno sie

podejmowaé wspolzycia bez gltebszego zaangazowania emocjonalnego.
N=629, dane w %.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na podstawie wyzej przedstawionych opinii mozna sformutowaé¢ wnio-
sek, ze singielki wykazuja mniejsze sktonnosci do przejawiania ryzykownych
zachowan seksualnych. Odniesienia tych opinii skonfrontowano z przejawia-
nymi zachowaniami — podejmowaniem przypadkowych kontaktow seksual-
nych. Analizie poddano wyniki badan grupy osob zyjacych w pojedynke,
ktore zadeklarowaly prowadzenie regularnego zycia seksualnego.

Z jakimi osobami dziela swoje zycie seksualne single i singielki? Statego
seksualnego partnera/partnerke w ciggu ostatniego roku od daty badania
miato 10% singli i 27% singielek. W takim okresie czasu wiekszo$¢ singli
(75%) 1 singielek (74%) miala zblizenia o charakterze seksualnych ze zna-
nymi wezesniej osobami. Ryzykowane zachowania seksualne, do ktoérych za-
liczany jest seks z przypadkowymi partnerami, czesciej w ciagu ostatniego
roku byly udzialem mezezyzn niz kobiet zyjacych w pojedynke (odpowied-
nio 32,9%; 9,7%). Z osobami prostytuujacymi sie w klubie, dyskotece lub ,na
ulicy” kontakty seksualne miato 2% singli, a z osobami prostytuujacymi sie
w agencji towarzyskiej 3,9%. U singielek kontaktow seksualnych z osobami
prostytuujacymi si¢ nie odnotowano.

Ryzykownosé¢ zachowan seksualnych wzrasta, kiedy przypadkowe kon-
takty seksualne maja duza czestotliwo$é. Z relacjonowanych tu badan wy-
nika, ze w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, mezczyzni zyjacy
w pojedynke mieli okolo trzech partneréw/partnerek seksualnych ($rednia
wynosi 2,66), przy czym wartos¢ przecietna — mediana wynosi dwoch part-



122 ZBIGNIEW [ZDEBSKI, Emiia PAPRZYCKA

0%

inne osoby np. kochanek 5 30%

osaoba prostytunjaca sie w agencji 49
towarzyskiej 0,00%
osoba prostytunjaca si¢ w klubie, 2%
dyskotece, "na ulicy" 0% “Mezczysni
przypadkowa, wiasnie poznana mKobiety

osoba

4%

Znana wczesnig) osoba 150,

staly partner/partnerka

0% 20%  40%  60%  80%

Wykres 7. Partnerzy seksualni singli i singielek w okresie ostatniego roku.
N=222, dane w %°.

Zrddto: opracowanie wlasne.

neréw, a warto$¢ dominujaca: jeden (przy odchyleniu standardowym row-
nym 2,773). Kobiety zyjace w pojedynke w tym okresie mialy srednio okoto
dwoch partneréow seksualnych — srednia = 1,77. Najwiecej singielek w tym
okresie miato 1 partnera/partnerke — mediana=1, dominanta—=1 (odchylenie
standardowe 0,998).

Kontakty seksualne z przypadkowymi, nieznanymi osobami obarczone
sa ryzykiem przede wszystkim w sytuacji, kiedy odbywaja sie bez zabezpie-
czenia. Ponizej przedstawiono opinie wszystkich badanych na temat ryzyka
zakazenia sie przez nich HIV/AIDS, a nastepnie zrelacjonowano formy za-
bezpieczania stosowanie przez osoby zyjace w pojedynke, ktére prowadza
regularne zycie seksualne.

Ponad potowa singli i singielek ryzyko zakazenia HIV postrzega jako
mate. Ze stwierdzeniem, ze ryzyko zakazenia HIV jest tak male, ze wtasciwie
nie ma sie czego bac, nie zgadza sie prawie dwie trzecie singielek (58,1%)
i ponad potowa singli (51,6%). Zgadza sie z tym stwierdzeniem co czwarta
singielka (23,2%) i co piaty singiel (20,1%).

Wiekszos¢ singli i singielek jest przekonanych, ze moze sie zabezpie-
czy¢ przed zakazeniem HIV przy podejmowaniu odpowiednich staran. Ze
stwierdzeniem, ze czlowiek, ktory naprawde sie stara, moze sie zabezpie-
czy¢ przed zakazeniem HIV zgadza si¢ 70,1% singli i 66,4% singielek; 19,5%
singli 1 21,6% singielek nie ma sprecyzowane]j opinii na ten temat, a 10,4%
singli i 12% singielek nie zgadza sie z tym stwierdzeniem.



WSTRZEMIEZLIWOSC CZY PROMISKUITYZM? ... 123

Prawie co drugi singiel i co druga singielka pod wplywem emocji
pojawiajacych sie w sytuacji seksualnej raczej nie mysli o zagrozeniach
HIV/AIDS. Stwierdzenie, ze podczas wspolzycia nie mysli sie o takich spra-
wach jak ryzyko zakazenia HIV /AIDS, jako zgodne ze swoim przekonaniem
wskazato 44,3% mezczyzn 1 47,4% kobiet zyjacych w pojedynke. Nie zga-
dza sie natomiast z tym stwierdzeniem 22,1% singli i 23,7% singielek. Brak
jednoznacznej opinii w tej sprawie odnotowano w przypadku jednej trzeciej
zaréwno wsrod kobiet, jak 1 mezczyzn zyjacych w pojedynke (odpowiednio
33,6%;28,9%).

Na podstawie analiz odpowiedzi badanych, ktére dotyczyty ich rzeczy-
wistych zachowari mozna stwierdzi¢, ze jedna z form profilaktyki ryzykow-
nych zachowan seksualnych — jaka jest prezerwatywa — jest stosowana przez
badanych prowadzacych regularne zycie seksualne. Jest ona wskazywana
najczedciej jako srodek antykoncepcyjny stosowany podczas kontaktow sek-
sualnych singli i singielek. Ten $rodek antykoncepcyjny stosowany jest cze-
Sciej przez singli (90,2%) niz singielki — partneréw seksualnych singielek
(72,2%). Pozostale ze stosowanych przez singli i singielki $srodkéw antykon-
cepcyjnych nie wpisuja sie w dzialania zapobiegajace chorobom przenoszo-
nym droga plciowa, ale maja li tylko zastosowanie zapobiegajace ciazy. Wy-
bor takiej formy antykoncepcji mozna zaliczyé do zachowan ryzykownych.
Wykaz srodkéw antykoncepcyjnych wedtug czestosci stosowania zaprezento-
wano na wykresie ponizej. Ujeto na nim takze wskazania dotyczace prakty-
kowania tzw. stosunkéw przerywanych, ktére érodkiem antykoncepcyjnym,
ani zapobiegajacym HIV/AIDS nie sa, a jednak maja swoje zastosowanie
w zyciu seksualnym singli i singielek (odpowiednio 13,9%;17,1%), zajmujac
trzecie miejsce wedlug stopnia popularnosci w tej grupie badanych.

W sytuacji stosunkéw seksualnych z osobami przypadkowymi — nowo
poznanymi — istotnym zabiegiem wpisanym w profilaktyke HIV /AIDS jest
kazdorazowe zabezpieczanie prezerwatywa kazdej z mozliwych form stosun-
kéw seksualnych — nie tylko dopochwowych, ale i oralnych, a przede wszyst-
kim analnych, ktére moga wydawac sie ,,bezpieczne”’, bo w ich konsekwencji
nie dochodzi do zaplodnienia. Badania pokazuja, ze wsréd oséb zyjacych
w pojedynke, ktore miaty stosunek dopochwowy w ciagu ostatnich 12 mie-
siecy prezerwatywe za kazdym razem stosowalo 48,3% singli i 34,9% sin-
gielek. Odsetek singli stosujacych prezerwatywe prawie za kazdym razem
wynosit 23,2%, a singielek 24,3%. Czasami prezerwatywe podczas stosunku
dopochwowego stosowato 9,5% singli 1 6,4% singielek, bardzo rzadko 8,8%
singli i 6,7% singielek. Nigdy podczas takich stosunkéw w okresie ostatniego
roku od badania nie zabezpieczalo sie 10% singli i az 27,8% singielek.
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Wykres 8. Antykoncepcja stosowana przez singli i sigielki prowadzacych
regularne zycie seksualne. N=243, dane w %.

Zrddto: opracowanie wlasne.

W przypadku seksu oralnego, u oséb doswiadczajacych go w okresie
ostatnich 12 miesiecy od daty badania, stosowanie prezerwatywy nie cieszy
sie¢ duzym zainteresowaniem. Odsetek singli, ktorzy nigdy w ciagu roku nie
stosowali prezerwatywy podczas seksu oralnego wymnosi 66,7%, a singielek
61,6%. Za kazdym razem lub prawie za kazdym razem prezerwatywe stoso-
walo 24,5% singli i 26,4% singielek, czasami lub bardzo rzadko 13,7% singli
i 6,9% singielek.

Prawie polowa singli (45,3%) 1 singielek (45,7%) praktykujacych seks
analny w okresie ostatniego roku od daty badania nigdy nie stosowalta pre-
zerwatywy podczas takich stosunkoéw. Za kazdym razem lub prawie za kaz-
dym razem 37,2% singli i 48,3% singielek, czasami lub bardzo rzadko uzy-
walo jej podczas tego typu stosunkow 17,5% singli i 6% singielek.

Podsumowanie

Wsréd zmian prognozowanych w XXI wieku w obszarze zachowan seksu-
alnych przewidywano miedzy innymi upowszechnianie sie akceptacji zroz-
nicowanej seksualnodci i zachowari seksualnych oraz wspoélistnienie réznego
typu zwiazkow, np. monogamii seryjnej. Jako gtéwnych realizatoréw tego
typu zmian wskazywano singli (Starowicz 2006, s. 18).

Wyniki zaprezentowanych tu badan wpisuja sie w zapowiadane zmia-
ny, pokazujac zréznicowanie zachowan seksualnych miedzy grupami kobiet
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i mezezyzn zyjacych w pojedynke oraz wewnatrz tych grup. Zaktadane réz-
nice miedzy singlami i singielkami w zakresie analizowanych wymiaréow za-
chowan seksualnych okazaly si¢ istotne statystycznie.

Single czesciej niz singielki wskazuja na wieksze potrzeby seksualne
i czesciej maja poczucie ich zaspokojenia. Seks w zyciu ma dla singli wiek-
sze znaczenie, sa tez z niego bardziej zadowoleni niz singielki, a niedostat-
ki w zyciu seksualnym wynikajace z nieregularno$ci odbywania stosunkow
plciowych, bedace konsekwencja braku stalego partnera czesciej rozwiazuja
sami poprzez autoerotyzm. Wsrod singli sa tacy, ktorzy zachowuja wstrze-
miezliwo$é seksualng, ale jest ich mniej niz tych aktywnych.

Singielki w ogdlnym obrazie jawia jako bardziej ,zamkniete” na do-
znania plynace z zycia seksualnego, majace poczucie mniejszej satysfakcji
seksualnej i tym samym mniej zadowolone z tej sfery zycia. Obraz ten dopel-
niaja wyniki dotyczace autoerotyzmu, z ktorych wynika, ze ta forma zaspo-
kojenia swoich potrzeb seksualnych i zmniejszania napiecia seksualnego nie
jest chetnie podejmowana przez kobiety zyjace w pojedynke. Wiecej kobiet
niz mezczyzn zyjacych bez stalego partnera wycofuje sie z relacji damsko-
meskich o charakterze seksualnym lub podejmuje je, ale przede wszystkim
ze znanymi osobami lub stalymi partnerami seksualnymi.

W bardzo uogélnionym obrazie zachowania seksualne osob zyjacych
w pojedynke mozna scharakteryzowaé zatem nie w kategoriach opozycyjno-
$ci: abstynencja versus promiskuityzm, ale raczej jako swoiste kontinuum —
pomiedzy wycofaniem z relacji ,,damsko-meskich” a intensywno$cia takich
relacji.
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ABSTINENCE OR PROMISCUITY? ANALYSIS OF SEXUAL RISK
BEHAVIOURS OF POLISH SINGLE MEN AND WOMEN

Keywords: single life, single women, single men, sexual behaviour of people living
alone, risky sexual behaviours.

Sex life of single men and women is an issue overlooked by the researches dealing with the
description of this social category but the one that is present in the social consciousness in
the form of opposite stereotypes. Women living alone are perceived either as unattractive,
asexual and unwanted, or as so called liberated women - very liberal in terms of sex life.
Men living alone are assigned the label of a loser, often a gay or a playboy treating women
as objects and having many casual sexual contacts. The aim of the paper is to answer the
following questions: What is sexual activity of single men and women like? Does a gender
of a single man or woman differentiate their sexual behaviours? What risk behaviours in
terms of sex life are characteristic for single men and women? The answer was generated
on the basis of surveys carried out on a representative sample of adult Poles living alone
(between the ages of 18-49).

The research showed the differentiation of sexual behaviours between the groups of women
and men living alone and within these groups. In general, sexual behaviours of people
living alone can be located on a continuum - between the withdrawal from the male-female
relationship and the intensity of such relationships.
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RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE DZIECI,
MEODZIEZY I MEODYCH DOROSEYCH W KONTEKSCIE
KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII CYFROWYCH

Czy internet jest zty? Mozemy uzy¢ analogii dotyczacej elektrycznosci. Czy
prad to co$ ztego? Oczywiscie, ze nie, odpowie wiekszos$¢ pytanych. Czy mo-
ze byé niebezpieczny? Niewatpliwie. Przez lata powstaly dziesiatki przepi-
sow i instrukeji odpowiedniego korzystania z dobrodziejstwa elektrycznosci.
Kazdy z rodzicow od najmtodszych lat uczy dziecko bezpiecznego korzysta-
nia z pradu. Podobnie powinien postepowaé z internetem. Tym bardziej,
ze korzystaja z niego najmtodsi uzytkownicy, ktérzy czesto podejmuja nie-
przemyslane zachowania, narazajac na niebezpieczeristwo zaréwno siebie,
jak i cala rodzine.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie ryzykownych zachowan
dzieci, mtodziezy oraz mlodych dorostych korzystajacych z technologii cy-
frowych. Autor porusza problematyke seksualnosci mtodych ludzi w kon-
tekscie korzystania z takich §rodkéw przekazu, jak internet czy telefonia
komoérkowa. W artykule przedstawiona zostata nie tylko skala zjawiska, ale
takze jego uwarunkowania, konsekwencje, aspekt prawny oraz sposoby za-
radzenia ryzykownym zachowaniom mlodych osé6b w cyberprzestrzeni.

Aby analizowaé ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy w internecie,
nalezy uprzednio zidentyfikowa¢ ich geneze. Ryzykowne postepowanie jest
wpisane w rozw6j mlodego czltowieka. Sposdb postrzegania przez mlodziez
zagrozen jest odmienny anizeli u osoby dorostej. Mtodzi ludzie maja ten-
dencje do zanizania ryzyka. Mimo iz zachowanie jest niebezpieczne, jest po-
trzebne — to naped do rozwoju, progresu, osiagania nowych celéw. Dlatego
nalezy zdawaé¢ sobie sprawe, ze dzieci i mtodziez zawsze beda podejmowac
ryzykowne zachowania. Naszym obowiazkiem jako dorostych jest uswiado-
mienie im zagrozen, z jakimi moga si¢ spotkaé. Catkowite zakazywanie ko-
rzystania z internetu jest bezcelowe. Tak jak dorosli przestrzegaja dzieci
przed niebezpieczenstwami czyhajacymi na podwoérku, ulicy, tak samo po-
winni przekazywaé¢ informacje o niebezpiecznych zjawiskach w cyberéwiecie.
Niezaleznie od tego, czy to akceptujemy, internet stal sie dla mtodych oséb
ypodworkiem XXI wieku”, ze wszystkimi jego negatywnymi konsekwencjami

“Wojciech Ronatowicz — mgr pedagogiki, Instytut Badan Edukacyjnych w War-
szawie.
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(Ronatowicz 2009). Osoby doroste powinny by¢ wyposazone w wiedze na
temat negatywnych zjawisk wystepujacych w internecie, aby moc przewi-
dzie¢ trudne sytuacje, przestrzega¢ przed nimi mlodych ludzi oraz wiedzie¢,
jakiego wsparcia udzieli¢ w momencie zaistnienia niebezpieczenstwa.

Internet w Polsce

Jak wynika z badann (World Internet Project — edycja polska 2013), 62%
mieszkaricow Polski powyzej 15. roku zycia korzysta z internetu, przy czym
w grupie wiekowej 15-24 lata korzysta z sieci prawie 100% oséb. Odsetek
uzytkownikow internetu korzystajacych z laptopow (71%) przewyzszyl od-
setek uzytkownikéw komputeréow stacjonarnych (57%). Wysoko plasuje sie
takze uzywanie telefonu komoérkowego typu smartfon (31%) oraz tabletu
(12%), cho¢ to ostatnie medium to jest glownie domena mlodych oséb
w wieku 15-29 lat. Mimo iz cytowane badanie dotyczy grupy wiekowej od
15. roku zycia, to z badan przeprowadzonych wsrod mtodszych polskich
dzieci od 9. do 16. roku zycia, wynika, ze dostepnosé do sieci jest powszech-
na. Wedlug przytoczonego badania, wiek pierwszego kontaktu z internetem
dzieci w Polsce przypada na 7.-11. rok zycia, a pierwsze §wiadome logowa-
nie wystepuje w wieku 9 lat (Kirwil 2011). Biorac pod uwage, iz badanie
byto przeprowadzone w 2010 roku, kiedy telefony typu smartfon ani tablety
nie byly az tak powszechne, obecnie dostepno$é internetu odbiorcéw z naj-
mlodszej grupy wiekowej jest z pewnoscig wieksza. Sledzac miedzy innymi
doniesienia medialne (Portale NaTemat.pl, Point.FM) w roku 2012 i 2013
przebojem wérod prezentéw komunijnych byty tablety i smatrfony. Na pod-
stawie danych Chrzescijariskiego Magazynu Spotecznego ,,Moja Rodzina”,
w 2013 roku do pierwszej komunii $wietej przystapito okoto 350 000 dzie-
ci, dlatego nalezy sadzi¢, ze dostep do internetu dzieci w wieku 9 lat jest
znacznie wiekszy anizeli wskazuja statystyki.

Ponadto, badania (Kirwil 2011) wskazuja niepokojaca tendencje co do
miejsca, w ktorym dzieci lacza sie z internetem. Az 63% polskich dzieci
taczy sie z siecig w zaciszu wlasnego pokoju, co moze wskazywaé na brak
kontroli rodzicielskiej nad tresciami, z jakimi spotykaja sie¢ najmtodsi na
stronach internetowych. To zjawisko ,odosobnienia serfowania”’ jest znacz-
nie mniej spotykane w innych panstwach europejskich, gdzie zaledwie 49%
dzieci ma mozliwo$é niekontrolowanego dostepu do internetu. Bardzo trud-
no jest okredlié¢, dlaczego jest to taka dysproporcja. Jedna z przyczyn moze
byé brak w naszym kraju publicznej debaty na temat zagrozen plynacych
z internetu.
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Wedhug raportu przygotowanego przez Cisco Internet Business Solu-
tions Group, w ciggu dwoch najblizszych lat ponad 75% smartfonow bedzie
regularnie taczy¢ sie z sieciami WiFi, zas ich uzytkownicy beda korzystaé
z tego standardu przez potowe czasu, jaki spedzaja w internecie. To z pew-
noscia spowoduje zwiekszenie czestotliwosdci korzystania z internetu oraz
udaremni mozliwo$¢ kontroli rodzicielskiej. Obecnie w Polsce (World In-
ternet Project: Polska 2013) w przedziale wiekowym uzytkownikow 15-19
lat, w ciagu tygodnia Sredni czas korzystania z internetu to 23 godziny, co
w dziennym bilansie stanowi prawie 3,5 godziny. Wedtug badain mtodszych
internautow (Kirwil 2011), 98% dzieci w wieku 9-16 lat loguje sie do sieci
przynajmniej raz na tydzien, a 74% z nich codziennie.

Postrzeganie zagrozen

Wiedza na temat zagrozen internetowych nadal w Polsce jest zbyt mata —
zaréwno wsrod dorostych, jak i wsrod dzieci i mtodziezy. Zauwazalne sa pew-
ne pozytywne tendencje w kwestii §wiadomosci zagrozen u oséb dorostych.
Poréwnujac raporty (Zagrozenia wobec dzieci w Internecie 2008 i 2013),
wérod dorostych zauwazalna jest zmiana nastawienia w zakresie postrze-
gania niektoérych internetowych niebezpieczenstw, takich jak cyberprzemoc
czy naduzywanie korzystania z internetu (tabela 1). Jednakze niepokoja-
cym zjawiskiem jest poziom swiadomosci w kontekscie zagrozeri zwiazanych
z tresciami znajdujacymi sie w internecie oraz kontaktu z innymi osobami
obcymi za pomoca sieci, co bardzo czesto jest skorelowane z przesylaniem
informacji o sobie. Przekazywanie danych personalnych za pomoca internetu
moze bezposrednio zagrazaé¢ nie tylko dziecku, ale takze calej rodzinie (np.:
podawanie danych dotyczacych adresu zamieszkania moze pomoc spraw-
com wtlamania do domu). Odnotowujemy wysoki odsetek oséb dorostych
korzystajacych z internetu, ktorzy twierdza, ze to gtéwnie rodzice sa odpo-
wiedzialni za bezpieczenstwo dzieci w internecie: 96% (2013), 93% (2008).
Na drugim miejscu wskazuja szkote: 38% (2013), 19% (2008). Rodzice bada-
ni zaréwno w 2008, jak i w 2013 roku deklaruja, ze posiadaja odpowiednia
wiedze na temat zagrozen zwiazanych z korzystaniem z internetu — odpo-
wiednio 81% (2013) i 82% (2008). Jest to bardzo wysoki odsetek. Mozliwe
jest, ze przy poglebionym badaniu wiedzy z zakresu niebezpieczenstw w in-
ternecie ten odsetek bylby duzo nizszy.

Obawy dzieci i mtodziezy zwiazane z korzystaniem z internetu dotycza
praktycznych spraw, m.in. zagrozenia bezpieczeristwa komputera ze strony
wirusow lub hakerow oraz fizycznego braku dostepu do internetu (tabela 2).
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Tabela 1

Zjawiska lub zachowania najpowazniej zagrazajace mtodym internautom wedtug
polskich rodzicow

2008 rok | 2013 rok
(N=500) | (N=501)

Kontakt z niebezpiecznymi tresciami 67% 65 %
Nawwczywar.ne l?ontakto.w z obcymi 51% 46 %
i poznanymi w internecie

Pu.bhkowame lub przesylanie przez 60% 39 %
dziecko prywatnych danych

Przemoc werbalna w internecie 14 % 39%
Uzaleznienie od internetu 16 % 32%
Publikowanie zdje¢ i filmow 15% 28%

z udzialem dziecka wbrew jego woli

Oszustwa zwigzane z zakupami
; A p 6 % 22 %
w internecie

Nlelegaln,e sc1a¢ga’me przesylam’e 39 1%
programéw, filméw, dokumentow

Zrédto: http://dzieckowsieci.fdn.pl/badania - poré6wnanie badan: Zagrozenia wobec dzieci
w Internecie, raport z badania gemiusReport przeprowadzonego na zlecenie Fundacji
Dzieci Niczyje, wrzesien 2008 r. z Bezpieczenistwo dzieci w Internecie, Raport z badan
jakosciowych i ilosciowych, Badanie zrealizowane przez TNS na zlecenie Orange Polska

we wspolpracy z Fundacja Orange i Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2013 r.

Warto zauwazy¢, ze ponad jedna trzecia mtodych ludzi jest swiadoma
wystepowania zjawiska cyberprzemocy i obawia si¢ jej. Niepokojaca tenden-
cja jest jednak brak obaw co do kontaktéw z obcymi osobami i ewentualnej
propozycji spotkania z nimi. Patrzac z perspektywy profilaktyki zachowan
pedofilnych jest to informacja, na ktorg nalezy zwroci¢ uwage.

Seksaulne zagrozenia w cyberswiecie

Uwodzenie dzieci w sieci — grooming

Grooming (urabianie, uwodzenie) to kategoria relacji emocjonalnej, jaka

poprzez internet doroste osoby staraja sie nawigzaé¢ z osobami matoletnimi,

w celu ich uwiedzenia i wykorzystania seksualnego. Podkresli¢ nalezy, ze

jako dziecko traktuje sie osobe ponizej 15. roku zycia (Art. 202. kk § 2).
Cecha wspolna 0s6b o sktonnosciach pedofilnych, dziatajacych w cyber-

przestrzeni jest znajomos$é nowoczesnych technologii (Ronatowicz 2009).
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Tabela 2
Obawy polskich dzieci w zwiazku z korzystaniem z internetu

2013 rok

(N=500)
Wirusow lub hakerow 49 %
Ze internet przestanie dzialac 39 %
Kto$ inny bedzie podszywal si¢ pode mnie 38 %
Kto$ bez zgody wrzuci do internetu moje zdjecie 32%
Rodzice zabronia mi korzysta¢ z internetu na jakis czas 32%
Kto$ bedzie mnie obrazal, wyzywal w internecie 31%
Obcych os6b, ktore chca sie ze mna uméwié na spotkanie 26 %
Koledzy beda sie ze mnie §miaé przez cos, 15 %
co znalazto sie w internecie
Ze rodzice zauwaza, co robie w internecie 6 %

Zrédto: http:/ /dzieckowsieci.fdn.pl /badania - Bezpieczeristwo dzieci w Internecie, Raport
z badan jakosciowych i iloSciowych, Badanie zrealizowane przez TNS na zlecenie Orange

Polska we wspotpracy z Fundacja Orange i Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2013 r.

Internet dla pedofiléw stat sie niemal ,narzedziem doskonatym” do po-
zyskiwania dzieci. Przed era internetu osoba pedofilna miata utrudniony
dostep do dzieci. Czesto podejmowala zatrudnienie zwiazane z praca wsrod
matoletnich (szkota, kosciol, organizacje mlodziezowe itp.). Trudno anoni-
mowo byto zblizyé sie do obcego dziecka, gdyz przestrogi rodzicéw, aby nie
rozmawiato z obcymi na ulicy oraz powszechna kontrola spoleczna niejed-
nokrotnie chronity mtode osoby przed niebezpiecznym kontaktem. Internet
daje pedofilowi mozliwos¢ dostepu do potencjalnie nieskonczonej liczby dzie-
c¢i w tym samym czasie. Sie¢ chroni osobe pedofilng przed dekonspiracja,
gdyz jest czesciowo anonimowa i moze wykreowaé nieprawdziwa postaé,
ktora bedzie atrakcyjna dla ,urabianego” dziecka. Ponadto, pedofil dzieki
roznorodnym narzedziom elektronicznym, takim jak czat, poczta elektro-
niczna, portale spotecznosciowe i komunikatory, moze tatwo zbieraé¢ dane
o dzieciach i kontaktowaé sie z wieloma jednoczesnie. Bez uzycia nowych
technologii moégt uwodzi¢ znacznie mniej dzieci, co tez wigzato sie z duzo
wiekszym zaangazowaniem energii i czasu. Pedofil dzieki sieci elektronicz-
nej ma dostep do dziecka prawie przez 24 godziny na dobe. Ma mozliwosé
kontaktowania si¢ z dzieckiem nie tylko przez internet, ale takze poprzez te-
lefonie komorkowa GSM. Wiele portali obstugujacych e-maile oferuje ustugi
bezplatnego przesytania maila na komoérke w formie SMS badz sprawdze-
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nie swojej skrzynki elektronicznej bezposrednio w telefonie komorkowym.
Coraz wiecej dzieci ma dostep do sieci bezposrednio w telefonie komoérko-
wym typu smartfon i jest w ciggltym kontakcie e-mailowym z potencjalnym
sprawca przemocy seksualnej. Wielu dorostych nie rozumie, w jaki sposéb
dziecko staje sie ofiarg wykorzystana seksualnego. Zaréwno w kontakcie
rzeczywistym, jak i cyber$wiecie, osoby pedofilne najpierw staraja sie po-
zna¢ dziecko, jego potrzeby, zainteresowania, marzenia i fantazje. Zwlaszcza
przez internet pedofil ma mozliwos¢ wytworzenia silnej relacji emocjonalnej
z dzieckiem, dzieki czemu jest w stanie namowic¢ je do spotkania w realnym
Swiecie. Niezaleznie, czy jest to kontakt w Swiecie realnym, czy w cyfrowym,
dziatania os6b pedofilnych sa bardzo podobne i przebiegaja najczesciej we-
dtug nastepujacych etapow:

1. Wyboér dziecka (ofiary) — gléwnie poprzez portale dedykowane
dzieciom i mlodziezy dotyczace np.: gier on-line, zabawek, muzyki,
bohateréw filméw itp;

2. Nawiazanie kontaktu i préba stworzenia silnej wiezi emocjo-
nalnej — najczedciej w tym celu pedofil podaje sie za réwiesnika lub
niewiele starsza osobe o podobnych upodobaniach, zainteresowaniach
i problemach. To etap, kiedy ,wirtualny przyjaciel” staje sie najwaz-
niejsza osoba w zyciu mtodego czlowieka. Najczesciej zna wiecej szcze-
gbtow z zycia dziecka anizeli opiekunowie;

3. Stopniowe wprowadzanie do tresci rozméw, tematéow zwia-
zanych z seksualno$cig ludzka — pedofil umiejetnie wprowadza
tematy dotyczace ,dziewczyn i chtopakéw”, przesyta materiaty o cha-
rakterze pornograficznym (miekkim — gtownie akty), aby przyzwycza-
i¢ dziecko do obcowania z nagoscia. Nastepnie przesylane materiaty
w swej tresci eskaluja i nierzadko sa to zdjecia i filmy z pornografia
dziecieca;

4. Dazenie do realnego spotkania — ostatni etap, ktory jest celem
wszystkich wezedniej podejmowanych czynnosci. Czesto w tym mo-
mencie dziecko dowiaduje si¢ o starszym wieku swojego ,wirtualnego
przyjaciela”’, jednak nawigzana silna wiez emocjonalna niweluje po-
czucie strachu u dziecka i pomaga w podjeciu decyzji o spotkaniu
w $wiecie realnym. Pedofil tak prowadzi rozmowe, aby spotkanie od-
byto sie w tajemnicy przed dorostymi, przekonujac je, ze gdyby dorosli
sie o nim dowiedzieli, to na pewno do spotkania by nie doszto.

Zazwyczaj opiekunowie nie dowiaduja sie o takim spotkaniu w realnym
Swiecie, mimo iz czesto sa $wiadomi, ze ich dziecko koresponduje z innym
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réwiednikiem w cyberprzestrzeni. Niekiedy jest im znany nawet z imienia
i ,sfabrykowanej” fotografii. Zazwyczaj nie przychodzi opiekunom do gltowy,
aby sprobowaé¢ choéby telefonicznie zweryfikowaé realnosé osoby po drugiej
stronie monitora. Seksuolog Andrzej Jaczewski, niekwestionowany autory-
tet w dziedzinie rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy twierdzi, ze
gdy dochodzi do spotkania dziecka z pedofilem, bardzo czesto matoletnia
osoba ukrywa ten fakt przed rodzicami — nawet wtedy, gdy ma z nimi
bardzo dobry kontakt. Dlatego tak wazne jest, aby rozmawiaé¢ z dzieémi
z kazdej grupy wiekowej (rowniez powyzej 15. roku zycia) na temat gro-
omingu. Jezeli dziecko nie bedzie chciato powiedzie¢ rodzicom o spotkaniu
z wirtualnym przyjacielem” w realnym Swiecie, to by¢ moze opowie o swo-
ich planach spotkania swojemu rodzeristwu. Brat badz siostra, wyposazeni
w wiedze na temat groomingu, powinni zareagowaé i powiedzie¢ rodzicom
o takim spotkaniu. Uswiadomienie mtodym osobom réznorodnosci wieku
i wygladu sprawcy jest niezwykle istotne, gdyz czesto panuje wsréd nich
fatszywe przekonanie, ze to zaniedbany mezczyzna w starszym wieku. Taki
obraz osoby pedofilnej prezentowala ogolnopolska kampania medialna pro-
wadzona pod hastem: , Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie”, gdzie
jako osoba korespondujaca z dzieckiem, zostal zaprezentowany mezczyzna
w podartym podkoszulku, ze znaczna nadwaga. Kampania Fundacji Dzieci
Niczyje w Polsce osiagneta rozpoznawalno$é na poziome ponad 70% (Ge-
mius 2005), co spowodowalo wzrost swiadomosci spolecznej w zakresie tego
zjawiska, jednakze utrwalito takze falszywy wizerunek sprawcy przemocy
seksualnej, stwarzajac ryzyko niepoprawnej identyfikacji oséb o sktonno-
$ciach pedofilnych przez dzieci i mtodziez, a nawet dorostych. Osoby mtode
musza wiedzie¢, ze pedofilem moze by¢ kazdy cztowiek niezaleznie od wieku,
wygladu i pozycji spolecznej.

Sexting

Sexting to wysytanie rozneglizowanych zdje¢ lub krotkich filmikéw o tresci
erotycznej do drugiej osoby. Zazwyczaj przesylanie takich materialéw od-
bywa sie za pomoca telefonu komoérkowego (ustuga MMS) i internetu (e-
mail). Mozemy tu wyrozni¢ dwa rodzaje zachowan:

1. samoistne wykonanie fotografii lub krotkiego filmiku i dobrowolne wy-
stanie do osoby, z ktéra nie wigze nadawcy relacja seksualna,

2. samoistne wykonanie wtasnej fotografii lub filmiku (badz zgoda na
wykonanie tej czynnosci przez osobe zaufana) i dobrowolne wysta-
nie badz przekazanie osobie (chlopakowi, dziewczynie), z ktora wiaze
nadawce relacja seksualna.
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Do pierwszej grupy zaliczymy zachowania mtodych oséb, ktére najcze-
Sciej w taki sposOb prébuja przezwyciezy¢ swoja niesmiatosé, wstydliwosé
w relacjach interpersonalnych. Wysytajg one swoje zdjecia badz film, by za-
intrygowad, zaciekawi¢ swoja osoba adresata. Czesto powodem dokonywania
takich czynno$ci jest zainteresowanie plcig przeciwna, poczatki fascynacji
seksualnoscia, nieumiejetno$é nawigzania kontaktéw z osoba, ktoéra sie po-
doba oraz czesto strach przed odrzuceniem w tradycyjnym kontakcie.

W drugim przypadku mamy do czynienia z osoba znana. Mloda oso-
ba wysyla badZ pozwala swojemu chtopakowi/dziewczynie wykonaé sobie
zdjecie czy film. Ma by¢ to swoista pamigtka oraz wyraz zaufania i wiezi
do partnera/partnerki. Niekiedy moga by¢ to takze zdjecia upamietniajace
wspolnie przezyty kontakt seksualny.

W obydwu powyzej opisanych sytuacjach, osoba udostepniajaca film
czy fotografie zaklada, ze zostanie zachowana tajemnica korespondencji,
ze nikt inny précz adresata nie bedzie mial dostepu do tych materiatow.
Niestety, jest to przejaw mlodzieniczej tatwowiernosci, gdyz w sytuacjach
kryzysowych 6w ,ukochany” chtopak lub dziewczyna moga rozpowszechnié
wérod rowiesnikéw dyskredytujace materiaty. W niektérych przypadkach
zdarza sie, ze taki erotyczny wizerunek trafia do sieci, gdzie moze staé sie
przedmiotem obrazliwych i nieprzyjemnych komentarzy, a bohater zdje¢
traci anonimowos¢ swojego intymnego wizerunku. Warto nauczyé mtodych
ludzi, jak zminimalizowaé¢ ryzyko upublicznienia takich materiatéw czy za-
pobiec mozliwosci zidentyfikowania osoby na zdjeciu.

W przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych (2008) badaniach usta-
lono, ze 20% nastolatkow deklarowalo przesylanie za pomoca komorki i in-
ternetu swoich nagich lub poéinagich zdjeé¢ innym osobom. Jednak duzo
bardziej niepokojace byty informacje wskazujace, ze wlasnie w tej grupie
nastolatkow az 38% z nich zadeklarowalo, ze ich zdjecia trafily takze do
innych os6b anizeli pierwotny adresat. Badania angielskiej organizacji po-
zarzadowej Internet Watch Foundation (2012) ujawnily, ze 88% samodziel-
nie wykonanych rozneglizowanych zdje¢ przez nastolatkow jest kopiowanych
(kradzionych) i umieszczanych na serwisach pornograficznych. Upublicznie-
nie takiego wizerunku moze si¢ wiaza¢ z grozba szantazu, rozpadu zwiazku
miedzy partnerami, a nawet wykluczenia z grupy rowiesniczej. Z badan bry-
tyjskich wykonanych przez Plymouth University wynika, ze 40% mlodziezy
w wieku 14-16 lat zna kogo$, kto przynajmniej raz wysytat nagie zdjecia,
a 27% zna osoby, ktore regularnie to robig. Jednak bardziej niepokojaca
informacja jest fakt, ze 20% brytyjskiej mtodziezy nie widziata nic zlego
w wysylaniu zdjeé¢ ukazujacych pelng nagosé, a 40% uwazalo, ze przesyta-
nie zdjeé¢ topless jest w pelni akceptowalne.
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W badaniach zaprezentowanych w styczniu 2014 roku w czasopi$mie
~Pediatrics” naukowcy dowiedli, ze mtodziez posiadajaca do$wiadczenia z se-
xtingiem byla od czterech do siedmiu razy bardziej sktonna do podejmowa-
nia zachowan seksualnych w poréwnaniu do grupy mtlodziezy, ktéra nigdy
nie doswiadczyta przesytania nagich zdje¢ (Houck i in. 2014).

Trudno okresli¢, skad wzieta sie wéréd nastolatkéow ,moda” na wysy-
tanie swoich nagich zdje¢. Sadzi¢ mozemy, ze wstepem byly tzw. sweetfot-
ki (zdjecia ,z reki”, wykonywane samemu sobie). Niewykluczony jest takze
wplyw pornografii i proba odzwierciedlenia ogladanych atrakcyjnych mate-
rialéw pornograficznych we wtasnym zyciu. Sexting moze by¢ bardzo grozny
dla dzieci i nastolatkdéw. Tego rodzaju praktyki moga w powaznym stopniu
zaburzyé¢ rozwdj mltodych ludzi, a szczegoélnie ich rozwoj psychoseksualny.
Tak, jak powstata w Polsce medialna kampania dotyczaca groomingu, ko-
nieczna jest kampania medialna przeciwdzialajaca sextingowi, ktoéra bytaby
skierowana do mtodych ludzi. Kanatami dotarcia informacji, oprocz tele-
wizji i radia, powinien by¢ przede wszystkim internet. Takie panstwa jak
Wielka Brytania i Australia wyprodukowaly spoty skierowane do mtodzie-
zy przestrzegajace przed sextingiem. Powstaja takze aplikacje dedykowane
telefonom komoérkowym, ktéore maja poméc mlodym ludziom w odparciu
oczekiwan dotyczacych przesylania rozneglizowanych zdjeé. Stworzona zo-
stata aplikacja Zipit, ktéra w sposéb dowcipny i grzeczny pomaga mtodzie-
zy w podejmowaniu asertywnego zachowania poprzez wystanie do odbiorcy
MMS-a z humorystycznym tekstem i zdjeciami, jako alternatywy do sextin-
gu. Aplikacja jest bezptatna i dostepna na stronach iTunes i Google Play.

Zjawisko sextingu unaocznia nam, ze mtodziez oraz mtodzi dorosli lek-
komyélnie podchodza do swojej prywatnodci i intymnosci. Sa niewystar-
czajaco wyposazeni w informacje na temat sextingu i czesto nie potrafia
zrozumie¢ konsekwencji swoich dziatan. Biorac pod uwage, ze sexting moze
stanowi¢ znaczacy sposéb komunikacji réwiesniczej on-line, oczywista jest
koniecznosé zaangazowania réznych instytucji panstwowych i pozarzado-
wych w dzialania na rzecz bezpiecznego korzystania z internetu. Istnieje
duze ryzyko, ze mlodziez dotknieta problemem sextingu moze nie chcie¢
zwrocié sie o pomoc do rodzicow czy nauczycieli. Potwierdzaja to cyto-
wane badania brytyjskie — Plymouth University, w ktorych zaledwie 24%
nastolatkow deklaruje, iz zwrécitoby sie o pomoc do nauczycieli w kwestii
sextingu. To wskazuje, ze znaczaca cze$¢ dziatan profilaktycznych powin-
na zosta¢ oparta o edukacje rowiednicza. Wyrazem popularnodci zagadnien
zwiazanych z ryzykownymi zrachowaniami w internecie wéréd mtodziezy
moze by¢ polska piosenka hip-hopowa pt. W sieci”. Utwor wraz z teledy-
skiem w ciagu zaledwie 9-ciu miesiecy na stronie YouTube.com zostal wy-
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Swietlony prawie 10 milionéw razy. Oznacza to, ze swoiste ostrzezenie przed
bezkrytycznym korzystaniem z Facebooka, uprawianiem sextingu oraz ry-
zykownym umawianiem sie na randki za pomocs sieci jest atrakcyjny dla
polskiej mtodziezy i moze byé istotnym zrédltem wiedzy na temat zagrozen
internetowych.

Web-cam sexting

Autor artykutu wyrdznia nowy typ sextingu, angazujacy technologie przeka-
zu komunikatéow za pomoca kamery internetowej dotaczonej do komputera
badZ zainstalowanej w komputerze przenosnym (laptop) w czasie rzeczywi-
stym (on-line). To rodzaj sextingu przy uzyciu wideoczatoéw czyli portali,
gdzie oprocz tradycyjnej pisemnej formy komunikacji, uzytkownicy moga
komunikowaé sie ze soba za pomoca mikrofonu oraz kamery internetowej
w czasie realnym i w ten sposob prezentowaé¢ zachowania seksualne. Naj-
bardziej popularnymi zachowaniami sa striptiz, masturbacja, petting i sto-
sunek seksualny. Uzytkownicy wideoczatéow bardzo czesto decydujac sie na
podjecie zachowan seksualnych, staraja sie chronié¢ swo6j prywatny wizeru-
nek poprzez zaktadanie masek, okularéw przeciwstonecznych badz kadrujac
kamere w ten sposéb aby twarze ,bohateréw” byty niewidoczne. Niestety,
wielokrotnie uzytkownicy w trakcie wzrostu podniecenia seksualnego traca
czujnos¢ pokazujac swoje twarze, méwiac do swoich partneréw po imieniu.
Uzytkownicy takich serwiséow czesto nieuwaznie dobieraja miejsce nagry-
wania swoich zachowan seksualnych. Do niefrasobliwych zachowan moze-
my zaliczy¢: nieusuniecie z drugiego planu swoich realnych zdjeé¢, dyplo-
moéw uznania z imieniem i nazwiskiem. Jednym z takich portali, ktory jest
przez mtodych ludzi wykorzystywany do pokazywania swoich erotycznych
zachowar, jest chatroulette.com. Serwis ten zostal uruchomiony w 2009 ro-
ku przez 17-letniego ucznia moskiewskiego liceum, Andrieja Ternowskiego
(Wowra 2010). Z ustugi serwisu korzysta¢ moze jednoczesnie nawet 20 ty-
siecy 0s6b na calym $wiecie. Masowe zainteresowanie internautéw zyskat
w 2010 roku, dzigki pojawieniu si¢ w amerykanskim mediach (Good Mor-
ning America, The New York Times). W tym samym roku serwis znalazt sie
na pierwszym miejscu ,nowych zapytan” w rankingu Google Zeitgeist. Na
poczatku dzialania serwisu, kiedy rejestracja nie byta konieczna, cze$é od-
biorcow wykorzystywata strone, aby sprowokowaé¢ innych uzytkownikéw do
zachowarn seksualnych. W zwiazku z kontrowersyjnymi zachowaniami uzyt-
kownikéw, wiasciciele serwisu wprowadzili weryfikacje wieku — minimalny
wiek korzystania z Chatroulette to 16 lat. Wprowadzono takze mozliwosé
odlaczenia uzytkownika od serwisu od 10 do 40 minut, jesli w ciagu 5 minut
wiecej niz trzy osoby zglosza zastrzezenia dotyczace prezentowanego przed
kamera zachowania. Jednakze, mimo tych obostrzeri, Chatroulette nadal
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jawi sie jako miejsce publicznego prezentowania zachowan intymnych.

Web-cam sexting to nowe zjawisko, ktoére jest jeszcze niedostatecznie
zdiagnozowane. Poprzez zwiekszone mozliwosci techniczne, takie jak coraz
wieksza powszechnosé laptopéw wyposazonych w kamere oraz wyzsza roz-
dzielczos$é przekazywanego obrazu, zjawisko to bedzie sie upowszechniac.
Korzystanie z tego typu serwiséw daje takze ztudzenie anonimowosci i bez-
pieczenstwa. Mtodzi ludzie coraz czesciej zdaja sobie sprawe, ze przestane
rozneglizowane zdjecia mozna oglada¢ wielokrotnie i odbiorcami moga by¢
rozne osoby. Wydaje im sie, iz prezentowanie swojej nagosci on-line mo-
ga traktowaé jako bardziej bezpieczng forme sextingu. Jednakze takze przy
ogladaniu obrazu z kamery w czasie rzeczywistym, obserwator moze doko-
na¢ tzw. zrzutu ekranu (printscreen) — czyli utrwalié¢ to, co aktualnie widzi
na ekranie komputera i rozpowszechni¢ zrobione w ten sposéb zdjecia. Do-
stepne sa réwniez programy, ktére pozwalaja nagrywaé to, co widzimy na
ekranie w formie filmu.

Z badan wykonanych w Polsce w 2013 roku przez portal spolecz-
nosciowy Nasza Klasa (Research.NK.) oraz Naukowa i Akademicks Sie¢
Komputerowa (NASK) wsrod reprezentatywnej grupy 976 gimnazjalistow-
internautow w wieku 13-16 lat wynika, ze potowa badanej mtodziezy porozu-
miewa sie w sieci wlasnie za pomocg wideoczatow. Z tej grupy 5% 16-latkow
(uzytkownikow nk.pl) rozbierato sie w trakcie sesji na wideoczacie. Ponadto,
6% 15-latkow i ok. 3% 13-latkow bylo namawianych do rozbierania sie lub
prezentowania zachowan seksualnych on-line. Warto zauwazy¢, iz obecnie
praktycznie kazdy komunikator internetowy (skype, gadu-gadu) umozliwia
komunikacje gtosowa lub wideo.

Osobna kategoria ryzykownych zachowan mtodziezy i mtodych doro-
stych, kojarzong z sextingiem i Web-cam sextingiem, jest oferowanie wta-
snych zdje¢ erotycznych w zamian za korzysci finansowe (np. kupon na
dotadowanie telefonu) lub prezentowanie swojego ciala przy uzyciu kame-
ry internetowej na serwisach erotycznych (w zamian za tzw.: napiwki czy
kredyty), czyli realne pieniadze przekazywane za posrednictwem serwisu
obstugujacego dany wideoczat. Latwos¢ rejestracji na takich portalach oraz
brak rzetelnej weryfikacji umozliwiaja mtodym ludziom pozyskiwanie §rod-
kéw finansowych, co mozna uznaé za pewna forme seks-sponsoringu. Jest
to niewatpliwie pewien rodzaj sprzedawania wlasnej intymnosci. Pozornie
bezgotéwkowa transakcja nie wywoluje u jej tworcéow poczucia Swiadczenia
ustug seksualnych. Z badan ogoélnopolskich wiemy, ze 6% mezczyzn 1 3%
kobiet deklaruje, ze uprawia wirtualny seks. Natomiast 12% mezczyzn oraz
7% kobiet wskazuje, ze odbylo w realnym $wiecie kontakt seksualny z oso-
bami poznanymi w internecie (Izdebski 2011). Web-cam sexting moze by¢
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zjawiskiem sprzyjajacym wchodzeniu w ptatne relacje seksualne z osobami
poznanymi na czacie. Poznanie mozliwosci pozyskiwania débr materialnych
w zamian za przesylanie rozbieranych filméw czy zdje¢, prezentowanie swo-
jej nagosci na prywatnych ,pokojach” wideoczatéw moze by¢ dla mtodego
cztowieka bardzo niebezpieczne. Takie zachowanie moze sta¢ sie preludium
do $wiadczenia ustug seksualnych w $wiecie realnym w pdzZniejszym wieku.

Podsumowanie

Coraz wiecej instytucji i organizacji pozarzadowych dostrzega problem cy-
berprzemocy wéréd mtodego pokolenia, ale pomija zjawisko ryzykownych
zachowan seksualnych w internecie tej grupy spoteczenistwa. Istnieje znacza-
ca ilog¢ materiatow elektronicznych i publikacji dla rodzicow i profesjonali-
stow podnoszacych ich wiedze z zakresu bezpiecznych sposobow korzystania
z internetu. Niestety, korzystanie z tych Zrodel wiedzy czesto nastepuje juz
po ataku cybersprawcy. Dlatego tak wazne jest, aby$my wyposazyli dzieci
i mtodziez w stosowna wiedze znacznie wczesniej, by nie staly sie ofiarami
pedofilow, sprawcoéw szantazy seksualnych, ostracyzmu spotecznego. Kwe-
stie zwiazane z zagrozeniami dotyczacymi seksualnosci w internecie powin-
ny by¢ poruszane podczas lekcji ,Wychowanie do zycia w rodzinie” (WDZ).
Niestety, zajecia te w Polsce nie sa w pelni realizowane. Z danych Syste-
mu Informacji Oswiatowej (2013/2014) wynika, ze blisko 15% szkdl pod-
stawowych, 10% gimnazjow i az ponad 30% szkol ponadgimnazjalnych nie
prowadzi przedmiotu WDZ. Przy niedostatku szkolnej edukacji seksualnej
mtodziez jest narazona na przesycony tresciami pornograficznymi, przemo-
ca 1 przedmiotowym traktowaniem partnera przekaz internetowy. Zatem,
jak mozemy przekaza¢ mlodziezy stosownag wiedze?

Na pewno powinni$my oczekiwaé¢ od Ministerstwa Edukacji Narodowej
wprowadzenia jednego programu profilaktyki probleméw zwiazanych z ko-
rzystaniem z internetu (lacznie z kwestia ryzykownych zachowari seksual-
nych w sieci mtodego cztowieka). Program powinien by¢ stworzony na przy-
ktadzie rzetelnych badan naukowych, a swoim zakresem winien obja¢ takze
mtodsze klasy szkoly podstawowej, a nawet najstarsze grupy przedszkolne.
Od samego poczatku edukacji komputerowej nauczyciele informatyki powin-
ni by¢ zaangazowani w realizacje takiego programu profilaktycznego. Sa oni
najczesciej powszechnie lubiani wsréd uczniéw, a zarazem ciesza sie wyso-
kim autorytetem. Mogliby wspiera¢ edukacje seksualng w szkole poprzez po-
ruszanie tematyki zwigzanej bezpieczniejszymi zachowaniami mtodych oséb
w internecie. Obok lekcji na temat korzystania ze stron internetowych i pro-
graméw komputerowych, poruszaliby kwestie cyberprzemocy i sposobéw ra-
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dzenia sobie z takimi sytuacjami, takze w kontekscie groomingu, sextingu,
web-cam sextingu. Nie nalezy straszy¢ mlodych oséb, lecz przedstawia¢ im
zagrozenia plynace z przekazu elektronicznego. ,Nastolatki bardziej cenia
sobie komentarze pomocne, krytyczne negatywne uwagi [...| zawstydzanie
nie wnosi nic tworczego” (Dlugotecka 2010). Rzetelna, otwarta i madra edu-
kacja seksualna dzieci i mtodziezy jest dzi§ niezbedna. Jesli my, dorosli, nie
przekazemy naszym najmtodszym miarodajnych wiadomosci, to pozyska-
ja ja sami z internetu, ktérego przekaz jest przesycony zwulgaryzowanymi
i skandalizujacymi tresciami.
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RISK SEXUAL BEHAVIOURS OF CHILDREN, ADOLESCENTS
AND YOUNG ADULTS IN THE CONTEXT
OF USING DIGITAL TECHNOLOGIES

Keywords: psychosexual development of children and youths, pornography, grooming,
sexual abuse, cyberbullying.

The paper is an in-depth analysis of risk behaviours of children and adolescents who use
digital technologies. The author discusses the issue of child, adolescent and young adult
sexuality in the context of using such media as the Internet or a mobile phone. The article
includes a theoretical introduction concerning the use of digital media and presents the
research on the subject. It shows the way young people function in a cyber world and
their ways of communicating with the help of so called mediated communication. Not
only does the author indicate the scale of the phenomenon but also its determinants,
consequences and various ways of dealing with it. The author deals, among other things,
with psychosexual development of children and adolescent - he has a long experience in
the field of sex education. The article discusses the issues of sexualisation of electronic
violence, sexting and grooming together with the characteristics of the role of perpetrators
and victims, typology of these phenomena and their co-occurrence. The subject of the
paper was embedded in the existing legal framework. The final conclusions concern the
education of young Poles in the area of digital media, in particular the prevention of risky
behaviour in the cyberspace.
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Wprowadzenie

Intencja artykulu jest zwrocenie uwagi na problematyke zwiazana z pro-
ba osiagniecia ,idealnego” (umiesnionego, pozbawionego tkanki tluszczo-
wej) meskiego ciala, przy uzyciu $rodkéw steroidowych. W tradycyjnym
pojmowaniu meskosci posiadanie takiego wizerunku jest gwarantem bycia
postrzeganym jako ,prawdziwy mezczyzna’. Hegemoniczna konstrukcje me-
skosci ukazal Erving Goffman (1963, s. 128). Pisal o definiowaniu mezczyzny
jako mtodego, biatego, heteroseksualnego, wyksztalconego, pracujacego na
etacie, mieszkanca miasta odnoszacego sukcesy w sporcie, o odpowiedniej
wadze i wzroscie. Kazdy, kto nie wpisywatl sie w te heteronormatywna kon-
strukcje stawal si¢ niekompletnym i gorszym. W artykule przedstawione
zostaly zachowania ryzykowne, podejmowane przez mezczyzn starajacych
sie wpisa¢ w powyzszy wzor. Mezczyzn ¢wiczacych w sitowniach, zagrozo-
nych wystapieniem zaburzenia, jakim jest bigoreksja. W artykule zawarte
zostaly informacje na temat przyczyn i skutkow stosowania sterydow.

Definicje

Zachowania ryzykowne w rodzimym piSmiennictwie sa na ogdl definiowa-
ne poprzez pryzmat badan nad adolescentami i wyznaczane sg przez fakt
naduzywania przez nich alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Nad-
uzywanie za$ taczy sie ze szkodliwoscia spolteczng oraz zdrowotna (Bobrow-
ski, Czabata, Brykezyniska 2005, s. 285). Na potrzeby niniejszego artykutu,
cho¢ dotyczy on oséb dorostych, autorzy przyjeli powyzsza, szeroka defini-
cje zachowan ryzykownych, skupiajac sie przede wszystkim na negatywnych
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konsekwencjach zdrowotnych (zaréwno w wymiarze zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego) stosowania sterydow anabolicznych.

Sterydy anaboliczne lub — stosujac nazewnictwo techniczne —
anaboliczno-androgenne (ang.: anabolic androgenic steroids — AAS) to syn-
tetycznie wytwarzane hormony, imitujace meskie hormony ptciowe (andro-
geny). Ich stosowanie moze wplywaé na rozwoj pierwszorzedowych i drugo-
rzedowych cech plciowych, takich jak owtosienie ciala, poglebienie barwy
glosu, rozwo6j meskich organéw plciowych oraz popedu plciowego (efekty
,androgenne”) oraz na przyrost masy miesniowej (efekty ,anaboliczne”) (La-
rance, Degenhardt, Copeland, Dillon 2005, s. VIII).

Ogot substancji stosowanych dla poprawy wynikéw sportowych (np. si-
ty, szybkosci, wytrzymatosci) ma wplyw rowniez na wyglad fizyczny (budo-
wanie masy miesniowej, spalanie tluszczu). Okreslane sa mianem PIEDs
(ang.: Performance Image Enhancemenent Drugs) (tamze). Termin ten
mozna przettumaczyé skrotowo jako ,substancje poprawiajace wydajnosé
(fizyczna) oraz obraz wlasny”. Osobna grupe stanowia sportowcy, ktorzy
stosuja sterydy oraz suplementy wylacznie w celu poprawienia wynikow
sportowych (ang.: Performance Enhancement Drugs). Zaangazowany w to
jest czesto caly sztab specjalistow.

Oprocz pozadanych skutkow fizycznych, PIEDs odpowiadaja takze na
potrzeby psychiczne, ktére moga czesto taczy¢ sie w skrajnych przypadkach
z zaburzeniami obrazu wlasnej cielesnosci, a w szczegdlnosci bigoreksji.

Bigoreksja jest odmiana dysmorfobii, zaburzenia w postrzeganiu wta-
snego ciata. Cechuje sie obsesja na punkcie wygladu oraz budowy miesni.
Osoba chora na to zaburzenie widzi siebie jako zbyt mato umiesniona. Da-
zy do osiggniecia nierealnego ideatu, stosujac srodki wspomagajace rozrost
miesni. Tworca pojecia jest Harrison Pope (Pope, Philips, Olivardia 2000,
s. 87).

Zaburzenie obrazu wtlasnej cielesnosci

Niemozno$é sprostania narzuconym wymaganiom prowadzi¢ moze do zabu-
rzen psychicznych. Zaburzenie obrazu wtasnej cielesnosci (BDD) przejawia
sie skupieniem nadmiernej uwagi na wlasnym wygladzie i wyszukiwaniu
w sobie defektow. Pojawi¢ moze sie w okresie adolescencji i przejs¢ w stan
chroniczny lub zaczaé¢ sie w wieku dorostym (Johnston, Joni 1994, s. 33).
Istnieje wiele odmian BDD, a niniejszy artykut traktuje o jednym z nich,
zwanym bigoreksja. Osoby z takim rodzajem zaburzenia postrzegaja siebie
jako zbyt chudych, za malto umiesnionych (odwrotnosé anoreksji). Bigore-
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ksja jako zaburzenie o podtozu psychicznym rozpoznana moze zostaé¢ przez
specjalistow.

Zaburzeni mezczyzni samowzmacniajg sie w przestrzeganiu restrykcyj-
nych diet, zazywaniu sterydéw, w trenowaniu. Stosuja samonagradzanie
i samokaranie. Samowzmocnienie Albert Bandura (2007, s. 120-136) rozpa-
truje w kontekscie fenomenologicznym. Podkresla znaczenie obrazu samego
siebie. Poziom zadowolenie/niezadowolenia z siebie, zdaniem autora, zale-
zy od standardéw, wedtug ktorych jednostka ocenia siebie. Doswiadczenie
kary lub zagrozenie kara wzmacnia sktonnosé¢ do powstrzymywania sie od
zakazanego zachowania. Samowzmacnianie odgrywa znaczaca role w samo-
kierowaniu. Kara jest np. myslenie o sobie jak o np. ttustym leniu, nagroda
za$ moéwienie sobie komplementéw. Bigorektycy nie sa nigdy w pelni zado-
woleni z wlasnego wygladu. Zastanawiaja sie nad iloscia tkanki ttuszczowej
oraz wlasnag muskulatura. Stosuja diety, kulturystyczne odzywki, sterydy.
Niechetnie ogladaja wlasne cialo w lustrze. Nosza obszerne bluzy i spodnie,
specjalnie szyte koszulki. Kontroluja obwod mieéni, poréwnuja sie z innymi.
Czuja sie zle, gdy nie ¢wicza.

Cialocentrycznos¢ bigorektykéw moze byé wynikiem kompleksow
z okresu dorastania. Negowanie, szykanowanie przez $rodowisko réwiesnicze
ze wzgledu na budowe (zbyt chudzi lub zbyt grubi, niscy, wysocy) mogto
znaczaco wyplynaé na podjecie proby stania sie ,jidealnym”. Innym powo-
dem moze by¢ pogori za wzorem meskosci, prezentowanym w mediach (re-
klamy, meskie czasopisma itp.). Tendencja do gloryfikacji bolu, przekracza-
niu granic, zwyciezaniu za wszelks cene, zdaniem Dona Sabo (2008, s. 456)
jest zakorzeniona w kulturowym réwnaniu miedzy meskoscia a sportem.
Narazanie zdrowia przez atletow jest wpisane w etos. Na zwiazek miedzy
meskoscia, sportem a zdrowiem zwraca uwage Alan Klein (1993, s. 86).
Pisze on o praktykach podejmowanych przez mezczyzn potegujacych swa
mase miesniowsg w sitowniach, o sterydach, przetrenowaniu i restrykcyjnej
diecie. Klein (tamze) opisal subkulture, w ktorej meskosé oznacza maksi-
mum umiesnienia, site fizyczna, skrywajaca emocjonalna niepewno$cé i niskg
samoocene. Wizerunek tworzony jest na drodze nasladownictwa lub reali-
zacji wlasnego wyobrazenia wzoru meskodci, braki niwelowane za pomoca
gry pozoréow, przez nakladanie réznorakich masek (Leary 1999, s. 27).

Uzaleznienie od stosowania sterydow
anaboliczno-androgennych

Wisrod PIEDs najwicksza grupe stanowia sterydy anaboliczno-androgenne
(tamze, s. 1). Przeglad badan oraz literatury (Kanayama, Brower, Wood,
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Hudson, Pope Jr. 2009) potwierdzit, ze ponad 30% uzytkownikow AAS wy-
kazuje syndromy uzaleznienia, charakteryzujace sie systematycznym uzywa-
niem AAC pomimo zaklécenn w funkcjonowaniu fizycznym, psychologicznym
czy zawodowym. Wystepuje takze syndrom odstawienia (zaréwno u ludzi,
jak 1 u zwierzat). Natomiast istotna réznica w poréwnaniu z klasycznym
mechanizmem uzaleznienia od narkotykéw jest brak natychmiastowej gra-
tyfikacji na korzys$¢ opdznionego przyrostu masy miesniowej. Diagnostyka
uzaleznieri, przystosowana do modelu zazywania substancji dajacej natych-
miastowa korzysé moze wiec by¢é nieskuteczna w diagnozowaniu uzaleznienia
od AAS. Potrzebne jest dostosowanie procedury diagnostycznej do schema-
tu dzialania sterydow (tamze).

Wiekszo$é¢ uzytkownikéw AAS siega po sterydy, aby zbudowaé mase
mie$niowa oraz aby szybciej spalaé¢ ttuszcz. Rezultaty sportowe nie maja
znaczenia. Zaburzony obraz wtasnej cielesnosci powoduje wyzsze prawdo-
podobieristwo siegniecia po AAS, a nastepnie narastajaca cheé bycia ,wiek-
szym”. Paradoksalnie zainteresowanie wlasnym wygladem i muskulatura
moze rosnac¢ wraz z trwaniem zazywania sterydow (Kanayama, Brower, Wo-
od, Hudson, Harrison, Pope Jr. 2010).

Ryzykowne wstrzykiwanie sterydéw taczy¢ sie moze rozpoczeciem sto-
sowania PTEDs w mtodszym wieku, przechodzeniem wickszej liczby stery-
dowych cykli w ciagu roku. (Larance, Degenhardt, Copeland, Dillon 2005).

Rodzaje najczesdciej uzywanych sterydéw i suplementéw przedstawione
sa w tabeli nr 1.

Fizyczne i psychiczne skutki stosowania
oraz odstawienia sterydéw

Badania ilosciowe przeprowadzone przez Larancea, Degenhardta, Copelan-
da i Dillona (2005) wérod australijskich uzytkownikow PIEDs wykazaly, ze
najwiekszym zmartwieniem mezczyzn w zwiazku ze stosowaniem sterydow
sa objawy fizyczne, takie jak niewydolnos¢ watroby, ginekomastia, niewy-
dolnos¢ serca oraz utrata wtosow. Najczesciej doswiadczane zmiany fizyczne
to wiekszy apetyt, zatrzymywanie wody w organizmie, zmniejszenie jader,
tradzik, podwyzszony poped seksualny oraz bezsennosé (tamze). Jesli cho-
dzi o odczuwane negatywne skutki psychiczne, do najcze$ciej wymienianych
zaliczy¢ mozna depresje oraz lek, a takze wzrost poziomu agresji (tamze).
Najczesciej zglaszane objawy zespolu odstawienia to przede wszyst-
kim potrzeba zazycia kolejnej dawki sterydow, spadek satysfakcji z wlasne-
go wygladu, ogdlny brak zainteresowania czymkolwiek oraz depresja (tam-
ze). Uzytkownicy AAS trafiaja do lekarzy takze z objawami kardiomiopatii,
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Tabela 1

Najczesciej stosowane sterydy

Rodzaje zazywanych sterydow

Testosteron

Podstawowy meski steroidowy
hormon plciowy. Silny $rodek
budujacy mase miesniowa

Metanabol

Nalezy do najpopularniejszych
sterydow anabolicznych w Polsce.
Jego podstawowa funkcja jest
budowanie masy miesniowej.

Oceniany jest jako szybki i skuteczny

Winstrol

Steroid anaboliczno-androgenny.
W kulturystyce jest stosowany

w celu przyrostu wysokiej jakosci

Hormon wzrostu
Jego gltowny cel to zwiekszanie sity
i masy miesniowej

L L. oraz odmlodzenie organizmu
masy miesniowej i sity

Durabolin .
Insulina

Anaboliczny hormon majacy
zdolno$¢ do gwalttownego zwiekszania
tempa syntezy biatek miesniowych,
co przeklada sie na przyrost

masy miesniowe;j

Steroid anaboliczno androgenny
Ma wtasdciwosci antykataboliczne
oraz anaboliczne (stabilne
przyrosty masy miesniowe;j).
Hamuje odkladanie ttuszczu
oraz przyspiesza metabolizm

miazdzycy, hypogonadyzmu, seksualnych dysfunkcji czy nieptodnosci (Ka-
nayama, Brower, Wood, Hudson, Harrison, Pope Jr. 2010).

Epidemiologia

Ostatnie dostepne dane z badan na populacji generalnej Centrum Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 2010', wykonanych zgodnie z metodologia Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii wskazuja, ze kiedykol-
wiek w zyciu ze sterydami anabolicznymi styczno$é mialo 1,7% badanych,
co jest ponad 4-krotnym wzrostem od roku 2006, gdzie odsetek ten wyniost
0,4%. Szacuje sie, ze w USA z AAS mialo do czynienia pomiedzy 2,9-4,0
milionéw Amerykanéw w wieku 13-50 lat, z czego okoto miliona byto lub
jest uzaleznionych od sterydéw (Pope, Kanayama, Athey, Ryan, Hudson,
Baggish 2013). Autorzy tych opracowan jednoczesnie podkreslaja, ze licz-
by te moga by¢ niedoszacowane, ze wzgledu na czesto subkulturowy wymiar

http://www.cinn.gov.pl/portal?id=105481
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zjawiska (grupy zamkniete) oraz ze wzgledu na fakt, ze duza czesé sterydow
nabywana jest nielegalnie.

Cielesnosé zindustrializowana

Proba wyrazania siebie wiaze sie z codziennym wkladem pracy, wysitkiem,
systematycznoécia i wyrzeczeniami. Praca nad soba, swa cielesnoscia mo-
ze staé sie sposobem na budowanie wlasnego ja. Obsesyjne dbanie o wy-
glad moze by¢ efektem poddania sie medialnej dyktaturze. Przekazywanie
okreslonego wizerunku siebie ma wywolaé pozadana reakcje. W przypad-
ku bigorektykéw jest to cheé¢ zdobycia podziwu, bycia odczytywanymi ja-
ko silni i sprawni dominatorzy. Zdaniem Zbyszko Melosika (1999, s. 156)
ponowoczesne podejscie do plci stanowi punkt wyjscia interpretacji spo-
tecznych kontekstow ciata. Ciato, ktore moze by¢ czytane staje sie tekstem,
w ktory wpisywane sg spoteczne znaczenia meskosci/kobiecosci. Muskulatu-
ra jest wizytowka sity, dajaca przewage nad reszta mezczyzn. Ciato stalo sie
tworem zindustrializowanym. Sformulowania ,ciato zindustrializowane” (the
industrialized body) uzyt Lionel Tiger (2000, s. 29) na okreslenie uprzemy-
stowienia spoleczenstw na poziomie cial obywateli. Autor (bedacy jednym
z gtownych propagatoréw koncepcji Male Studies, wedtug ktorej mezczyz-
ni powinni dazy¢ do powrotu meskosci tradycyjnej) uwaza, ze wspotczesna
ludzkosé ignoruje lub catkowicie odrzuca swoje korzenie, nature i fakt bycia
homo sapiens. Pisze on o ignorancji prehistorii, ktora zyje w genach i ciele
czltowieka, majacego stare port folio potrzeb i odruchéw. Brak wshuchiwa-
nia sie w siebie, slepe podazanie za aktualng moda to skutki industrializmu,
zadajacego absolutnego zaangazowania w bycie czescig wielkiej maszyny.

Steven H. Lopez, Randy Hodson i Vincent J. Roscigno (2009, s. 26) uwa-
zaja, ze mezczyzni pragna wladzy nad kobietami oraz nad innymi mezczy-
znami. Cheé jej utrzymania i dominacji moze prowadzi¢, zdaniem Jeffreya
Sallaz’a (2002, s. 98) do dreczenia (harass) innych mezezyzn (np. w miejscu
pracy, w sitowni itp.). Autor twierdzi, ze dominacja nad innymi mezczyzna-
mi odbywa si¢ za pomoca sprowadzania ich do pozycji kobiet (feminizing)
lub przez narzucanie dominujacych norm. Owa sytuacja jest przenoszona
jednoczesnie na ogdt spotecznych stosunkéw mesko-meskich.

Cielesnos¢ jako jeden z podstawowych $rodkow wyrazu daje mozliwosé
gry pozoréw. Udekorowana muskulatura umozliwia eksponowanie nieposia-
danych cech, a ukrywanie wad. Bycie postrzeganym jako umie$niony, ,na-
pakowany” dawaé¢ moze poczucie pewnosci siebie oraz wladzy nad innymi.
Potwierdza to teze Alicji Kuczyriskiej (1983, s. 9) o kamuflowaniu pierwotnej
istoty ciata. Staje sie to istotne w kulturze popularnej, w ktorej tozsamosé
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meska/kobieca jest spoteczna konstrukcja, tworzona za pomoca scenariuszy
z mediow (Melosik 1999, s. 178).

Podsumowanie

Nadmierna troska o ciato, stosowanie diet, suplementéw oraz sterydéow w ce-
lu poprawienia swojego wygladu, $wiadczy¢ moga o problemach z percep-
cja wlasnej cielesnosci, o zaburzeniach obrazu wtlasnej osoby. Obmy$lanie
strategii osiggania preferowanego wygladu odbywa sie w goffmanowskich
kulisach. W nich odbywa sie dobieranie odpowiedniego treningu, diety, sto-
sowanie suplementéw oraz sterydéw. Motywacja do poprawienia wlasnego
wizerunku, czesto w zwiazku z zaburzonym obrazem wtlasnej cielesnosci, a w
szczegbdlnosci bigoreksji jest silniejsza od obaw przed negatywnymi fizyczny-
mi, psychologicznymi czy spolecznymi skutkami stosowania sterydéw. Nie
bez znaczenia pozostaja tutaj same mechanizmy uzaleznieniowe, ktore po-
mimo duzej wiedzy na temat negatywnych skutkéw pozwalaja je ignorowac.
Zdaniem Chi-Fu Yang’a (2005, s. 266) mezczyzni krajow zachodnich nara-
zeni sa na sieganie po §rodki anaboliczne za sprawa medialnego preferowa-
nia wartosci meskiego ciata. Richard A. Leit, Harrison G. Pope i James J.
Gray (2000, s. 91) akcentuja znaczenie pojawienia sie magazynu ,,Playgirl”?
w kreowaniu muskulatury. Wedtug badaczy, wizerunek mezczyzny prezen-
towanego w magazynach dla kobiet znaczaco wplynatl na wymagania kobiet
wzgledem cielesnosci mezezyzn. Stato sie to jednym z powodow, dla kto-
rych kulturowe normy idealnego meskiego ciata staly sie wolne od tluszczu,
za to umiesnione. Banjamin C. Campbell (2005, s. 376) pisze o surowosci,
z jaka mezczyzni, starajacy sie sprosta¢ idealom wyznaczanym przez me-
dia, osadzaja wtasne cialo. Podejmuja zachowania ryzykowne, zagrazajace
ich zdrowiu, a nawet zyciu, by miesci¢ sie w kanonach meskosci wizualnej.
Raewyn Connell (1987, s. 187) pisze o zsubordynowanej meskosci, ktora
w rozumieniu Judith M. Gerson i Kathy Peiss (2008, s. 136) wyptywa ze
scenariuszy plciowych, socjalizacji do ptci, analizowanych w ujeciu gender.
Gender dla autorek jest wielowymiarowym procesem spotecznym, podsta-
wowa kategoria spoteczna, ktora z réznych wzgledéw nie stata sie kategoria
analityczna jak np. klasa, kasta. Michael Kimmel (2008, s. 5) zwraca uwage
na normatywnie narzucone kobiecie i mezczyznie sposoby kochania i seksu-
alnosci. Jest on tworcg Centrum do Badan nad Meskoscig przy Stony Bro-
ok University w Nowym Jorku. Centrum sfokusowane jest na studiach nad
meskoscig jako waznym komponencie studiéw gender. Gtéwnym zatozeniem

2Pierwsza publikacja magazynu ,Playgirl” skierowanego do kobiet, prezentujacego
~meskie pickno” pojawita sie w 1973 roku w USA.
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jest interdyscyplinarnosé, korzystanie z teorii feministycznej, queer, multi-
kulturowej. Jako istotny wybrzmiewa dyskurs traktujacy o réznicach mie-
dzy mezczyznami (rasowych, klasowych, seksualnych, wieku, religii, miejsca
zamieszkania, zwyczajow), jak i o podobienistwach i réznicach miedzy kobie-
tami a mezczyznami. Zdaniem profesora Kimmela dialog badaczy i prakty-
kéw umozliwi nowe podejscie do meskosci, np. zwrécenie wiekszej uwagi na
zachowania prozdrowotne. Na sfere zdrowia w kontekscie meskosci uwage
zwraca rowniez Don Sabo (2008, s. 451). Jego zdaniem Studia nad Mesko-
Scia (Men’s Studies), wyplywajace z teorii gender i zajmujace sie¢ meskoscia
jako konstruktem spotecznym, powinny zyskaé¢ na znaczeniu. Pisze o wy-
Scigach meskosci: ktory jest lepszy, bardziej dominujacy, a ktory zostanie
zmarginalizowany. Zwraca uwage na genderowe uwarunkowania meskosci,
na kulturowa wiadomo$é¢ dla mezczyzn-Supermenéw, ktorzy zachecani sa
do podejmowania dzialan narazajacych ich na choroby lub przedwczesna
$mieré¢. Meskie role, rytuaty, relacje z innymi sa uwarunkowane historycz-
nie, w heteronormatywnej strukturze. Sabo (2008, s. 458) méwi o koniecz-
nosci nadejscia ery post-Supermenéw. O potrzebie personalnej zmiany, ale
rowniez zmiany w polityce, ekonomii, ideologii. By mezczyzni zaczeli dbaé
o zdrowie konieczne jest, zdaniem Sabo, stworzenie ogélnej prewencyjnej
strategii poszukiwan zmian potencjalnego aspektu tradycyjnej meskosci.

Literatura

BANDURA A. (2007), Teoria spolecznego uczenia si¢, PWN, Warszawa.

BoBrowskl K. J., CzaBara J. Cz., BRYKCZYNSKA C. (2005), Zachowania
ryzykowne jako wymiar oceny stanu zdrowia psychicznego mlodziezy, [w:]
,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, 14 (4): 285-292, Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, Warszawa.

CaMPBELL B. C., PorE H. G., FILIAULT S. (2005), Body Image among Amonie
Ariaal Men from Northern Kenia, [w:| ,Journal of Cross- Cultural Psycho-
logy”, nr 3, SAGE Publications Ltd., Londyn.

CoNELL R. (1987), Gender And Power: Society, The Person, and Sexual Politics,
Stanford University Press, Stanford.

GERSON J., Priss K. (2008), Boundaries, Negotiation, Consciousness: Recon-
ceptualizing Gender Relation, [w:] Gender Society, red. M. Kimmel, Oxford
University Press, Nowy Jork.

GorrFMAN E. (1963), Stigma, Notes on the Management of Spoiled Identity,
Simon and Schuster, Nowy Jork.



ZACHOWANIA RYZYKOWNE PODEJMOWANE PRZEZ MEZCZYZN... 153

— (1981), Czlowiek w teatrze zycia codziennego, PIW, Warszawa.

JOHNSTON JONI E. (1994), Appearance Obsession: Learning to Love the Way
You Look, Health Communications, Deerfield Beach Florida.

KanNayama G., BROWER K. J., Woobp R. I., HupsoN J. 1., HARRISON G.
AND PopE Jr. H. G. (2010), Treatment of Anabolic-Androgenic Steroid
Dependence: Emerging Evidence and Its Implications, [w:] ,Drug and Alco-
hol Dependece”, 109 (1-3): 6-13, Elsevier Inc. Philadelphia.

KaNAyaMA G., BROWER K. J., Woob R. 1., Hubpson, J. I. AND PoPE Jr. H.
G. (2009), Anabolic—androgenic steroid dependence: an emerging disorder,
[w:] Addiction, 104: 1966-1978, The Society for the Study of Addiction,
Leeds.

KLEIN A. (1993), Little Big Men: Bodybuilding subculture and gender construc-
tion, State University of New York, Albany.

KuczyNskaA A. (1983), Wzory modne w zyciu codziennym, WP, Warszawa.

LARANCE B., DEGENHARDT L., COPELAND J., DILLON P. (2005), Use of per-
formance and image enhancing drugs among men: a review. [w:] NDARC
Technical Report No. 232, National Drug and Alcohol Research Centre,
University of New South Wales, Sydney.

LARANCE B., DEGENHARDT L., COPELAND J., DILLON P. (2008), Injecting risk
behaviour and related harm among men who use performance and image
enhancing drugs, [w:] Drug and Alcohol Review, 27 (6): 679-686, Wiley
Periodicals Inc., Hoboken.

LARANCE B., DEGENHARDT L., DiLLON P., CoPELAND J. (2005), Rapid as-
sessment of performance and image enhancing drugs (PIEDs) in New South
Wales: Feasibility study, [w:| , Technical Report”, No. 239, National Drug
and Alcohol Research Centre, University of New South Wales, Sydney.

LeEArRY M. (1999), Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji,
GWP, Gdansk.

Leir R. A., Popre H. G., GRAY J. (2000), Cultural Expectations of Mascularity
in Men: The Evolution of Playgirl Centerfolds, [w:] ,International Journal
of Eating Disorders”, 29(1), Wiley Periodicals Inc., Hoboken.

Loprez S. H., HopsoN R., RoscigNo V. J. (2009), Power, status and abu-
se at work: General and Sexual Harassment Compared, [w:] ,Sociological
Quarterly”, 50: 3-37, Iowa State University, lowa.

MELOSIK Z. (1999), Tozsamos¢, pte¢ i réznica w perspektywie ponowoczesnej,
[w:] Meskosé-Kobiecos¢ w perspektywie indywidualnej i kulturowej, red.
J. Mikulska, P. Boski, Instytut Psychologii PAN, Warszawa.



154 TaTiaNA MACIEJEWSKA, Pawer, TRZCINSKI

Pope H., PuiLips K., OLIvARDIA R. (2000), The Adonis Complex. The secret
crisis of male body obsession, The Free Press, Nowy Jork.

Pore H. G., KanavyaMA G., ATHEY A., RvyanN E., Hupson J. 1., BAGGisH
A. (2013), The lifetime prevalence of anabolic-androgenic steroid use and
dependence in Americans: Current best estimates, ,,The American Journal
on Addictions”, Taylor & Francis, Oxford.

SABO D. (2008), Masculinities and Men’s Healt: Moving Toward Post-Supermen
Era Prevention, [w:| Gender Society, red. M. Kimmel, Oxford University
Press, Nowy Jork.

SALLAZ J. (2002), Manufacturing Concessions: Attritionary Outsourcing at Ge-
neral Motors, University of California, Berkeley.

Ti1GER L. (2000), The Decline of Males: The first Look At an unexpected New
World for Men and Women, Martin’s Press, Nowy Jork.

Yang CHI-Fu J., GRey P., Pore H. G. (2005), Male Body Image in Taiwan
Versus the West: Yanggang Zhiqi Meets the Adonis Complex, [w:] ,,Psychia-
try”, 162:2, American Psychiatric Publishing, Arlington.



ZACHOWANIA RYZYKOWNE PODEJMOWANE PRZEZ MEZCZYZN... 155

Tatiana Maciejewska
Pawel Trzcinski

RISK BEHAVIOURS UNDERTAKEN BY MEN AT RISK
OF BODY DYSMORPHIA

Keywords: body dysmorphic disorder, bigorexia, sex identity, steroids, addiction.

The aim of the paper is to draw attention to the problems associated with an attempt to
achieve an ’ideal’ (muscular, devoid of adipose tissue) male body by means of steroids.
It presents risk behaviours undertaken by men who suit the above pattern - exercising in
gyms and at risk of body dysmorphia - a body dysmorphic disorder (BDD). This disorder
is defined as focusing the attention on one’s own body and searching imaginative defects
which disturb functioning in social life. It affects both women and men and usually begins
in an adolescence period; sometimes it turns into a chronic state. Johnston and Joni (1994,
p-33) emphasize that BDD may also begin in adulthood. As a result of the disorder a
sufferer undertakes risk behaviours, namely they take anabolic agents (generally called
steroids). The article includes the information on the causes and effects of using steroids.
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RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE MEZCZYZN
ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI

Ryzykowne zachowania seksualne jako symptomy
niedostosowania spolecznego

Przyjmuje sie, iz zachowania ryzykowne to wszelkie dzialania, ktére wia-
73 sie z mozliwoscia wystapienia negatywnych konsekwencji, zaréwno dla
zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i jej otoczenia spolecznego
(Szymariska 2002, s. 11). W tym kontekscie za ryzykowne zachowania sek-
sualne nalezy wiec uznaé takie, ktére moga skutkowaé¢ miedzy innymi: zara-
zeniami chorobami przenoszonymi droga ptciowa, w tym zakazeniami HIV,
zaburzeniami seksualnymi, przedmiotowym, eksploatorskim podejéciem do
partnera, konsumpcyjnym traktowaniem aktu seksualnego, skupieniem sie
na sferze doznan fizycznych z catkowitym pominieciem dagzenia do budowa-
nia lub wzmacniania wiezi emocjonalnej pomiedzy partnerami, promisku-
ityzmem, nieumiejetnoscig wchodzenia w trwale i satysfakcjonujace zwiazki
partnerskie, przypadkowymi, niepozadanymi i nieplanowanymi ciazami.

Zazwyczaj wérod ryzykownych zachowan seksualnych wymienia sie:
wczesng inicjacje seksualng, kontakty seksualne z licznymi partnerami, po-
miedzy ktérymi nie istnieje wiez emocjonalna, lekcewazenie bezpieczenstwa
wlasnego i partnera, przejawiajace sie np. rezygnowaniem ze stosowania
antykoncepcji, nawet w kontaktach z przypadkowymi, nieznanymi sobie
osobami, $wiadczenie i korzystanie ustug seksualnych, a takze stosowanie
przemocy seksualne;j.

W publikacjach z zakresu resocjalizacji (por.: Urban 2000 i 2005, Stanik
2007, Wysocka 2008, Fukaszek 2013) wielokrotnie podkreslano, iz nieodpo-
wiedzialne zachowania seksualne nalezy traktowaé jako symptomy niedo-
stosowania spotecznego, wymagajace adekwatnych oddzialywan resocjali-
zacyjnych. Stanowig one istotny element stylu zycia oséb niedostosowanych
spotecznie. Fakt ten wynika przede wszystkim ze:

*Maria Lukaszek — doktor pedagogiki, adiunkt na Wydziale Pedagogicznym Uni-
wersytetu Rzeszowskiego.
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e specyficznej hierarchii wartosci deklarowanych i realizowanych przez
te grupe osob,

e dogmatycznej integracji postaw jednostek niedostosowanych, ktora ce-
chuje sie sktonnoscia do bezdyskusyjnego przyjmowania norm i wzo-
réw zachowan cztonkéw grup podkulturowych oraz brakiem jakichkol-
wiek prob przeciwstawienia sie presji otoczenia,

e doswiadczen odurzania sie i uzaleznienia od $rodkéw psychoaktyw-
nych,

e psychopatycznej struktury osobowodci czesci osob.

Stwierdzono, iz osoby spotecznie niedostosowane prezentuja hierarchie
warto$ci odmienna od wzorcowej — realizowanej przez ogdl spoleczenstwa.
Przyktadowo, z badan Franciszka Kozaczuka wynika, ze wsroéd osadzonych,
w grupie recydywistéw penitencjarnych, warto$ci hedonistyczne i witalne
zajmuja w systemie warto$ci miejsce pierwsze (22,48% wariancji ocen), za$
w grupie pierwszy raz karanych — miejsce czwarte (8,077% wariancji ocen).
Wartosci hedonistyczne i witalne w hierarchii wzorcowej plasuja si¢ na szo6-
stym, ostatnim miejscu (Kozaczuk 2009, s. 228). Analiza ,/Testu przystow”
dowiodta, iz skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci bardzo silnie
identyfikuja sie z grupa przysléow nawigzujacych do stylu zycia gloryfiku-
jacego wartosci hedonistyczno-witalne i ztodziejski styl zycia np.: ,Wodka
grzeje, wodka chlodzi, wodka nigdy nie zaszkodzi”, ,Jak sie bawié¢, to sie
bawié¢, spodnie sprzedaé, frak zastawi¢”, ,Cztowiek raz umiera, raz zyje, tyle
jego, co uzyje”, ,Cudze zawsze lepsze”, Grzeszy¢ niedrogo kosztuje, a stodko
smakuje”; ,Uzywaj Swiata poki stuza lata” (Kozaczuk 2009, s. 227).

Wérod nieletnich, majacych konflikt z prawem wartosci konsumpcyjne
(wygodne zycie, komfort, dobra materialne, pieniadze, spryt zyciowy) zaj-
muja w hierarchii miejsce drugie, wéréd uczniow ZSZ i LO sa wykazywane
dopiero na miejscu széstym (Kozaczuk 2005, s. 74).

Podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych jest charaktery-
styczne dla cztonkow grup subkulturowych. Cechuje ich bowiem dogma-
tyczna integracja postaw, przejawiajaca sie w respektowaniu niekiedy na-
wet absurdalnych norm grupowych (Gorski 1985, s. 76). Osoby wywodzace
sie z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja ostre konflikty, brak jest
wsparcia emocjonalnego, zaspokojenia potrzeb: milosci, akceptacji, bezpie-
czenstwa, przynaleznosci, ,lgng” do réowiesnikow o podobnych problemach.
Chcac staé sie pelnoprawnym cztonkiem grupy ,zawieszaja lub porzucaja
swoje dotychczasowe wartosci, zasady, gdyz grupa wymaga lojalnosci” (Ku-
rzepa 2007, s. 191) i podejmuja aktywnosé rekomendowang przez rowiesni-
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kéw — czyli miedzy innymi urozmaicona, ryzykancka aktywnosé seksualna
(Lukaszek 2003). Gwarantuje ona w ich mniemaniu status kogos dorostego
i waznego (Urban 2000, s. 53). Wszelkie proby niedostosowania sie do wzo-
row zachowan preferowanych przez cztonkéw grupy skutkuja odrzuceniem
(por.: Urban 2005). To poczucie zagrozenia odrzuceniem przez spolecznosé
podkulturowa powoduje jeszcze bardziej konsekwentne realizowanie dogma-
tycznych pogladow i dazen, takze w sferze seksualnej.

Ryzykowne zachowania seksualne wspotwystepuja z problemem odu-
rzania sie i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Stwierdzono, ze juz
w fazie eksperymentowania z substancjami toksycznymi dochodzi do lek-
cewazenia zasad moralnych w sferze seksualnej. Pojawia sie wieksza goto-
wo$¢ do podejmowania aktywnodci seksualnej, zwieksza sie liczba kontaktow
seksualnych w zroznicowanych formach, obniza sie wybiérczo$é partnerow,
dochodzi do sytuacji zapominania lub rezygnowania z antykoncepcji, ksztal-
tuja sie postawy promiskuitywne (por.: Ford 1991, s. 138-141; Rodgers 1995,
s. 44-46; Izdebski, Walendzik 2000, s. 114) oraz ujawnia, wynikajaca z osta-
bienia hamulcow w sytuacji silnego pobudzenia, agresja seksualna (Cekiera
1985, s. 64).

Sytuacja uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych wiaze sie przede
wszystkim z: utrudnionym podejmowaniem odpowiedzialnych decyzji doty-
czacych zycia seksualnego, podejmowaniem sie $wiadczenia ustug seksual-
nych w zamian za $rodki niezbedne do zaopatrzenia sie w narkotyki (por.:
Izdebski, Walendzik 2000, s. 113; Woronowicz 2003, s. 173-183), stosowa-
niem przemocy seksualnej wobec partneréw, w tym takze dopuszczaniem
sie gwaltow, ekshibicjonizmem, wykorzystywaniem seksualnym dzieci (Wo-
ronowicz 2003, s. 49; Lew-Starowicz 2004, s. 31- 32; Gordon 2000, s. 53-54).
Stwierdzono, ze osoby uzywajace narkotykow dzialajacych stymulujaco, sta-
tystycznie czesciej podejmuja ryzyko seksualne. Odurzanie sie tymi srodka-
mi zwieksza bowiem natezenie i czestosé kontaktéw seksualnych, powoduje
wzrost liczby partneréw seksualnych, doprowadza do rzadszego stosowania
prezerwatyw lub stosowania ich w sposob nieprawidtowy. Dodatkowo wy-
dhuzenie czasu stosunku po uzyciu stymulantéw prowadzi do uszkodzenia
bton §luzowych, zwiekszajac tym samym ryzyko zakazen HIV (por.: Rodgers
1995, Izdebski, Walendzik 2000; Woronowicz 2003).

Stwierdzono, iz osoby zagrozone niedostosowaniem spotecznym i nie-
dostosowane spotecznie, ktére odurzaly sie narkotykami lub wykazywaty
objawy zagrozenia uzaleznieniem alkoholowym, w zdecydowanie wyzszym
odsetku niz pozostali respondenci podejmowaly wczesna inicjacje seksual-
na, odbywaty kontakty waginalne, ale tez oralne i analne, rezygnujac naj-
czedciej ze stosowania antykoncepcji. W wyzszym odsetku deklarowaty tez:
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wieksza liczbe partneréw seksualnych, podejmowanie dobrowolnych kontak-
tow seksualnych przed ukoriczeniem 15. roku zycia z osoba co najmniej 5 lat
starsza, stosowanie przemocy seksualnej wobec innych, a takze $wiadczenie
ustug seksualnych oraz gotowos$¢ do jej podjecia w przysziosci (Lukaszek
2013, s. 229-230, 261).

Sktonnos¢ do podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci nalezy takze laczyé z zaburzona
— psychopatyczna struktura osobowosci czesei z nich (por.: Pospiszyl 2000,
2005; Radochonski 2000, Pastwa-Wojciechowska 2004, 2013). Seksualnosé
tej grupy os6b przedstawiana jest czesto jako polimorficzna lub wieloposta-
ciowa perwersja. J. R. Meloy zaproponowal nastepujace jej cechy:

e poszukiwanie licznych partneréw seksualnych (przypadkowi partne-
rzy, brak odpowiedzialnosci za skutki aktywnosci seksualnej),

e bezdusznos$é i brak empatii (przedmiotowe traktowanie partneréw w
skrajnych przypadkach prowadzace do sadyzmu seksualnego; trakto-
wanie uczuciowosci innych jako oznaki ich stabosci),

e brak wiezi, szczegblnie emocjonalnej z druga osoba,

e poszukiwanie silnych wrazen, objawiajace si¢ miedzy innymi podej-
mowaniem ekscytujacej i odbiegajacej od obowigzujacych norm ak-
tywnosdci seksualnej,

e nierealistyczne, nieadekwatnie zawyzone poczucie wtasnej wartosci,

e poczucie uprzywilejowania, powodujace skupianie sie jedynie na osia-
ganiu wlasnej satysfakcji seksualnej,

e dewaluacja i uprzedmiotowienie obiektu seksualnego — koncentracja
na ciele lub jego fragmentach, z pominieciem sfery psychicznej i emo-
cjonalnej partnera,

e przewaga zachowan z uzyciem przemocy,

e ciagle poszukiwanie nowych partneréw seksualnych — zapewniajacych
coraz bardziej wyszukane formy kontaktow seksualnych i, co za tym
idzie, silniejsze wrazenia (za: Pastwa-Wojciechowska 2013, s. 192-199).

Stwierdzono, iz psychopatia wspotwystepuje z niektérymi parafilia-
mi: sadyzmem (bierny, fantazyjny, agresywny, zoosadyzm, wampiryzm
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seksualny, raptofilia, nekrosadyzm, sadyzm psychiczny), pedofilia, kazi-
rodztwem oraz uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (Pastwa-
Wojciechowska 2013, s. 203-216).

Podejmujac temat osobowosci psychopatycznej nalezy podkreslié, iz jej
gltowna cecha jest szeroko rozumiana agresywnos$é. Odnoszac sie do tego
Stephen Porter, Michael Campbell, Michael Woodworth i Ann Birt zapro-
ponowali nowa, konceptualizacje pojecia przestepcy-psychopaty, dopuszcza-
jacego sie przestepstw seksualnych — sexual psychopath” (cyt. za: Pastwa-
Wojciechowska 2013, s. 187-188). Autorzy stwierdzili, iz przemoc seksualna
stosowana przez jednostki psychopatyczne wiaze sie z unikalnym, powtarza-
jacym sie wzorem zachowania seksualnego, motywacja: np. poszukiwaniem
silnych wrazen oraz bezwzgledno$cia zachowania — choéby bezpodstawng
przemoca (Pastwa-Wojciechowska 2013, s. 188).

Analizujac zagadnienie ryzykownych zachowan seksualnych trzeba pa-
mietac, iz stanowia one wazny element podkultury wieziennej (por.: Szasz-
kiewicz 1997, Kedzierski 2008). Najbardziej znany obowiazujacy w tej sub-
kulturze mechanizm to ,przecwelenie”’, oznaczajace kare w postaci degra-
dacji winnych, ktoérzy zlamali zasady kodeksu grypsujacych, powodujace
zepchniecie ich na dno hierarchii. ,,Przecwelenie” w wiekszosci przypadkow
wiaze sie ze stosowaniem przemocy seksualnej, poczawszy od puszczania
wiachy”, czyli obelzywych zwrotéow, obelg w zenskiej formie, np. ,mine-
ciaro", ,prostytuto”, ,parowo” oraz wulgarnego sktadania propozycji seksu-
alnych, poprzez ,wyptacanie parola” — czyli dotkniecie lub uderzanie peni-
sem odkrytej czesci ciata—najczesciej twarzy, az do homoseksualnego gwattu
poprzedzonego zazwycza]j pobiciem oraz perwersyjnego gwaltu zbiorowego
(Szaszkiewicz 1997, s. 67; por.: Moczydlowski 1991, s. 50; Kedzierski 2008,
s. 40).

Ryzykowne zachowania seksualne mezczyzn odbywajacych kare pozba-
wienia wolnoéci wynikaja czesto z blokady realizacji potrzeb w instytucji
izolacyjnej. Przyktadowo, blokada potrzeby seksualnej prowadzi do podej-
mowania zastepczych kontaktow seksualnych ze wspoétosadzonymi; potrze-
by bezpieczenistwa — do podejmowania aktywnosci seksualnej z jednostka
stojaca wysoko w hierarchii podkulturowej, co gwarantuje nietykalnosé; po-
trzeby posiadania débr materialnych, np. papierosoéw, konserw, materiatow
pornograficznych — do uiszczania oplat w formie ustug seksualnych (por.:
Przybylinski 2007, s. 147). Proces prizonizacji, ktory nastepuje w czasie od-
bywania kary pozbawienia wolnosci skutkowa¢ moze pelng akceptacja pod-
kultury wieziennej, wicc takze uznania za norme wszelkich ryzykownych
zachowarni seksualnych, w szczegélnosci znecania sie seksualnego jako formy
regulowania nieformalnych struktur podkultury.
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Agresja seksualna osé6b wchodzacych w konflikt z prawem

W celu ukazania szerszego kontekstu aktywnosci seksualnej oséb odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci, przeprowadzono szczegdlowa analize staty-
styk Stuzby Wieziennej (sw.gov.pl). Po dokonaniu zestawien z lat 2001-2002
stwierdzono, ze wsréd ogdétu tymcezasowo aresztowanych i skazanych spory
odsetek to osoby posiadajace orzeczenie o popelnieniu przestepstw prze-
ciwko wolnosci (Kodeks Karny 1969 r.) oraz przeciwko wolnosci seksualne;
i obyczajowosci (Kodeks Karny 1997 r.).

Orzeczenia wykonywane (na podstawie kk z 1969 r.) dotycza $rednio w
analizowanych latach: z art. 168§1 — 1,35% os6b; z art. 16882 — 072% osob,
z innych — 0,58% osob (art. 168 kk — zgwalcenie; art. 169 kk — czyn nie-
rzadny z osoba pozbawiong zdolno$ci rozpoznawania znaczenia czynu lub
kierowania swym postepowaniem; art. 170 kk wykorzystywanie stosunku za-
leznodci lub krytycznego potozenia dla doprowadzenia innej osoby do czynu
nierzadnego — por.: Filar 2000).

Orzeczenia wykonywane (na podstawie kk z 1997 r.) dotycza $rednio
w analizowanych latach: z art. 19781 — 1,81% osob, z art.197§2 — 0,22%
osob, z art. 19783 — 0,99% oso6b, z art. 198-205 — 1,44% osob (art. 197 kk —
zgwalcenie; art. 198 kk — wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub nie-
poczytalnej; art. 199 kk przestepstwo naduzycia zaleznosci dla wymuszenia
zachowarn seksualnych; art. 200 kk przestepstwo podjecia czynnosci seksu-
alnych z osoba ponizej 15. roku zycia; art. 201 kk kazirodztwo; art. 202 kk
rozpowszechnianie i inne formy kontaktow z pornografia; art. 203 i 204 kk
roznorodne czyny ,okotoprostytucyjne” — por.: Filar 2000).

Zaprezentowana powyzej sklonno$é¢ do agresji seksualnej oséb odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci jest takze widoczna w statystykach
dotyczacych drastycznych przejawéw podkultury wieziennej — w szczegdl-
nosci zgwalcen wspotosadzonych oraz znecania sie, ktore w wiekszosci takze
zawiera elementy przemocy seksualnej, np. w formie werbalnej (tab. 1).

Z danych wynika, iz w latach 2004-2012 $rednia zgwalcen to 0,007% —
przy czym najwyzszy wskaznik zanotowano w latach 2009-2010. Jesli chodzi
o liczbe uczestnikow zgwalcenia, to wyniosta §rednio 0,02%, stad wniosek,
iz w wiekszodci musiaty to byé¢ akty zbiorowe. Biorac pod uwage kategorie
znecania sie, to Srednia zdarzen wyniosta 0,082%), za$ $rednia uczestnikow,
ktorzy brali w nim udzial, to 0,267%.
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Choroby przenoszone droga plciowa, w tym zakazenia HIV wsrod
tymczasowo aresztowanych i skazanych w zakladach karnych

Jak wiadomo, efektem podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych
sa, miedzy innymi, zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa,
w tym zakazenia HIV.

Ze statystyk SW z ostatnich pieciu lat wynika, iz zakazenia chorobami
przenoszonymi droga plciowa stanowia duzy problem w zaktadach karnych,
dotycza bowiem $rednio 0,127% tymczasowo aresztowanych badz skazanych.
Wskaznik nowo wykrytych zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa
wynidst wiec srednio 60 na 100 tys., za$ ogdltem dotychczasowych zakazen
— 127,2 na 100 tys. W Polsce, w roku 2010, wskaznik zapadalnosci wsrod
mezcezyzn na kite wynosit 3,58, zas na rzezaczke 1,4; wsréd kobiet kolejno
1,29 1 0,14 (Czarkowski, Rosiniska, Sadkowska-Todys 2012, s. 217), czyli byt
kilkadziesiat razy nizszy niz wéréd odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci.

Problem zakazein HIV odnosi sie na przestrzeni rozpatrywanego okresu
do 0,246% os6b tymczasowo aresztowanych i skazanych. Nowo wykrytych
zakazen zanotowano 0,073%, co dato wskaznik 72,9 zakazeri na 100 tys. osob
— ktory jest ponad 29 razy wyzszy niz wskaznik w Polsce — 2,5 (Czarkowski,
Rosiniska, Sadkowska-Todys 2012, s. 208).

Zalozenia metodologiczne badan

Prezentowany material to czes¢ wynikow badan pilotazowych (badania wta-
Sciwe zaplanowano na 2014 r.). Gléwnym ich celem jest diagnoza postaw
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci wobec zycia seksualnego
i partnerek seksualnych. Wérod celéw szczegdtowych wyodrebniono pozna-
nie: doswiadczen seksualnych na réznych etapach zycia respondentéow; rela-
¢ji z zonami/partnerkami zyciowymi; pogladéw na temat relacji pomiedzy
partnerami zyciowymi i seksualnymi; pogladéw na temat przemocy seksual-
nej pomiedzy skazanymi, a takze roli czynnikéw objetych badaniami, takich
jak: socjodemograficzne, partnerskie, rodzinne, seksualne i zwiazane z ka-
ralnoscig sadowa w réznicowaniu postaw badanych mezczyzn wobec zycia
seksualnego i partnerek seksualnych.

Pilotaz przeprowadzono na terenie Zakladu Karnego w Rzeszowie!

17K w Rzeszowie-Zalezu jest najwieksza jednostka penitencjarna (pojemnosé¢ 1002
os6b), podleglta OISW w Rzeszowie. Jest to zaktad typu zamknietego, przeznaczony dla
recydywistow penitencjarnych. W jego strukturze funkcjonuje 11 oddziatéw: dla tymcza-
sowo aresztowanych, skazanych recydywistéow penitencjarnych, skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy w zaktadzie karnym typu zamknietego, pot-
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(kwiecien 2013). Zebrano 88 ankiet?, z czego do analizy wykorzystano 72).

Ze wzgledu na specyfike proby badawczej badania byty prowadzone w
kilkuosobowych grupach. Autorka przeprowadzita je osobiscie. Ze wzgledu
na tematyke ankiety, respondenci mieli zagwarantowana pomoc specjali-
styczna (edukatora seksualnego oraz psychologa).

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike stanowita an-
kieta. W kwestionariuszu ankiety liczacym 34 pytania wykorzystano zestaw
narzedzi opracowanych przez autorke:

o Kwestionariusz do$wiadczania przemocy seksualnej przed uzyskaniem
pelnoletniosci,

e Kwestionariusz — Skazani w relacjach z zonami/partnerkami zyciowy-
mi — do$wiadczenia i opinie,

e Kwestionariusz biografii seksualnych mezczyzn, zawierajacy miedzy
innymi Skale oceny ryzykownosci zachowan seksualnych mezczyzn
oraz Skale respektowania kryteriow partnerskiej normy seksualnej,

o Kwestionariusz — Aktywnosé¢ seksualna skazanych mezczyzn w czasie
odbywania kary pozbawienia wolnos$ci — do$wiadczenia i opinie,

e Kwestionariusz danych o badanym.

Dobér badanych mialt charakter losowy. Z wylosowanej proby wytaczo-
no skazanych ponizej normy intelektualnej (warunkujacej zrozumienie tresci
pytan) oraz tych, ktorzy nie udzielili zgody na udzial w badaniu.

Badani stanowili réznorodna grupe. Ich wiek wahat si¢ pomiedzy 22. a
61. rokiem zycia (Srednia wieku: 35,3 roku). Sposrod respondentow 52,8%
odbywalo kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, 19,4% po raz drugi,
11,1% po raz trzeci, 11,1% po raz czwarty, zas pozostate 5,6,% po raz piaty
lub szosty. Srednia, laczna diugosé odbywania kar w instytucjach peniten-
cjarnych to 6 lat. Sposrod wszystkich respondentow 38,9% odbywalo kare
w zakladzie typu polotwartego, 61,1% typu zamknietego.

otwartego i otwartego, skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo, w tym sprawcoéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci, skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych,
skazanych stwarzajacych powazne zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie dla bez-
pieczeristwa jednostki oraz osrodek diagnostyczny (sw.gov.pl).

2Qdrzucono 16 ankiet ze wzgledu na: braki w odpowiedziach przekraczajace 50%,
odpowiedzi niezgodne z instrukcja, odpowiedzi przypadkowe, zrezygnowanie w czasie
badania.
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W grupie badanych 50% odbywalo kare pozbawienia wolnosci w syste-
mie zwyklym, 30,6% w terapeutycznym, za$ 19,4% w systemie programo-
wanego oddziatywania.

Wybrane rezultaty z badan pilotazowych

Zaprezentowany material jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie o sto-
pien ryzykownosci zachowan seksualnych mezczyzn, odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci oraz stopien respektowania przez nich seksualnej normy
partnerskiej. Dodatkowo, starano sie poznaé relacje pomiedzy uwarunkowa-
niami seksualnymi oraz do$wiadczeniami karalnosci sadowej respondentow
a stopniem ryzykownos$ci ich zachowan seksualnych oraz respektowania sek-
sualnej normy partnerskie;j.

Dotychczas w literaturze przedmiotu wielokrotnie przedstawiano wy-
niki badan, ktore zawieraly informacje o podejmowaniu przez rézne grupy
respondentéw zachowan seksualnych, w tym takze ryzykownych. W anali-
zach przedstawiane byly informacje o tym, jak wysoki odsetek respondentow
podjal w swoim zyciu poszczegdlne zachowania ryzykowne, np. wspolzyt
z obca sobie osoba, swiadczyt ushugi seksualne. Niestety, na podstawie ta-
kiej wiedzy nie mozna rozstrzygnac, czy podjecie ryzyka w sferze seksualnej
bylo epizodem, czy tez podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych
dotyczy wielu ich rodzajow, ma charakter utrwalony i jest elementem sty-
lu zycia respondentéw. To pytanie stalo sie motywem podjecia sie przez
autorke pierwszej (zapewne niedoskonalej) proby skonstruowania skali ry-
zykownosci zachowan seksualnych mezczyzn.

Opierajac sie na przytaczanych wyzej definicjach oraz sugestiach se-
dziow kompetentnych zalozono, iz za ryzykowne zachowania seksualne na-
lezy uznaé przede wszystkim: podejmowanie kontaktow seksualnych przed
osiagnieciem pelnoletniodci, w szczegdlnodci za$ przed ukoriczeniem 15. r.
z., podejmowanie kontaktéw seksualnych z licznymi partnerami, brak wiezi
emocjonalnej pomiedzy partnerami seksualnymi, rezygnowanie z uzywania
prezerwatyw, podejmowanie kontaktéw seksualnych bedac w stanie upoje-
nia alkoholowego lub odurzenia narkotykowego badZ z partnerem w stanie
odurzenia $§rodkami psychoaktywnymi, podejmowanie aktywnosci seksual-
nej o charakterze komercyjnym (§wiadczenie i korzystanie z ustug), stoso-
wanie przemocy seksualne;j.

W celu skonstruowania skali ryzykownosci zachowan seksualnych przy-
gotowano liste 22 ryzykownych zachowari seksualnych (ich dobor zostal
skonsultowany z sedziami kompetentnymi — Absolwentami Podyplomowe-
go Studium Wychowania Seksualnego w Warszawie — badanie sondazowe).
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Uwzgledniajac czestotliwos¢ podejmowania wybranych zachowan seksual-
nych oraz wiek, w ktérym respondenci mieli pierwsze doswiadczenia tego
typu, nadawano punkty. Maksymalna liczba punktéw wyniosta 116. Na tej
podstawie wyznaczono siedmiostopniows skale ryzykownosci zachowan sek-
sualnych (tab. 3).

Tabela 3
Stopien ryzykownosci zachowan seksualnych mezczyzn odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci

Stopien ryzykownosci zachowan seksualnych|Liczba| %
Brak zachowani ryzykownych 0 0,0
Nikty stopienl ryzykownosci 0 0,0
Niski stopien ryzykownosci 3 4,2
Umiarkowany stopien ryzykownosci 10 14,1
Znaczny stopien ryzykownosci 25 35,2
Wysoki stopient ryzykownosci 31 43,7
Wybitny stopien ryzykownosci 2 2,8
Razem 72 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania pilotazowego.

W czasie analizy materialu diagnostycznego stwierdzono, iz w odnie-
sieniu do ponad 46% mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci,
opierajac si¢ na okreslonych powyzej wskaznikach, mozemy méwié o wybit-
nym badz wysokim stopniu ryzykownosci podejmowanych przez responden-
tow zachowan seksualnych, zas§ w odniesieniu do 35% o znacznym. Jedynie
deklaracje 4,2% mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci upo-
wazniaja do wnioskowania niskiego stopnia ryzykownosci (tab. 3).

Analiza poszczegolnych wskaznikow, ktore uwzgledniono przy konstru-
owaniu skali ryzykownosci zachowan seksualnych ujawnita liczne prawidto-
wodci, jednak ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe niniejszego artykutu
zostana przedstawione jednie wybrane.

Analizujac dane stwierdzono, ze Srednia wieku inicjacji seksualnej
(uwzgledniajac kontakty waginalne, oralne i analne) badanych wyniosta
16,38 roku, co w poréwnaniu do reprezentacyjnych badan ogélnopolskich
(Izdebski 2012, s. 759) — 18,1 roku — daje duza réznice. Dodatkowo, az
26,8% mezezyzn zadeklarowalo inicjacje przed ukonczeniem 14 lat, 28,2%
w wieku 15-16 lat.

Ponad 70% badanych ujawnilo doswiadczenia kontaktéw seksualnych
z osobami caltkiem obcymi, niemal 79% z osobami bardzo stabo znanymi,
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na ktoérych badanym mezczyznom wcale nie zalezato. Ponadto, 56% respon-
dentoéw stwierdzito, iz miewato kontakty seksualne z osobami mato znanymi
lub catkiem obcymi bez uzycia prezerwatywy.

Analizujac zachowania seksualne o charakterze przemocowym stwier-
dzono, ze: 10% respondentow zadeklarowalo, iz przynajmniej raz w zyciu
zmusito inng osobe do kontaktu waginalnego, 11% do oralnego, zas 7% do
analnego. Niemal 40% mezczyzn ujawnito, iz podejmowali wspolzycie z oso-
bami, ktore nie ukoriczyty 15 lat.

Sposrod badanych mezezyzn 70% stwierdzito, iz podejmowato wspol-
zycie w stanie upojenia alkoholowego, za$§ 32% odurzenia narkotykowego.
Dodatkowo, respondenci w 52% deklarowali, iz podejmowali kontakty seksu-
alne z osobami w stanie upojenia alkoholowego, zas w 25% takze odurzenia
narkotykowego.

Mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w 45% zadeklarowali
takze fakt korzystania z ustug seksualnych, zas 12,5% z nich o$wiadczyto,
iz sami réwniez swiadczyli komercyjne ustugi seksualne.

Ponad 11% respondentéow zadeklarowalo, iz miato doswiadczenia zbio-
rowych kontaktéw seksualnych.

Jesli chodzi o liczbe partneréw seksualnych, to z deklaracji uczestnikéow
sondazu wynika, iz przed ukonczeniem 18. roku zycia 31% badanych mia-
lo do$wiadczenia seksualne z 2-3 partnerami, 16,9% z 4-5 partnerami, za$
25,4% wiecej niz z 5 partnerami. W przeciagu calego swego zycia (Srednia
wieku badanych — 35,3 roku) 23,4% badanych miato doswiadczenia seksual-
ne z 4-10 partnerami, 23,9% z 11-20 partnerami, 25,4% z liczba partnerow
przekraczajaca 21.

Dla pelniejszego zobrazowania ryzykownosci zachowan seksualnych
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci nalezy podkreslié, iz
wiekszos¢ respondentéw prowadzi aktywne zycie seksualne od 14.-15. roku
zycia. Dodatkowo, w wiekszosci deklaracji respondentéw pojawia sie infor-
magcja, iz poszczegbdlne ryzykowne zachowania seksualne podejmowali wie-
lokrotnie.

Podejmujac probe wyodrebnienia uwarunkowan seksualnych, wiazacych
sie z wysokim stopniem ryzykownosci zachowan seksualnych respondentow
stwierdzono (nalezy pamietaé, iz przedstawione ponizej wnioski nalezy trak-
towa¢ jedynie jako sugerujace), ze wyzszy stopien ryzykownosci zachowan
seksualnych cechuje mezczyzn, ktorzy:

e byli przed uzyskaniem petnoletniosci ofiarami przemocy seksualnej,

e deklaruja sie jako osoby biseksualne, homoseksualne, ktére miaty do-
$wiadczenia heteroseksualne badZ wytacznie homoseksualne.
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Analiza zwigzkéw z poszczegbdlnymi zmiennymi z odnoszacymi sie do
karalnosci sadowej sugeruje, iz wyzszy stopieni ryzykownosci zachowan sek-
sualnych cechuje mezczyzn, ktoérzy:

e przed osiggnieciem pelnoletnio$ci mieli konflikt z prawem i przebywali
zaréwno w ofrodkach wychowawczych, jak i zaktadach poprawczych,

e laczny czas ich pobytu w zaktadach karnych wynosi od 2 do 10 lat
(powyzej tego czasu stopien ryzykownosci maleje — prawdopodobnie ze
wzgledu na ciagle przebywanie w instytucjach izolacyjnych mezczyzni
ci nie mieli mozliwosci podejmowania zachowan ryzykownych),

e trzy i wiecej razy odbywali kare pozbawienia wolnosci w zakladzie
karnym,

e odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym typu
pototwartego,

e odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w systemie programo-
wanego oddziatywania,

e przynaleza do podkultury wieziennej.

W czasie analiz prébowano takze ustali¢ stopieri respektowania przez
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci seksualnej normy part-
nerskiej (na podstawie: Imieliiski 1990). W celu skonstruowania skali re-
spektowania seksualnej normy partnerskiej przygotowano liste 27 twierdzen
odnoszacych sie do sytuacji tamania norm: dojrzatosci partneréw, atrakey;j-
nosci, wiezi emocjonalnej pomiedzy nimi, dazenia do satysfakcji seksualnej
obojga partneréow, obustronnej akceptacji zachowan seksualnych, dobrowol-
noéci, nieszkodzenia zdrowiu partnera. Uwzgledniajac czestotliwos$¢ famania
norm przyznawano punkty (0-4 pkt). Maksymalna liczba punktow wyniosta
108. Na tej podstawie wyznaczono siedmiostopniowa skale respektowania
seksualnej normy partnerskie;j.

Na podstawie analiz stwierdzono, ze przewazajaca czes¢ badanych —
niemal 79% deklaruje bardzo staby stopien respektowania seksualnej nor-
my partnerskiej. Jedynie w odniesieniu do niecalych 10% mozemy mowic¢
o stopniu zadowalajacym w tym wzgledzie. W szczegoélnosci deklarowano
tamanie normy dojrzatosci partnera i dobrowolno$ci podejmowania kontak-
tow seksualnych. Analiza statystyczna zwiazkow ze zmiennymi odnoszacymi
sie do uwarunkowan seksualnych sugeruje, iz nizszy stopien respektowania
seksualnej normy partnerskiej deklaruja mezczyzni, ktorzy:
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Tabela 4

Stopien respektowania przez mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

seksualnej normy partnerskiej

Stopieni respektowania s.elfsualnej Liczba| %
normy partnerskiej
Calkowite respektowanie 2 2,8
Wysoki stopient respektowania 2 2,8
Znaczny stopien respektowania 3 4,2
Umiarkowany stopieni respektowania 8 11,3
Niski stopien respektowania 35 49,3
Nikly stopien respektowania 19 26,8
Calkowite nierespektowanie 2 2,8
Razem 72 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania pilotazowego.

byli przed uzyskaniem pelnoletnioéci ofiarami przemocy seksualnej,

deklaruja sie jako osoby biseksualne, heteroseksualne, ktére mialy
doswiadczenia homoseksualne badz homoseksualne, ktére mialy do-
$wiadczenia heteroseksualne.

Analiza zwigzkéw ze zmiennymi odnoszacymi sie do karalnosci sado-
wej sugeruje, iz wyzszy stopien ryzykownosci zachowan seksualnych cechuje
mezczyzn, ktorzy:

przed osiagnieciem pelnoletniosci mieli konflikt z prawem i przebywali
zarowno w o$rodkach wychowawczych, jak i zaktadach poprawczych
badz tylko w o$rodkach wychowawczych,

taczny czas ich pobytu w zakltadach karnych wynosi od 6 do 10 lat,

cztery i wiecej razy odbywali kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie
karnym,

odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym typu
polotwartego,

odbywaja obecnie kare pozbawienia wolnosci w systemie programo-
wanego oddziatywania,

przynaleza do podkultury wieziennej.
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Powyzsze, wstepne wyniki badania pilotazowego sugeruja konieczno$é
podjecia szerokich badan seksualno$ci mezczyzn, odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci, poniewaz podejmowanie ryzykownych zachowan seksu-
alnych i tamanie seksualnej normy partnerskiej stanowia symptomy niedo-
stosowania spotecznego i, tak jak inne, powinny by¢ objete procesem re-
socjalizacji. Jednakze tylko rzetelna wiedza na temat zjawiska warunkuje
podjecie adekwatnych i skutecznych dziatan resocjalizacyjnych, a taka, jak
do tej pory, nie dysponujemy.
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Maria Lukaszek

RISK SEXUAL BEHAVIOURS OF MEN SERVING PRISON
SENTENCES

Keywords: convicts’ sexuality, risky sexual behaviours, partnership sexual norm, sexual
violence, manifestation of prison subculture.

Risk sexual behaviours are an important element of lifestyle of socially maladjusted per-
sons. This fact is mainly due to the following factors: the specific hierarchy of values
of this group of people; dogmatic integration of their attitudes; intoxication and drug
addiction; psychopathic personality structure of some of them. Risk sexual behaviours
shall be treated as social maladjustment symptoms and therefore should be subject to
correctional rehabilitation.

Presented results come from the pilot study conducted in 2013 in the Correctional Facility
in Rzeszow. The main purpose of the research was the diagnosis of attitudes of men
serving prison sentences towards sex life and sex female partners. The presented material
is an attempt to answer the question about the degree of the riskiness of sexual behaviours
of the investigated, the degree of respecting a sexual partnership norm by them and
determinants of these phenomena.

On the basis of the analyses it was concluded that in regard to more than 46% of the
respondents we can talk about an outstanding or high degree of the riskiness of sexual
behaviours, in relation to 35% - a significant one, whereas only 4.2% of the examined
showed a low degree of riskiness. The research found that nearly 79% declare a very low
degree of respecting a sexual partnership norm. Only for less than 10% we can talk about
a satisfactory degree in this regard.
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Wprowadzenie

Definiujac zachowania ryzykowne zazwyczaj wskazuje sie na takie ich atry-
buty, jak anormatywnosé¢, pozostawanie w opozycji do tadu spolecznego,
niezgodnos¢ z normami prawnymi, a takze stanowienie zagrozenia dla roz-
woju jednostki i jej zdrowia (Ostaszewski 2005). Sam termin ryzyko bywa
rozmaicie definiowany, w zaleznosci od dyscypliny naukowej (np. medycyna,
nauki prawne etc.) i przyjetej perspektywy teoretycznej. Przyktadowo, jedna
z definicji ryzyka glosi, iz bywa ono zagrozeniem zlokalizowanym w ludz-
kim $rodowisku, cechg zachowania sie lub wyobrazeniem skutkow udziatu
w sytuacji zagrozenia (Studenski 2004). Z kolei w naukach medycznych de-
finicja ryzyka zaweza je do oceny prawdopodobieristwa wystapienia danej
jednostki chorobowej, okreslonego wypadku lub $mierci (Studenski 2004).
Ujmujac nieco szerzej omawiane pojecie, mozna je utozsamia¢ miedzy inny-
mi ze skutkiem zagrozenia, prawdopodobienistwem straty, stanem niepew-
nosci lub cecha zachowan posrednio autodestrukcyjnych (Sokolowska 2000,
Studenski 2004, Sek 2006). Przedmiot badan referowanych w niniejszym
raporcie stanowia uwarunkowania ryzykownych zachowan seksualnych — te
ostatnie mozna wyodrebni¢, odnoszac sie do pojecia zdrowia seksualnego,
ktore przez WHO (2001) okreslane jest jako integracja wielu czynnikow (w
tym biologicznych, emocjonalnych etc.), ktore sa istotne dla rozwoju osobo-
wosci, komunikacji i mitogci. Spektrum ryzykownych zachowan seksualnych
wydaje sie wiec bardzo szerokie, wobec czego w niniejszym raporcie zo-
stalo ono zawezone do zachowari intensyfikujacych ryzyko nieplanowanej
cigzy, zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciows oraz wczesnej ini-
cjacji seksualnej. Przyktadowo, inicjacja seksualna ze wzgledéw biologicz-
nych i psychicznych nie powinna wyprzedzaé¢ osiagniecia przez jednostke
dojrzatosci we wspomnianych tu aspektach, co wiaze sie miedzy innymi

*Magdalena Grabowska — dr psychologii, adiunkt w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
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z gotowodcia oraz zdolnoscia do tworzenia zwigzku, a takze do poniesienia
odpowiedzialnosci za ewentualne skutki wspotzycia seksualnego (Obuchow-
ska, Jaczewski 2002; Grzelak 2006). Biorac pod uwage aspekt biologiczny
warto pamietaé, iz drogi rodne mtodych kobiet cechuje wieksza urazowosé
i podatnos¢ na infekcje, spowodowana miedzy innymi niskim poziomem hor-
monéw plciowych lub cienkoscig btony sluzowej (Flatow 2010). Wiekszosé
raportow badawczych wskazuje na stopniowe obnizanie sie wieku inicjacji
seksualnej, zar6wno w grupie mezczyzn, jak i kobiet (Izdebski 1992, 2000,
2010, 2012; Izdebski, Ostrowska 2003). Trzeba tu podkresli¢, iz wezesny wiek
rozpoczecia wspotzycia seksualnego powiazany jest z innymi zachowaniami
ryzykownymi, takimi jak nieregularnie stosowana antykoncepcja, wspolzycie
z wieloma partnerami seksualnymi, prostytucja, podejmowanie wspoétzycia
z osobami obcymi lub czeste zmiany partneréw seksualnych (Imacka, Bulsa
2012).

Kolejnym zagrozeniem, powigzanym z zachowaniami seksualnymi sa
choroby i infekcje przenoszone droga plciows. Jak wynika z danych zgroma-
dzonych w raporcie Zdrowie kobiet w wieku prokreacyjnym 15-49 lat. Polska
2006 (Majewski, Mtynarczyk 2007), w roku 2005 odnotowano nieznacznie
wieksza niz w latach poprzednich zachorowalnos$é na kite oraz zmniejszona
liczbe przypadkéw rzezaczki. Warto jednak pamietaé, ze trudno jest oszaco-
wadé faktyczng liczbe przypadkow zachorowan na choroby przenoszone dro-
ga plciows, co czesciowo wynika z braku sprawnie funkcjonujacego systemu
zglaszania owych choréb, a takze niedostatkéw w zakresie stosownej diagno-
styki przesiewowej (Majewski, Mlynarczyk 2007). Wyniki badan sugeruja
jednak, iz jedna z najczestszych obaw zwiazanych z podejmowaniem wspot-
zycia seksualnego jest moznosé zakazenia sie wirusem HIV (Izdebski 2006,
2007, 2012). Ryzyko owego zakazenia wiaze sie miedzy innymi z podejmo-
waniem kontaktow seksualnych bez prezerwatywy, wspotzyciem seksualnym
z osobami obcymi lub §wiadczacymi ustugi seksualne, a takze ze wspodlzy-
ciem poza stalym zwiazkiem (Lyons, Chamberlain 2009; Morrison, Bennett
2009; Izdebski 2012).

Ze wzgledu na istotno$é omawianej problematyki, celem referowanych
ponizej badan bylto wskazanie czestoéci wystepowania ryzykownych zacho-
wann w grupie mtodych dorostych, okreslenie ewentualnych réznic miedzy-
plciowych w tym zakresie oraz — a nawet przede wszystkim — ustalenie, czy
w grupie badanych deklaracje na temat podejmowania ryzykownych zacho-
wan réznicowane sa przez styl wychowania seksualnego oraz typ edukacji
szkolnej doswiadczony przez badanych. W literaturze przedmiotu odnalezé
mozna bowiem sady na temat tego, iz ryzykownym zachowaniom sprzyja-
ja niedostatki wychowania seksualnego w rodzinie i szkole (Izdebski 1992,
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Izdebski, Niemiec, Waz 2011).

W referowanym tu projekcie badawczym uwzgledniono trzy style domo-
wego wychowania seksualnego oraz trzy typy edukacji szkolnej. Wsrod tych
ostatnich w literaturze przedmiotu wyrdznia sie tzw. typ A (abstinence-only
education), typ B (biological sex education) oraz typ C (comprehensive sex
education). Typ A polega na propagowaniu wsrod mlodziezy abstynencji
seksualnej, typ B to przede wszystkim edukacja biologiczna, nastawiona na
prezentowanie metod antykoncepcji oraz zapobiegania chorobom i infek-
cjom przenoszonym droga plciowa (w tym wirus HIV), zas typ C stanowi
ztozong edukacje seksualna, ktora taczy koncepcje zawarte w typach A i B.
Dane dotyczace skutecznosci tych trzech typéw edukacji sa niejednoznacz-
ne. Odnalezé¢ mozna bowiem opracowania krytykujace efektywnosé typow
B i C oraz wskazujace na skutecznosé¢ wyltacznie typu A (np.: Urban 2007a,
2007b), lecz istnieja rowniez informacje $wiadczace o pozytywnych efektach
edukacji seksualnej typu C. Przyktadem moga tu by¢ dane moéwiace o tym,
iz wérod osob w okresie dorastania objetych edukacja typu C 40% odro-
czylo inicjacje seksualna, zas 30% znacznie zmniejszylo czestosé wspotzycia
seksualnego (Hauser 2004, Kirby 2007).

Z kolei domowe wychowanie seksualne bywa traktowane jako jeden z ele-
mentéw procesu wychowania w rodzinie, polegajacego na stopniowym wdra-
zaniu do zycia w spoteczenstwie. Zaktada sie, iz proces ten moze mieé¢ cha-
rakter celowy, planowy i §wiadomy ze strony rodzicéow badz tez moze odby-
waé sie w sposob przygodny, samorzutny (bezrefleksyjny) (Kawula 1978).
Wychowanie w rodzinie bywa okreslane réwniez jako pewna ustawiczna pro-
pozycja skierowana do wychowywanego, ktéra moze on zaakceptowaé lub
odrzuci¢ (Tchorzewski 1990). W tym ujeciu wychowanie w rodzinie moze
by¢ definiowane jako ,swoiste przekraczanie przestrzeni miedzypodmioto-
wej, opartej na wspoltdziataniu i wspoldoznawaniu osob, zmierzajacych do
rozwoju i przystosowania do zycia” (Tchorzewski 1990, s. 10). Przyjawszy
powyzsza definicje wychowania, w niniejszym raporcie stosuje sie termin
styl wychowania seksualnego, nie za$ system czy metoda. Termin styl wy-
nika tu z zalozenia, ze w procesie wychowania naturalnego (zachodzacego
w rodzinie) nie mozna niekiedy odnalez¢ cech, ktore pozwolityby uja¢ dane
oddzialywania wychowawcze w konkretny system lub metode (Przetacznik-
Gierowska, Wtodarski 1998). W ponizej prezentowanych analizach ujeto
trzy style wychowania seksualnego w rodzinie, tj. styl oparty na pelnej
otwartosci interakcji, styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jed-
nej plei oraz styl oparty na braku otwartosci interakeji (Grabowska 2007).
W stylu opartym na pelnej otwartosci interakcji rodzice sa gtéownym Zro-
dtem informacji na temat seksualnosci i oboje aktywnie uczestnicza w pro-
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cesie wychowania seksualnego. Z kolei styl oparty na otwartosci interakcji
w ramach jednej plci zasadza sie przede wszystkim na wykluczeniu rodzica
plci przeciwnej w stosunku do plci dziecka z aktywnego udziatu w wycho-
waniu, a takze na stosowaniu podzialu omawianej tematyki na ,kobieca”
i,mesky”’. Ostatni z wyzej wymienionych styléow polega na znacznym niedo-
statku jasnych, wiarygodnych i jednoznacznych informacji ze strony oboj-
ga rodzicéow na temat seksualnosci, ktorej problematyka powiazana bywa
z uczuciem skrepowania, zazenowania lub niecheci.

Metoda

Pomiar

Style wychowania seksualnego do§wiadczonego w domu zbadano za pomoca
Kwestionariusza Stylow Wychowania Seksualnego (Grabowska 2007). Pod-
stawa kwestionariusza byty modele wychowania seksualnego, wyodrebnione
przez Beisert (1991). W trakcie prac na konstrukcja narzedzia jednakze wy-
niki badan nad jego rzetelno$cia w 60-osobowe]j grupie mtodych dorostych
wykazaly inna strukture wystepowania stylow wychowania seksualnego niz
przyjeta poczatkowo za Beisert (1991). W wyniku analizy czynnikowej wy-
odrebniono trzy style wychowania seksualnego, opisane w czesci wprowa-
dzajacej niniejszego opracowania: (1) styl wychowania oparty na pelnej
otwartosci interakeji, (2) styl wychowania oparty na otwartosci interakcji
w ramach jednej plci oraz (3) styl wychowania oparty na braku otwarto-
$ci interakcji. Obliczone wspotczynniki spojnosci wewnetrznej pozycji kwe-
stionariusza alpha Cronbacha ksztaltowaly sie w zakresie od 0,82 do 0,89
w poszczegbdlnych podskalach, wskazujac na wysoka rzetelnos¢ narzedzia.
Do omoéwionego kwestionariusza w badaniu dotaczono ankiete, w ktorej
badanych proszono o ustosunkowanie sie do nastepujacych kwestii: (1) re-
gularne stosowanie antykoncepcji w ciaggu roku poprzedzajacego badanie,
(2) regularne stosowanie prezerwatyw w ciagu roku poprzedzajacego ba-
danie, (3) wiek inicjacji seksualnej (kategorie odpowiedzi: ponizej 15. roku
zycia; w wieku od 15 do 18 lat; powyzej 18. roku zycia), (4) liczba partne-
row seksualnych w ciagu zycia, (5) ptacenie/bycie optacanym za wspotzycie
seksualne w ciagu zycia, (6) dopuszczenie sie zdrady w ciagu zycia oraz (7)
podjecie wspoélzycia z osoba nieznajoma. Ponadto, badanych poproszono
o wskazanie, ktérego typu wychowania seksualnego doswiadczyli w szkole
(bez wzgledu na przedmiot, np. wychowanie do zycia w rodzinie, biologia
etc.). Zadaniem badanych bylo tu przeczytanie opisow trzech stylow wy-
chowania, tj. stylu A, B i C oraz zaznaczenie tego, ktory byl najblizszy
ich doswiadczeniom szkolnym. Omoéwienie powyzszych stylow zawarto we
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wprowadzeniu do niniejszego raportu.

Osoby badane

Do grupy badanych dobrano celowo osoby reprezentujace trzy style szkolne-
go wychowania seksualnego oraz trzy style domowego wychowania seksual-
nego. W celu przeprowadzenia ponizej omoéwionych analiz (w rownolicznych
grupach ze wzgledu na wspomniane style wychowania seksualnego oraz pleé¢
badanych) ze wszystkich wypelnionych kompletow kwestionariuszy (lacznie
341) wylosowano w warstwach 180 kompletow. Uzyskano w ten sposob po-
dzial badanych na trzy style szkolnego wychowania seksualnego (3 style x
60 0s6b, w tym 30 kobiet i 30 mezczyzn) oraz trzy style domowego wycho-
wania seksualnego (3 style x 60 osob, w tym 30 kobiet i mezczyzn). Ko-
niecznos$¢ przebadania wiekszej liczby 0séb niz ta uwzgledniona w analizach
wynikata z nieréwnolicznego wystepowania stylow domowego wychowania
seksualnego (najczesciej wystepujacym byl styl oparty na otwartosci inte-
rakcji w ramach jednej plei) oraz stylow szkolnego wychowania seksualnego
(najrzadziej wystepowatl styl C).

Wszystkie osoby badane byty aktywne seksualnie i miescity sie w prze-
dziale wiekowym od 22. do 27. roku zycia (M=24,3) i pochodzily z woje-
wodztw: kujawsko-pomorskiego, pomorskiego, wielkopolskiego oraz mazo-
wieckiego. W malzenstwie pozostawalo 11% badanych, zas w kohabitacji
—49%. W grupie os6b badanych dominowalo wyksztatcenie srednie (85%).
21% badanych stanowili studenci studiéw niestacjonarnych uczelni niepu-
blicznych z wyzej wymienionych terenéw Polski.

Wyniki

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylto wystepowania zachowan ryzykownych
objetych pomiarem w grupie oséb badanych. Dane zgromadzone w tabeli
1 pozwalaja wnioskowaé, iz w grupie badanych wystepuje wysoki odsetek
0s6b nieuzywajacych regularnie prezerwatyw, co wydaje sie szczegoélnie nie-
pokojace w obliczu odsetka os6b, ktore mialy wielu partneréw seksualnych,
dopuscily sie zdrady lub podjely wspolzycie seksualne z osoba nieznajoma.

Analiza danych z tabeli 3 pozwala takze na wskazanie réznic miedzypt-
ciowych w zakresie wystepowania zachowan ryzykownych. Badane kobiety
istotnie rzadziej deklarowaly podejmowanie takich zachowari, jak: posiada-
nie wielu partneréw seksualnych, ptacenie/bycie optacanym za wspoétzycie
seksualne, dopuszczenie sie zdrady oraz wspolzycie z osobag nieznajoma. Po-
zostalte réznice okazaly sie nieistotne statystycznie.

Kolejne zagadnienie, podjete w referowanym tu projekcie badawczym
dotyczylo wystepowania réznic w zakresie zachowan ryzykownych pomiedzy
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Tabela 1
Wystepowanie zachowari ryzykownych w grupie oséb badanych
Zachowanie Badani Kobiety (%) | Mezczyzni (%)| p
ogoélem (%)
Nlestosowam'(? 38 a1 34 0,16
antykoncepcji
Niestosowanie 54 59 50 0,11
prezerwatyw
Inicjacja seksualna
w wieku ponizej 4 2 7 0,53
15. roku zycia
Inicjacja seksualna
w wieku 43 38 48 0,08
od 15 do 18 lat
Posmdafue wielu 33 o7 39 0,04
partneréw seksualnych
Ptacenie/bycie . 7 1 12 0,00
optacanym za wspolzycie
Zdrada 25 18 32 0,01
Wspolzycie 23 17 30 0,02
z osoba obca

osobami, ktore doswiadczyly réznych typow szkolnego wychowania seksu-
alnego (tabela 2).

Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji nie pozwalaja na wniosko-
wanie o istnieniu istotnych statystycznie réznic miedzy wystepowaniem
zachowan ryzykownych objetych pomiarem w trzech grupach oséb bada-
nych, tj. os6b, ktére dodwiadczyly w szkole typéw wychowania seksualnego
A (abstinence-only education), B (biological sex education) oraz C (com-
prehensive sex education).

Ostatnia grupa analiz dotyczyta wystepowania réznic w zakresie zacho-
wan ryzykownych pomiedzy osobami, ktére do$wiadczyly réznych typow
szkolnego wychowania seksualnego (tabela 3).

W zakresie wiekszosci zachowan ryzykownych mozna wnioskowaé o wy-
stepowaniu istotnych statystycznie réznic pomiedzy trzema grupami oséb
badanych reprezentujacych trzy style domowego wychowania seksualnego,
tj. stylu opartego na pelnej otwartosci interakcji, stylu opartego na otwarto-
Sci interakcji w ramach jednej plci oraz stylu opartego na braku otwartosci
interakcji. Wyjatek stanowi tu niestosowanie prezerwatyw — w zakresie tego
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Tabela 2

Zachowania ryzykowne a szkolne wychowanie seksualne — wyniki analizy wariancji

Zachowanie SS efekt | MS efekt| F P
Niestosowanie 0,11 0,01 {0,023|0,97
antykoncepcji
Niestosowanie 014 0,07 0,29 |0,75
prezerwatyw
Wiek inicjacji 0,63 0,32 {093 0,39
seksualnej
Posiadanie wielu 0,14 0,07 0,32 0,72
partneréw seksualnych
Placenie/bycie o 0,00 0,00 0,00 | 1,00
oplacanym za wspélzycie
Zdrada 0,10 0,05 0,26 |0,77
Wspoizycie 0,00 0,00 | 0,00 |1,00
z 0soba obca
Zachowania ryzykowne 3,48 1,74 0,97 |0,38

ogo6tem

Tabela 3

Zachowania ryzykowne a domowe wychowanie seksualne — wyniki analizy wariancji

Zachowanie SS efekt | MS efekt| F P
Niestosowanie 7,51 3,76 |19,10 /0,00
antykoncepcji
Niestosowanie 0,88 0,44 1,77 |0,17
prezerwatyw
Wiek inicjacji 4,13 207 | 6,44 (0,02
seksualnej
Posmda,nle wielu 3,08 1,54 7.44 0,00
partneréw seksualnych
Placenie/bycie | g 0,62 [10,95]0,00
optacanym za wspotzycie
Zdrada 1,20 0,60 3,26 0,04
Wsp6lzycie 2,13 1,07 | 6,27 0,00
z osoba obca
Zachowania ryzykowne 5547 97,73 18,44 (0,00

ogoblem
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zachowania réznice miedzygrupowe nie sa istotne statystycznie.

Przedstawiona powyzej analiza wariancji dala asumpt do przeprowadze-
nia dalszych analiz metoda ANOVA i post-hoc w celu precyzyjnego okre-
$lenia réznic w obszarze zachowan ryzykownych miedzy przedstawicielami
trzech stylow domowego wychowania seksualnego (rysunki 1-7). Wyniki ana-
lizy ANOVA i testu Tukeya prowadzg do wniosku, iz odnosnie do ogdlnego
wskaznika seksualnych zachowan ryzykownych (rysunek 1) oraz stosowania
antykoncepcji (rysunek 2) wyniki §wiadczace o najnizszym ryzyku uzyskaty
osoby wychowane w stylu opartym na pelnej otwartosci interakcji, wyzsze —
osoby wychowane w stylu opartym na otwartodci interakcji w ramach jednej
plci, zas najwyzsze — osoby wychowane w stylu opartym na braku otwar-
tosci interakcji. Wszystkie wspomniane tu réznice sa istotne statystycznie
przy p = 0,05.

Wykres érednich Wykres érednich

Zachowania ryzykowne ogétem Niestosowanie antykoncpeci

07
52

50 06
48
05
46

44 04

Wartosci
Wartosci

42
03
4,0
3.8 02

36

0,1
34

1 2 3

00
1 - styl oparty na otwartoéci interakeji 1 2 3
2- styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici 1 - styl oparty na otwartosc interakcii
Sastvicpartyjnabreuictwaricscliinteraha] 2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji

Rys. 1 Réznice mi upowe w i
r ych - wyniki analizy ANOVA Rys. 2 Réznice mi w zakresie ni
- wyniki analizy ANOVA

W zakresie trzech kolejnych zachowan objetych pomiarem, tj. wieku
inicjacji seksualnej (rysunek 3), dopuszczenia sie zdrady (rysunek 4) oraz
podejmowania wspoélzycia z osoba nieznajoma (rysunek 5), réznice istotne
statystycznie wystepuja miedzy osobami, ktére doswiadczyty stylu wycho-
wania opartego na pelnej otwartosci interakcji a osobami, ktére doswiad-
czyly stylu wychowania opartego na braku otwartosci interakcji. Pozostate
roznice miedzygrupowe mozna traktowaé¢ wytacznie jako pewne tendencje,
gdyz nie sa one istotne statystycznie przy p = 0,05.

Poréwnujac wartosci srednie, dotyczace posiadania wielu partneréw sek-
sualnych (rysunek 6) oraz ptacenia/bycia oplacanym za wspolzycie seksu-
alne (rysunek 7) mozna zauwazy¢, iz — podobnie jak to bylo w przypadku
wezesniejszych analiz — omawiane zachowanie wystepuje najczesciej u oséb,
ktore doswiadczyly wychowania w ramach stylu opartego na braku otwar-
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Wykres $rednich Wykres $rednich
Wiek inicjacji seksualnej Zdrada
2,70 0,40
2,65
0,35
2,60
255 0,30
2,50 =
el 2
3 g
£ 245 £ 025
3 =
2,40
0,20
235
2,30 0,15
2,25
0,10
2,20 1 2 3
1 2 3
1 - styl oparty na otwartosci interakcji
1 - styl oparty na otwartosci interakcji 2 - styl oparty na otwartosci interakciji w ramach jednej pici
2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici 3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji
Rys. 4 Rozni i upowe w i
Rys. 3 R6zni i upowe w ie wieku dopuszczenia si¢ zdrady - wyniki analizy ANOVA
inicjacji seksualnej - wyniki analizy ANOVA
Woykres $rednich
Wspotzycie z osobami obcymi
0,40
0,35
0,30
5 025
2
<]
T
S
= o020
0,15
0,10
0,05
1 2 3

1 - styl oparty na otwartosci interakcji
2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej ptci
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji

Rys. 5 Réznice migedzygrupowe w zakresie wieku
inicjacji seksualnej - wyniki analizy ANOVA

tosci interakcji.

Wyniki testu Tukeya swiadcza o istnieniu réznic istotnych statystycz-
nie miedzy przedstawicielami stylu opartego na pelnej otwartosci interakcji
oraz stylu opartego na braku otwartosci interakcji, a takze miedzy repre-
zentantami stylu opartego na otwartosci interakcji w ramach jednaj ptci
i stylu opartego na braku otwartosci interakcji. Roznica miedzy wynikami
pochodzacymi z grupy osé6b wychowanych w stylu opartym na pelnej otwar-
tosci interakcji a osobami, ktore doswiadczyty stylu opartego na otwartosci
interakcji w ramach jednej plci nie jest istotna statystycznie przy p=0,05.
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Wykres srednich Wykres $rednich
Posiadanie wielu partnerow seksualnych Piacenie/bycie oplacanym za wspoizycie seksualne

Wartg
Wartg

1 2 3 1 2 8

1 - styl oparty na otwartosci interakcji 1 - styl oparty na otwartosci interakcji
2~ styl oparty na otwartosci interakeji w ramach jednej plci 2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji 3-styl oparty na braku otwartosci interakcji

Rys. 6 Réznice miedzygrupowe w zakresie posiadania wielu Rys. 7 Réinice mi w zakresie i
partneréw seksualnych - wyniki analizy ANOVA oplacanym za wspéizycie seksualne - wyniki analizy ANOVA

Dyskusja

Wyniki badan przedstawione powyzej pozwalaja na wnioskowanie o stosun-
kowo czestym deklarowaniu podejmowania seksualnych zachowan ryzykow-
nych w grupie mtodych dorostych, co zgodne jest ze wskazaniami zawar-
tymi w innych opracowaniach (Prochniak 2005, Makara-Studzinska 2007).
Zaskakujacy moze wydawac sie odsetek mlodych kobiet (41%) i mezczyzn
(34%) niestosujacych regularnie antykoncepcji, a takze odsetek os6b ba-
danych (54%) niestosujacych regularnie prezerwatyw, zwlaszcza jesli dane
zostang odniesione do obaw najczesiciej powigzanych ze wspolzyciem seksu-
alnym w tej grupie wiekowej. Wsrod obaw tych osoby w okresie wczesnej do-
rostosci bardzo czesto wymieniaja nieplanowana ciaze (76,3% kobiet i 58,1%
mezczyzn), zakazenie wirusem HIV (47,1% kobiet i 40,2% mezczyzn), a tak-
ze zakazenie chorobami wenerycznymi (31,2% kobiet w wieku od 18. do 24.
roku zycia) (Izdebski 2006, 2007).

Uwagi wart jest takze fakt wystepowania w grupie badanych istotnych
roznic miedzyplciowych odnoénie do liczby partneréw seksualnych, ptace-
nia/bycia optacanym za wspotzycie seksualne, dopuszczania sie zdrady i po-
dejmowania wspoélzycia z osobg nieznajoma. Interpretujac owe réznice moz-
na odnies¢ sie do wyjasnien nurtu ewolucyjnego, ktory glosi, iz w wyniku
selekcji seksualnej jednostki ludzkie w wiekszosci wyposazone zostaly w ten-
dencje do tylko takich strategii zachowan, ktére maksymalizuja wydajnosé
rozrodcza, tj. zapewniaja mozliwie najwickszy udziatl genéw danego osob-
nika w nastepnym pokoleniu. Na gruncie takiego zalozenia psychologowie
ewolucyjni staraja si¢c wyjasnia¢ geneze ewentualnych réznic miedzyptcio-
wych w zakresie zachowan seksualnych. Dla mezczyzn bowiem optymalna
strategia jest dokonanie w ciagu zycia mozliwie jak najwickszej liczby za-
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plodnien z wieloma partnerkami, poniewaz ograniczenie liczby partnerek do
jednej nie pozwala na pelne wykorzystanie mozliwosci rozrodczych. W przy-
padku kobiet czynnikiem limitujacym sukces reprodukeyjny jest liczba ciaz,
ktore moga one efektywnie ukonczyé w ciggu calego okresu ptodnosci oraz
czas 1 energia, ktoére trzeba wydatkowaé¢ na opieke nad kazdym kolejnym
dzieckiem. Warto tu zauwazyé¢, iz strategie seksualne obu plci wydaja sie
mieé charakter konfliktowy, gdyz speklienie celéw jednej plci uniemozliwia
realizacje celow plci przeciwnej (Buss 1996).

W opisywanym tu projekcie badawczym, bedacym jednoczesnie frag-
mentem projektu szerszego i dotyczacego konsekwencji wychowania seksu-
alnego doswiadczonego w $rodowisku rodzinnym oraz szkolnym, nie uzy-
skano danych $wiadczacych o tym, iz typ szkolnej edukacji seksualnej roz-
nicuje czesto$¢ wystepowania ryzykownych zachowan seksualnych w gru-
pie badanych mtodych dorostych. Edukacja szkolna budzi nierzadko wiele
kontrowersji, bowiem wydaje sie nie realizowa¢ w pelni programéw edu-
kacyjnych i profilaktycznych odnosnie do seksualnosci (Dlugotecka, Lew-
Starowicz 2010). Ponadto, dla wiekszosci os6b nauczyciele nie stanowia na-
wet w polowie tak waznego zrodla wiedzy jak rodzice (Izdebski 2012). Rola
nauczycieli w procesie dostarczania informacji na temat seksualnosci wyda-
je sie rowniez mniej istotna niz rowiesnikow, telewizji lub prasy (Izdebski
2012). Cho¢ przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie oceniane jest najczesciej przez uczniéow szkoét ponad-
gimnazjalnych jako raczej dobre (45,3% badanych), to jednak nauczycielom
zdarza si¢ prezentowaé wilasne upodobania (np. przekonanie, iz stosowa-
nie prezerwatyw jest malto przyjemne) lub rozpowszechnia¢ niepotwierdzone
badaniami informacje (Izdebski 2012). Krytyce poddaje sie takze nierzadko
tredci zawarte w podrecznikach do wychowania do zycia w rodzinie, zarzu-
cajac im kreowanie stereotypowych postaw wobec kobiecosci i meskosci oraz
podawanie informacji bez odwotywania sie do konkretnych zrodet (Izdebski,
Ostrowska 2003; Kochanowski i in. 2013).

Na podstawie przedstawionych wyzej analiz dowiedziono réwniez, iz
najbardziej efektywnym w profilaktyce ryzykownych zachowan seksualnych
jest styl wychowania oparty na pelnej otwartodci interakcji, za§ najmniej
— styl oparty na braku otwartosci interakcji. Wniosek 6w jest zgodny ze
wezedniejszymi doniesieniami, $wiadczgcymi miedzy innymi o tym, ze oso-
by wychowane w stylu opartym na pelnej otwartosci interakeji przejawiaja
najstabsza tendencje do stosowania stereotypow kobiecosci i meskosci (Gra-
bowska 2007). Z kolei brak rzetelnej informacji od rodzicow na temat sek-
sualnosci wydaje sie intensyfikowaé¢ nasilenie ryzykownych zachowari sek-
sualnych. Fakt ten potwierdzaja miedzy innymi badania w grupie kobiet
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prostytuujacych sie. Na podstawie owych badan stwierdzono, ze ponad 71%
badanych kobiet nie prowadzito rozméw z rodzicami na temat seksualnosci
(Izdebski, Konarkowska-Lecyk 2000). Dane te wydaja sie szczegodlnie istot-
ne z perspektywy dbalosci o zdrowie seksualne, gdyz wskazuja na to, iz
doswiadczenie okreslonego stylu wychowania w rodzinie mozna traktowaé
w kategorii zasobow jednostki, czyli czynnikoéw wspomagajacych efektywne
procesy adaptacji i rownowazacych oddzialywania czynnikow ryzyka (Sek
2001).

Podsumowujac wyzej przedstawione tresci warto zauwazy¢, iz ryzykow-
nym zachowaniom sprzyjaja nie tylko niedostatki wychowania seksualnego
w rodzinie i szkole, ale takze liczne przekazy medialne nasycone tresciami
seksualnymi (Izdebski 1992, Izdebski, Niemiec, Waz 2011). Trudno réwniez
nie wspomnieé¢ o internecie jako zZrédle wiedzy, bowiem, cho¢ niewatpli-
wie mozna w nim odnalez¢é warto$ciowe informacje, to jednak obfituje on
w strony o zawartosci nieweryfikowanej przez specjalistow, a poza tym za-
pewnia bardzo tatwy dostep do tresci pornograficznych, ktore z pewnoscia
nie powinny stanowi¢ podstaw dla edukacji seksualnej. Dbato$é o wybér
efektywnego stylu wychowania seksualnego staje sie wiec szczegdlnie istot-
na zwazywszy na fakt, ze rozwoj cywilizacyjny (a w tym postep techno-
logiczny) — cho¢ bezsprzecznie majacy znaczne zalety — wies¢ moze takze
ku eskalacji probleméw w zakresie realizacji seksualnej oraz do$wiadczaniu
wlasnej seksualnosci.
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SEX EDUCATION AND RISK SEXUAL BEHAVIOURS
OF YOUNG ADULTS

Keywords: style of sex education, home sex education, sex education in schools, sexual
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The aim of the paper is to present the relationships between three styles of sex education
experienced at home and at school, and the tendency of young adults to undertake risk
sexual behaviours. In terms of sex education at home the following styles were included:
(1) a style based on the openness of interaction, (2) a style based on the lack of openness
of interaction and (3) a style based on the openness of interaction within a single sex. And
with respect to sex education at school the author adopted the division into frequently
described in the literature styles A, B and C. The results of the research lead to a reflection
over the factors which influence the formation of sexual behaviour in the context of the
development of an individual and widely understood sexual health.
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EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI WCZESNEGO
RODZICIELSTWA

W Polsce nie mozna méwié o powszechnej i efektywnej edukacji seksual-
nej w szkole (Izdebski, Waz 2011), a programy profilaktyczne dotyczace
zagrozen zwigzanych z aktywnoscig seksualng realizowane sa sporadycznie,
najczesciej ograniczaja sie do zachecania mtodziezy do abstynencji seksual-
nej i oparte sa na najmniej efektywnej, podajacej metodzie przekazywania
informacji (Grzelak 2006, Waz 2011a). Bardzo rzadko poddaje sie je takze
procedurze ewaluacyjnej. Tymczasem projekty, dotyczace sfery seksualnej
wymagaja ewaluacji zaréwno ze wzgledéw merytorycznych, jak i etycznych.
W artykule podjeto probe ukazania ztozonej procedury ewaluacyjnej, jaka
zastosowano w toku wdrazania do polskiej praktyki edukacyjnej programu
profilaktyki wczesnego rodzicielstwa i rezultaty jej zastosowania.

Zjawisko wczesnego rodzicielstwa

W naszym kraju obserwujemy state obnizanie wieku inicjacji seksualnej oraz
znaczaca skale podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych przez
mtodziez (Woynarowska 2012, Izdebski 2012), co wykracza poza przyjete dla
tego wieku kryteria seksuologicznej normy rozwojowej (Beisert 2006). Zbyt
wczesne 1 nieodpowiedzialne podejmowanie wspotzycia seksualnego przez
nastolatkoéw oraz brak wiedzy z zakresu antykoncepcji tacza sie z przed-
wczesng prokreacja i rodzicielstwem. Ciaze nastolatek sa najczesciej niepla-
nowane. Co wiecej, ocenia sie, ze okoto 40% nastolatek oczekujacych dziecka
nie wiazato wspolzycia pleiowego z mozliwoscia zajscia w ciaze (Wroblewska
2002).

Ciaza i narodziny dziecka w przypadku kobiety, a takze narodziny wta-
snego dziecka w przypadku wielu mezczyzn naleza do znaczacych wydarzen
w zyciu cztowieka; wydarzen, ktére na tyle modyfikuja dotychczasowe zy-
cie, ze — w zaleznosci od psychicznych, zdrowotnych, spotecznych i socjal-
nych uwarunkowan — moga by¢ zaréwno stymulatorem rozwoju, jak i do-

*Krzysztof Waz — dr pedagogiki, adiunkt w Katedrze Seksuologii, Poradnictwa i Re-
socjalizacji Uniwersytetu Zielonogorskiego.
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$wiadczeniem kryzysowym czy wrecz zdarzeniem krytycznym (Skowronska-
Zbierzchowska 2010). Dysharmonia rozwojowa, brak zgodnosci pomiedzy
tempem rozwoju biologicznego, seksualnego, psychicznego i spolecznego,
jaka obserwujemy u osob w okresie dorastania (Jaczewski 1992), uniemoz-
liwia podjecie w sposob niezaktocony i odpowiedzialny roli matki (a takze
roli ojca). Wezesne rodzicielstwo stawia przed nastolatkami zadania na mia-
re mozliwosci cztowieka dorostego, natomiast blokuje szanse na rozwiazy-
wanie zadan rozwojowych, typowych dla okresu dorastania. Nastolatkowie
nie sg przygotowani do podjecia obowiazkéw przyszlych rodzicéw ani pod
wzgledem psychicznym, ani spolecznym, ani ekonomicznym. Jezeli nie sa
petnoletni, to réwniez, w sSwietle obowigzujacego prawa, nie mogg sprawo-
waé opieki nad dzieckiem. Mozemy moéwié o licznych spotecznych konse-
kwencjach rodzicielstwa nastolatkow, zwlaszcza macierzyristwa nastolatek
(Waz 2011b). Ciaze nastolatek sg takze bardzo niepozadane ze wzgledow
medycznych — jest postrzegana jako ciaza wysokiego ryzyka (Niemiec 2011).

Ustalenie rzeczywistej skali zjawiska rodzicielstwa nastolatkéw nie jest
tatwe. Wiarygodne dane odnosza sie jedynie do dziewczat. W roku 2010,
w 20 606 przypadkach matkami zostaly dziewczeta, ktére w chwili poro-
du nie ukoniczyty 19 lat. Udzial mtodocianych matek w grupie osob, ktore
w tym roku urodzily zywe dzieci wynosit 4,96 %. Wzrasta liczba dziewczat,
ktore w chwili porodu miaty mniej niz 17 lat, odnotowywana jest takze zna-
czaca liczba urodzen przez dziewczynki w wieku 15 lat i ponizej — w 2004
roku byto takich osob 288, w 2009 juz 363, przy czym 62 dziewczeta mialty
14 lat i mniej (dane demograficzne GUS). Przytoczone dane nie do kornca
oddaja skale problemu. Trudno oszacowad, ile zostato wykonanych nielegal-
nych aborcji w tej grupie wiekowej. Mtodzi ludzie maja w internecie tatwy
dostep do informacji na temat antykoncepcji postkoitalnej oraz mozliwosé
pozyskania zaré6wno takich srodkéow, jak i srodkéw wezesnoporonnych. Tak
wiec liczba ciaz niepelnoletnich dziewczat jest z pewnoscia wyzsza niz liczba
urodzeni zywych wykazywana przez GUS. Jeszcze trudniej oszacowaé skale
zjawiska przedwczesnego ojcostwa, gdyz jedyne wiarygodne zrédlo danych
— GUS - opiera sie na dobrowolnych deklaracjach matek, ktore sg niepelne
i nie musza byé prawdziwe.

Program profilaktyki wczesnego rodzicielstwa

W 2004 roku na Uniwersytecie Zielonogorskim powotano zespédt ztozony
z pracownikéw i wspotpracownikow Zaktadu Poradnictwa i Edukacji Sek-
sualnej (obecnie Katedra Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji), kto-
ry podjal sie, na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, opracowania
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i wdrozenia nowego programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze chociaz w nazwie, treSciach zaje¢ i zadan adre-
sowanych do mlodziezy w programie eksponowane sa tresci zwiazane z ro-
dzicielstwem i opieka nad niemowleciem, to program jest — w istocie —
profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych (za takie mozna bowiem
uznaé¢ podejmowanie wspotzycia seksualnego przez nastoletnie dziewczeta
i chtopcow).

Pierwotnie postanowiono zaadaptowa¢ na grunt polski amerykanski
projekt edukacyjny The Baby Think It Over, w ktorym wykorzystano spe-
cjalnie skonstruowany w tym celu elektroniczny symulator opieki nad nie-
mowleciem. Mtodziez, opiekujac sie symulatorem miata sie przekonaé, ile
czasu, trudu i rezygnacji z wlasnych celéw i przyjemnosci wymaga opie-
ka nad niemowleciem. Analiza pakietu edukacyjnego programu ameryka-
skiego (The Baby Think It Over 2004) oraz publikacji poswieconych jego
realizacji i uzyskiwanym efektom (Out, Lafreniere 2001; Crowell, Feldman
1991; Somers, Fahlman 2001) przyniosta zréznicowane wnioski. Z jednej
strony uznano, ze dzieki zastosowaniu elektronicznego symulatora opieki
nad niemowleciem i w oparciu programu o bardzo efektywna i dostoso-
wana do wieku adresatow strategie uczenia sie przez dziatanie (Zimbardo,
Ruch 1994) program moze by¢ atrakcyjny dla uczniow i skuteczny. Z drugiej
strony, zatozenia i przyjete rozwiazania w programie amerykarnskim wywo-
taly powazne dylematy etyczne. Analiza projektu wykazata, ze nadmiernie
oparto go na strachu. Mogto to uksztaltowaé¢ u ucznidéw nie tylko odpo-
wiedzialne podejscie do podejmowania wspotzycia seksualnego i odrocze-
nie decyzji prokreacyjnych, lecz wrecz zniecheci¢ ich do posiadania dziecka
w przysztosci.

W polskim projekcie pn. BgdZz odpowiedzialny — wychowanie do odpo-
wiedzialnosci 1 partnerstwa w rodzinie, nie rezygnujac z profilaktyki zbyt
wczesnych ciaz jako podstawowego celu programu, postanowiono zmierzaé
takze do ksztaltowania postaw odpowiedzialnosci i opiekuniczosci niezmier-
nie istotnych, nie tylko w kontaktach rodzinnych, ale réwniez w szerszych,
pozarodzinnych relacjach spotecznych. Postanowiono, ze realizacja symula-
cji opieki nad niemowleciem bedzie si¢ odbywata w domach uczniéw. Rodzi-
com wyznaczono tym samym bardzo wazna, wrecz wiodaca role w realizacji
tego komponentu projektu. Uznano, ze symulowana opieka nad niemowle-
ciem realizowana w domach ucznidéw bedzie prowokowata dialog rodzicow
z dzie¢mi na wazkie, zyciowe tematy, uruchamiala myslenie prospektyw-
ne (przyszlosciowe), przyczyniata sie do ksztaltowania optymalnych wiezi
w rodzinie. Autorzy programu oparli sie przy tym na obecnych w literaturze
rozwazaniach na temat zdolnosci nastolatkow do kierowania swoich mysli
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i dziatan na rzecz przyszlosci i tworzenia psychicznego konstruktu hipote-
tycznych przysztych wydarzen: obrazow, pragnien, nadziei, obaw i planéw,
dotyczacych dzialan-celow w przysztosei. Trempata (2000), analizujac pro-
blem asynchronii temporalnej jako zjawiska pokazuje, ze orientacja przy-
sztosciowa mlodziezy ksztattuje sie w kontekscie niepunktualnosci zdarzen
biologicznych i oczekiwan spotecznych. Inni badacze (Obuchowski 2000, Li-
berska 2004) réwniez wskazuja na zwiazek ukierunkowania na przysztosé
z realizacja zadan zyciowych, podejmowaniem decyzji i ksztaltowaniem sie
tozsamodci. Proces ten zachodzi na poziomie psychologicznym, poniewaz
nastolatek nie tylko reaguje na rzeczywistos¢, ale réwniez ja tworzy. Zo-
rientowanie na przyszlosé jest nie tylko wypadkowa wieku i spostrzeganych
wydarzeri normatywnych (w programie jest nim wczesne rodzicielstwo), ale
ksztaltuje sie w okreslonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej i jest subiek-
tywna teoria wlasnego zycia i pelni funkcje integrujaca w tworzeniu ,,ja”,
majacego wymiar temporalny (Trempala i Malmberg 1996).

Program sktadat sie z dwoéch komponentéw. Pierwszy stanowity zajecia
edukacyjne (w wymiarze 10 godz. dydaktycznych) na temat: rozwoju psy-
choruchowego dziecka, potrzeb niemowlecia i sposobéw ich zaspokajania,
przepisu pelnienia roli matki/ojca malego dziecka; funkcjonowania w zwiaz-
ku malzeriskim /partnerskim. Drugim komponentem programu byta symula-
cja opieki nad niemowleciem, ktéra miata sredni stopienn uciazliwosci i byta
realizowana przez 48 godzin (od piatku do niedzieli).

Program realizowany byt od wrze$nia 2004 roku do stycznia 2005 roku
w 24 szkotach usytuowanych w trzech wojewddztwach zachodniej Polski: za-
chodniopomorskim, lubuskim i dolnoslaskim. W kazdym wojewodztwie do
programu zakwalifikowano osiem szkot, w tym: dwa licea ogdlnoksztatcace,
dwa technika, dwie zasadnicze szkoly zawodowe i dwa gimnazja. W kazdej
szkole sformutowano dwie 24-osobowe grupy, jedng eksperymentalna, druga
kontrolng. Poniewaz wstepne efekty realizacji programu uzyskane w I eta-
pie ewaluacji oceniono pozytywnie, jesienia 2005 roku program wdrozono
w 88 szkotach wojewodztw: mazowieckiego, podlaskiego i wielkopolskiego.
Tym razem wszyscy uczestnicy programu realizowali oba jego komponenty.
Stworzono mniejsze niz w pierwszym etapie grupy uczestnikow (najczesciej
16-osobowe), aby usprawni¢ i szybciej zamknaé¢ pierwsza edycje realizacji
programu, tym samym umozliwiajac przystapienie do jego realizacji na-
stepnej grupie chetnych uczniéw. Autorzy programu przeprowadzili zajecia
informacyjne z dyrektorami szkot oraz szkolenia wszystkich nauczycieli —
realizatorow projektu. Szkoly otrzymaty komplet symulatoréw oraz pakiet
materiatéw i §rodkéw dydaktycznych, niezbednych do realizacji programu.
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Strategia i etapy ewaluacji

,Badania ewaluacyjne — czasem nazywane ewaluacja programu — odnosza
sie w wiekszym stopniu do celu badan niz do uzycia specyficznej metody.
Celem tym jest ocena (ewaluacja) wplywu podejmowanych dziatan (inter-
wencji) spotecznych |...]. Do badan ewaluacyjnych moga by¢ wykorzysta-
ne rozne metody — miedzy innymi sondaze, eksperymenty” (Babbie 2003).
ZYozonosé i innowacyjny charakter opisywanego tu programu, jego zwiazek
z seksualnoscia, troska o to, aby nie wywotaé trwalego zniechecenia uczniow
do rodzicielstwa, zastosowanie nowego §rodka dydaktycznego — wszystkie te
przestanki spowodowalty, ze ewaluacja programu stata sie niezwykle waznym
zadaniem. Co prawda juz w trakcie realizacji projektu miaty miejsce wizyty
monitorujaco-konsultacyjne w szkotach cztonkéw zespotu, ktéry opracowal
program, co mozna uznaé za pewna forme ewaluacji formatywnej, to pod-
stawowe zadania z tego zakresu zrealizowano po zakoriczeniu programu.
Postanowiono przyjaé¢ wieloetapowa, ztozona strategie ewaluacyjna. W re-
zultacie ewaluacja odbyta si¢ w latach 2004-2011 i skladala sie z trzech
odrebnych badan.

a. Etap I — wdrozenie programu do praktyki o§wiatowej i pomiar
jego rezultatéw, oparte na strategii eksperymentalnej, ewaluacja
sumatywna (2004,/2005)

Mozna uznaé, ze na tym etapie ewaluacji zastosowano typowy eksperyment
pedagogiczny, bowiem w literaturze z zakresu metodologii pedagogiki przyj-
muje sie, ze ,eksperyment jest metoda naukowego badania okreslonego wy-
cinka rzeczywistosci (wychowawczej), polegajacej na wywolywaniu lub tylko
zmienianiu przebiegu proceséw przez wprowadzenie do nich jakiego$ nowego
czynnika i obserwowaniu zmian powstatych pod jego wpltywem” (Zaczyriski
1968, s. 83). Jak zauwaza Antoni Sulek, eksperyment jest wzorem badain
ewaluacyjnych (Sutek 1979, s. 160-161). W opisywanym tu programie cho-
dzilo o sprawdzenie efektywnosci nowego programu profilaktycznego i zasto-
sowanie nowego — w polskiej praktyce edukacyjnej — §rodka dydaktycznego,
tj. elektronicznego symulatora opieki nad niemowleciem. W zwiazku z tym,
sformulowano nastepujaca hipoteze: u uczniéw bioracych udziat w progra-
mie nastapia korzystne wychowawczo modyfikacje ich stosunku do prokre-
acji i rodzicielstwa. Zmiany te beda polegaly na utrzymaniu, wzmocnieniu
badz uksztaltowaniu przekonania o wartosciach rodzicielstwa i jego waznej
roli w zyciu cztowieka oraz na zwiekszeniu odpowiedzialnosci za podejmowa-
nie aktywnoéci seksualnej i swoje przyszte rodzicielstwo. Nastapi to, przede
wszystkim, w wyniku zdobycia przez nich doswiadczen zwigzanych z ucze-
niem si¢ w toku symulacji opieki nad niemowleciem.
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Eksperyment jest bardzo wartosciowa, ale tez bardzo trudna metoda
wdrazania w zycie innowacji i badania skutecznosci tego dzialania. Nalezy
pamietaé o wielu kryteriach poprawnosci metodologicznej (Hawkins, Neder-
hood 1994; Sutek 1979, 2002; Brzezinski 2000; Nachmias i Nachmias 2001).
W tym miejscu mozna wspomnieé¢ tylko o najwazniejszych rozstrzygnieciach
w tym zakresie, jakie podjeli autorzy opisywanych badan ewaluacyjnych.

Walorem przyjetego w omawianym projekcie badawczym rozwiazania
bylo zastosowanie najbardziej cenionego schematu, to jest eksperymentu
z grupa eksperymentalng i kontrolna oraz pre i posttestem. W projekcie ba-
dawczym zatozono, iz czynnikiem, ktéry bedzie wazyl w istotny sposéb na
zmiane pogladéw respondentéw (zmienna niezalezna kontrolowana w prze-
biegu eksperymentu) bedzie udzial respondentéw z grup eksperymentalnych
w symulacji opieki nad niemowleciem. Drugi czynnik, ktéry byt intencjonal-
nym dziataniem edukacyjnym i mogl sie przyczyni¢ do zmiany pogladéw —
udzial mtodziezy w cyklu zajeé¢ dydaktycznych zwiazanych z opieka nad
niemowleciem — nie poddano kontroli w toku realizacji programu (uczestni-
czyli w nich wszyscy uczniowie). Na decyzji tej zawazyly dylematy etyczne,
zwigzane z pozbawieniem ucznidéw z grup kontrolnych wartosciowych wy-
chowawczo doswiadczen. W tej sytuacji pomiar sity efektéw programu nie
byt juz pomiarem bezwzglednym, lecz wzglednym — mozna byto orzeka¢, na
ile lepsze sa skutki nowego pelnego oddziatywania w poréwnaniu z réwniez
nowym, ale pozbawionym jednego, poddanego kontroli czynnika (symulacji
opieki).

Do ewaluacji wdrozenia programu (orzekaniu o powodzeniu ekspery-
mentu) zastosowano szeroka game wskaznikow powodzenia, zaréwno pod-
stawowych: uzyskanie pozadanej modyfikacji deklarowanych pogladéw na
temat rodziny, prokreacji i rodzicielstwa (t1-t2); pozytywne relacje uczniow
z przebiegu symulacji opieki; wysokie wyniki symulacji opieki, jak i uzupet-
niajacych, czyli pozytywne relacje: nauczycieli, rodzicow, dyrektoréow szkot
o przebiegu eksperymentu; deklarowana przez nauczycieli gotowos¢ wzbo-
gacenia metodyki realizacji programu ,wychowanie do zycia w rodzinie” o
elementy merytoryczne i metodyczne zaproponowane w programie.

Kolejnym kryterium poprawnosci metodologicznej eksperymentu jest
spos6b doboru grup eksperymentalnych i kontrolnych. Losowy dobér do
tych grup jest niekiedy uznawany za warunek konieczny badania ewalu-
acyjnego. Cze$é¢ badaczy za wystarczajacy uwaza umyslny dobor réwno-
waznych pod wzgledem socjodemograficznym grup badanych, jesli tylko
nastapil na podstawie odpowiednich kryteriéw i jesli réwnowaznosé grup
zostala potwierdzona. Uczniowie wchodzacy w sklad grup eksperymental-
nych i kontrolnych byli rekrutowani z tych samych szkél. Zapewnialo to
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w duzej mierze ich podobienistwo, rowniez w takim zakresie, jak warunki
srodowiskowe (miejscowos¢, szkola) i zestaw oddziatlywan pozaeksperymen-
talnych (nauczyciele, programy szkolne, atmosfera wychowawcza itp.). Ba-
dania potwierdzilty duze podobienstwo cztonkéw grup eksperymentalnych
i kontrolnych.

W przypadku charakteryzowanego programu udato sie spetnié takze po-
stulat realizacji badan na duzej probie badawczej, co wiaze sie ze wspotezyn-
nikiem mocy statystycznej. Badania zrealizowano na duzej, niemal dwuty-
siecznej probie. Kolejnym, waznym kryterium jakosci metodologicznej jest
mozliwos¢ dokonania replikacji. Zachodzi ona wtedy, gdy powstaje na tyle
szczegblowy opis interwencji eksperymentalnej i schematu badan, by — na je-
go podstawie — mozna bylo badania powtérzyé. Prezentowany eksperyment
to kryterium spelnial. Powstal rzetelny opis zaréwno samego projektu, jak
i sposobu jego wdrazania oraz ewaluacji.

W pierwszej, eksperymentalnej fazie ewaluacji badaniami objeto 2017
0s0b. Ostatecznie, analizie poddano dane uzyskane od 1909 respondentow,
w tym 972 osoby stanowity grupe eksperymentalna, zas 937 os6b grupe kon-
trolna. W badaniach udzial wziety 1273 dziewczeta (66,7%) 1 636 chtopcow
(33,3%). Srednia wieku zaréwno w calej probie, jak i w grupach wyniosta 16
lat. Wérod uczestnikow badania 43,2% stanowili uczniowie liceow ogolno-
ksztalcacych, 28,1% — gimnazjow, 20,0% — technikow, 8,8% — zasadniczych
szkot zawodowych. Sktad grup kontrolnych i eksperymentalnych, pomimo
braku losowego doboru, byt bardzo zblizony.

Kwestia kluczowa byta proba ustalenia zakresu i kierunkéw zmian po-
gladéw nastolatkéw na temat rodzicielstwa i prokreacji po ich udziale w pro-
gramie. Umozliwito to poréwnanie wynikow pre i posttestu dla grup eks-
perymentalnych (realizujacych symulacje opieki nad niemowleciem w do-
mach rodzinnych) i kontrolnych (nie realizujacych symulacji opieki). W ce-
lu wzmocnienia jako$ci projektu badawczego, do ewaluacji wdrozenia pro-
gramu (orzekaniu o powodzeniu eksperymentu) zastosowano jednak takze
inne wskazniki powodzenia (obok zmiany pogladéw brano pod uwage mie-
dzy innymi: relacje uczniéw z symulacji opieki, wyniki symulacji, opinie
nauczycieli i rodzicow o programie). Analiza wynikow badan pozwolita na
sformutowanie nastepujacych ustaleri!:

e udzial respondentéw w programie spowodowatl modyfikacje ich pogla-
dow na temat prokreacji i rodzicielstwa (poréwnanie opinii t 1 —t 2);

e rzeczywista skala zmiany pogladéw oséb badanych byta wicksza niz

Pelny raport z przywolywanego badania zawarto w odrebnym opracowaniu (Waz
2008).
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wynikaloby to z zestawien sumarycznych (analiza danych w tzw. ta-
belach przeplywow);

e znaczacym czynnikiem modyfikacji pogladéw respondentéw na pro-
kreacje i rodzicielstwo byl udzial w symulacji opieki nad niemowle-
ciem (poréwnanie opinii t 1 —t 2 czlonkéw grup eksperymentalnych
i kontrolnych);

e udzial w zajeciach dydaktycznych takze przyczynit sie do modyfikacji
pogladéw badanych ucznidow (poréwnanie opinii t 1 — t 2 cztonkow
grup kontrolnych); wpltyw na modyfikacje opinii mogly mieé¢ réwniez
czynniki zaklocajace, np. czeste kontakty uczniéw z grup eksperymen-
talnych i kontrolnych (odpowiedzi na pyt. otwarte, relacje z symulacji
opieki);

e po eksperymencie nastapil: wzrost odpowiedzialnosci za prokreacje
i przyszle rodzicielstwo, wzrost zainteresowania rozwojem matego
dziecka i jego potrzebami, wzrost kompetencji potrzebnych do opie-
ki nad niemowleciem (poréwnanie opinii t 1 — t 2, wysokie wyniki
symulacji opieki, odpowiedzi na pyt. otwarte);

e rodzice uczniéow wspotrealizowali program; w domach rodzinnych pro-
wadzono rozmowy na temat rodzicielstwa, rodziny i malzenstwa; na
temat przyszlosci uczniow (relacje uczniow i rodzicéw); program zna-
czaco wzbogacit i uatrakcyjnit zajecia wychowania do zycia w rodzinie
pod wzgledem tresci i metodyki realizacji (opinie nauczycieli uczniow
i rodzicow).

Szczegblnie warte podkreslenia jest to, ze udzial w programie nie na-
ruszyl pozytywnego nastawienia do posiadania w przysztosci dzieci oséb
z grupy z symulacja, natomiast istotnie zachecit do tego osoby z grupy bez
symulacji.

b. Etap II ewaluacji po upowszechnieniu (masowym wdrazaniu) —
pomiar opinii uczniéw, rodzicéw i nauczycieli (2005)

Poniewaz w wyniku eksperymentu zastosowanego w toku wdrazania pro-
gramu w 2004 roku otrzymano rezultaty $wiadczace o jego skutecznosci, za-
padta decyzja o jego szerszym wdrozeniu do praktyki szkolnej. Drugi etap
ewaluacji postanowiono ograniczy¢ do pomiaru opinii uczniéw, rodzicow
i nauczycieli, przy czym nacisk w badaniu potozono na opinie rodzicow,
gdyz to oni peili najwazniejsza role w realizacji symulacji opieki nad nie-
mowleciem, to jest najbardziej innowacyjnego elementu programu.
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W drugiej edycji programu, w 2005 roku, wzicto udzial 88 szkot.
W pierwszej fazie tej edycji projektu uczestniczylty 1463 osoby. W bada-
niach zrealizowanych w 2005 roku, wzieto udzial 1251 uczniow (82% dziew-
czat 1 17,1% chlopcow), 294 nauczycieli (84,7% kobiet i 15,3% mezczyzn)
oraz 828 rodzicow (88,3% kobiet i 11,7% mezczyzn).

Rodzicow zapytano, czy udzial w programie wplynal na podniesienie
poziomu odpowiedzialnosci ich dzieci za podejmowane dziatania. Przeszto
potowa badanych (56,9%) uznalo, ze program przyczynit sie do wzrostu od-
powiedzialno$ci u dzieci w stopniu wysokim, 40,9% stwierdzilo, ze wzrost
odpowiedzialno$é nastapit w stopniu $rednim, tylko 2,2% rodzicow ocenito
ten stopieni jako niski. Rodzicow poproszono takze o wskazanie, w jakim
stopniu, w trakcie realizacji programu, dzieci nauczyly sie opiekowaé symu-
latorem. Ich oceny byly bardzo pozytywne. Prawie trzy czwarte badanych
(72,2%) uznalo, ze ich dziecko opanowalo umiejetnosci zwiazane z opieka
nad malym dzieckiem w stopniu wysokim, 27,2% okreslilo ten stopien jako
sredni, a tylko 0,6% jako niski. Rodzice mieli rowniez okresli¢, czy ich zda-
niem udzial w programie zacheca uczniéw do posiadania dzieci. W tym
przypadku zdania byty podzielone. Dominowaly oceny ambiwalentne
~ 45,9% badanych mialo trudnosci w okresleniu, czy program zacheca
czy zniecheca do posiadania dzieci, a 41,5% wyrazito przekonanie, ze
udzial w programie moze zacheci¢ mtodych ludzi do posiadania dzieci. We-
dlug 12,6% respondentéw program moze zniecheci¢ uczniow do posiadania
dzieci.

Wsrod pozytywnych aspektéw programu rodzice wymieniali najczedciej
to, ze program zniecheca mtodziez do wezesnego posiadania dzieci (46,6%)
i udwiadamia, ze nie warto za wczesnie decydowaé sie na macierzynstwo
(41,2%). Ponadto wskazywali, ze program pozwala poznaé¢, jak wyglada
opieka nad dzieckiem i uczy zajmowaé sie nim (10,1%). Symulacja opieki
byta, wedlug rodzicow, okazja do podejmowania rozméw ze swoimi dzieémi
na temat potrzeb dziecka i obowiazkéw rodzicielskich. Zdecydowana wiek-
szo$¢ (81,5%) badanych wskazala, ze podjela z dzieckiem takie rozmowy.

Rodzice zostali takze poproszeni o wskazanie negatywnych stron pro-
gramu. Najczesciej pojawialy sie wypowiedzi dotyczace czasu poswiecanego
na symulacje opieki — rodzice moéwili, ze program byt bardzo absorbujacy
nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla innych czlonkéw rodziny (43,0%). Po-
jawialy sie takze wypowiedzi wskazujace, iz symulacja opieki nie jest az tak
absorbujaca jak opieka nad prawdziwym dzieckiem (11,0%). Rodzice pod-
kreslali rowniez, ze dwie doby to zdecydowanie zbyt krotki okres na to, aby
mozna bylo zrozumieé¢, na czym polega opieka nad malym dzieckiem i od-
czué jej trudy (2,0%). Co symptomatyczne, niektoérzy rodzice postulowali
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wlaczenie do programu czynnika ekonomicznego, to jest ukazanie niemaltych
kosztow, jakie trzeba poniesé podczas opieki nad dzieckiem (11,1%).

Wedtug zdecydowanej wiekszosci uczniow (73,9%) badanych w toku
drugiej edycji programu na zmiane opinii na temat opieki nad dzieckiem
wplyw miala przede wszystkim symulacja opieki nad niemowleciem. Nie-
malo respondentow (16,0%) uznalo jednak, ze do zmiany ich opinii w tym
zakresie przyczynily sie gtéwnie informacje uzyskane od rodzicéw. Pozosta-
te osoby wskazywaly, ze na zmianie ich opinii zawazyly zajecia dydaktyczne
oraz informacje uzyskane od nauczycieli. Autorzy programu postanowili za-
pytac takze ucznidow, czy symulacja opieki realizowana w domu byta inspira-
cja do rozmowy z rodzicami. Wigkszos¢, tj. 849 badanych (67,9%) zadekla-
rowalo, ze rozmawiali z rodzicami na temat potrzeb dziecka i obowiazkéow
rodzicielskich.

Nauczyciele, wymieniajac pozytywne aspekty programu, wskazywali
najczesciej na to, ze projekt uczy odpowiedzialnosci (82,3%) i jest okazja do
nabycia umiejetnosci zwiazanych z opieka (23,1%). Relatywnie czesto do-
strzegali takze to, ze realizacja programu powoduje poprawe relacji rodzice-
dzieci (26,9%) oraz zmiane postrzegania wlasnych rodzicow (12,2%).

c. Etap III — ewaluacja odroczona; miata charakter posredni; infor-
macji udzielali nauczyciele realizujacy program w szkolach (2011)
Skuteczno$é eksperymentalnych innowacji spotecznych trzeba mierzyé nie-
jednokrotnie po dlugim czasie. Juz na poczatku wdrazania programu przy-
jeto, ze jego ostateczna ewaluacja bedzie mogla nastapi¢ dopiero za kilka lat
i ze rozstrzygna o niej biografie uczestnikow programu, zwtaszcza to, na ile
odpowiedzialnie potraktuja decyzje zwiazane z prokreacja i rodzicielstwem.
W roku 2011 zrealizowano ostatni etap ewaluacji. Byta to ewaluacja posred-
nia — nie dotarto do uczniéw-uczestnikow programu (byloby to niezwykle
trudne logistycznie i bardzo kosztowne), lecz do nauczycieli, ktorzy realizo-
wali program w poszczegdlnych szkotach. Celem ewaluacji odroczonej byta
proba uzyskania opinii o wartosci programu i o jego efektywnosci, takze tej
wyrazonej w ,twardych” rezultatach, to jest liczbie uczestnikéw programu,
ktorzy przed ukoiiczeniem pelnoletnosci zostali rodzicami.

W ewaluacji odroczonej uczestniczyly osoby z 82 szkol, to jest 73,2%
placowek, ktore wziety udzial w obu edycjach programu, w tym z 48 gimna-
zjow i 34 szkol ponadgimnazjalnych. Wsrdd realizatoréow programu, ktorzy
wypelnili ankiety ewaluacyjne, dominowali nauczyciele wychowania do zy-
cia w rodzinie — 50 os6b. Kolejna kategoria badanych byli pedagodzy szkolni
— 20 0s6b. Poza tym wsrod badanych byli takze nauczyciele historii i wiedzy
o spoleczenistwie (6 0sob), biologii (6 0sob), jezyka polskiego (2 osoby), wy-
chowawcy $wietlicy (2 osoby), a takze nauczyciel informatyki i osoba uczaca



EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI... 203

przedmiotu ,elementy pedagogiki i psychologii”.

Wiegkszosé szkot (62) bioracych udzial w badaniu nadal realizuje pro-
gram, przy czym 22 z nich rozpoczely wdrazanie programu w roku 2004,
pozostale w 2005. Dwadziescia szkot to placowki, w ktorych program w mo-
mencie badain nie byt realizowany, przy czym w dwoéch z nich przewiduje sie
powrdt do realizacji programu po rocznej przerwie. Odstapienie od realizacji
programu nie wigzalto sie jednak z jego krytyczng ocena. Badani podaja jako
przyczyny tej decyzji: brak mozliwosci kontynuacji tego zadania przez do-
tychczasowych, przeszkolonych realizatoréw, brak mozliwosci finansowych,
a takze problemy techniczne. Program okazal sie wiec w praktyce relatyw-
nie drogi i pracochtonny. W niektorych szkotach nie znaleziono srodkéw na
konserwacje symulatoréw i materialy eksploatacyjne oraz nauczycieli, kto-
rzy zastapiliby dotychczasowych realizatoréow, podejmujac to pracochtonne
i czasochlonne zadanie.

Na podstawie danych podanych przez badanych nauczycieli mozna
stwierdzi¢, ze w programie, w ciggu catego okresu jego realizacji (dla wiek-
szosci szkol bylo to siedem, osiem lat), uczestniczyto 20 774 ucznidéw, przy
czym liczebno$é uczestnikoéw programu w poszczegdlnych placéwkach byta
bardzo zréznicowana i wynosita od 40 do 1050 0s6b.

W zdecydowanej wiekszosci placowek (70,7%) w toku realizacji progra-
mu nie wprowadzono do niego zadnych modyfikacji. W pozostalych szkotach
zmiany te polegaly najczeciej na: skroceniu czasu zajeé, wprowadzeniu mo-
dyfikacji w scenariuszach lekcji dotyczacych ich tematyki oraz przeniesieniu
niektorych tematow zajeé, zwlaszcza nt. przyjazni i malzenstwa do pro-
gramu lekcji wdz. Ponadto, badani wymieniaja modyfikacje o charakterze
metodyczno-organizacyjnym, takie jak: zwiekszenie liczebno$ci grup, w kto-
rych odbywaly sie zajecia, zwickszenie roli zaje¢ warsztatowych, realizacje
programu w czasie ferii oraz znaczace uproszczenie dokumentacji projektu.

Wiekszosé tych zmian miata taki charakter, ze — przy starannej reali-
zacji pozostatych elementéw programu — mozna méwié o zachowaniu jego
istoty i tym samym szans na jego efektywnosé. Uwaga ta nie dotyczy jednak
wszystkich modyfikacji, np. opisywanej przez jednego z badanych nauczycie-
li: ,zdarzalo sie, ze weekendowa opieke dzielono na dwie uczennice — kazda
dobe opiekowata si¢ symulatorem”.

W celu uzyskania opinii nauczycieli na temat wartosci programu, popro-
szono ich o wyrazenie swoich ocen na skali pieciostopniowej w odniesieniu
do wartosci merytorycznej programu i jego wartosci dydaktycznej (meto-
dycznej) oraz symulacji opieki nad niemowleciem jako kluczowego i zara-
zem najbardziej innowacyjnego elementu programu. Respondenci wyrazili
wysokie uznanie zaréwno w stosunku do wartosci merytorycznej progra-
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mu (65,9% — ocen bardzo wysokich; 34,1% — wysokich), jak i jego wartosci
dydaktycznej (73,2% — ocen bardzo wysokich; 26,8% — wysokich). W przy-
padku symulacji opieki nad niemowleciem te oceny byty takze wysokie, choé¢
bardziej zréznicowane (75,6% — ocen bardzo wysokich; 22,0% — wysokich;
2,4% srednich).

Respondentéw poproszono takze o ocene stopnia realizacji innych celow
programu. Badani nauczyciele najwyzej ocenili stopieni, w ktérym, dzieki
udziatowi w programie uczniowie poznali potrzeby maltego dziecka i opano-
wali niektore umiejetnosci opieki nad niemowlakiem (np. karmienie, zmiana
pieluszek, uspokajanie itp.). Zdecydowana wiekszos$é respondentow (78,0%)
okreglita ten poziom jako wysoki, pozostali (22,0%) jako umiarkowany. Na-
lezy podkredlié, ze nauczyciele mogli wzia¢ tu pod uwage nie tylko wzrost
wiedzy ucznidw w omawianym zakresie, ale takze opanowane przez nich
umiejetnosci (wiekszo$é uczniow uzyskiwala bardzo wysokie wyniki w sy-
mulacji opieki nad niemowleciem).

Badani nizej ocenili stopien, w jakim realizacja programu przyczynita
sie do polepszenia wiezi miedzy uczniami i ich rodzicami, do podejmowa-
nia w rozmowach miedzy nimi waznych, zyciowych tematéw. W tym za-
kresie respondenci najczesciej okreslali stopieri efektywnosci programu jako
umiarkowany (58,6%), rzadziej jako wysoki (39,0%), sporadycznie nawet
jako niski (2,4%).

Zdaniem nauczycieli, wyrazonym na pieciopunktowej skali, najbardziej
pozytywny stosunek do programu maja uczniowie (70,7% — ocen bardzo
wysokich; 29,3% — wysokich), za$ stosunek rodzicow (61,0% — ocen bardzo
wysokich; 26,8% — wysokich; 12,2% srednich) i nauczycieli (61,0% — ocen
bardzo wysokich; 26,8% — wysokich; 7,3% srednich i 4,9% raczej niskich)
jest tylko nieco mniej korzystny.

Badanych poproszono takze o okreslenie efektywnosci projektu w za-
kresie, ktory stanowit podstawowy cel jego realizacji, to jest modyfikacji
stosunku nastolatkéw do wezesnego rodzicielstwa. Odnoszac sie do pytania
o to, w jakim stopniu program mogt sie przyczyni¢ do zmniejszenia ryzyka
zajScia w ciaze przez uczennice/zostania ojcem przez ucznia, wiekszosé re-
spondentow (62,2%) okreslita ten stopienn jako umiarkowany, ponad jedna
trzecia (36,6%) jako wysoki, a tylko jedna osoba ocenilta go jako niski. Po-
niewaz autorom projektu zalezalo takze na tym, aby symulacja opieki nad
niemowleciem nie spowodowala zmiany przeciwnej do zakladanej, to jest
pojawienia sie checi posiadania dziecka w tym okresie zycia, zapytano ba-
danych nauczycieli takze o te kwestie. Co prawda, wiekszos¢ respondentow
(53,7%) wyraznie nie dostrzega takiego niebezpieczenstwa, jednak znaczaca
ich czesé (29,3%) nie potrafita w tym zakresie sformutowaé swojej opinii,
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a czternascie osob (17,0%) twierdzito, ze taki skutek mogt mie¢ miejsce. Na-
lezy przy tym dodaé, ze badani mieli spore problemy z wyrazeniem opinii
w tej sprawie. Kilku z nich wyraznie podkreslito, ze w blizszej perspektywie
(obecnie) udzial w programie moze powodowaé zniechecenie do rodziciel-
stwa, ale poznanie roli rodzica (opiekuna) moze w dalszej perspektywie (w
przysztosci) by¢ zacheta do posiadania dzieci.

Wszystkie przytoczone wyzej wyniki ewaluacji odroczonej byly oparte
na opiniach badanych nauczycieli. Respondentéow jednak spytano takze o
to, czy znany jest im przypadek osoby (uczennicy/ucznia), ktéra uczestni-
czyta w programie i zostala rodzicem przed ukoriczeniem 18. roku zycia.
Zaktadano przy tym, ze — przynajmniej w wiekszosci szkol, czesto usytu-
owanych w niewielkich miejscowos$ciach — los uczniéw i absolwentow jest
powszechnie $ledzony i znany nauczycielom, zwlaszcza wtedy, gdy — jak
w przypadku wczesnego rodzicielstwa — nastapia takie wydarzenia, ktore
przykuwaja uwage otoczenia. Na podstawie uzyskanych w ten sposob da-
nych mozna stwierdzié, ze w 16 szkotach (19,5% placoéwek bioracych udzial
w ewaluacji) odnotowano taka sytuacje, przy czym dotyczyta ona w sumie
25 o0s6b, w tym: w 10 szkotach byla to jedna osoba, w 4 szkotach dwie
uczennice, w jednej trzy, a w jednej nawet cztery. Wsrod szesnastu szkot,
o ktorych mowa dominowaly gimnagja, szkot ponadgimnazjalnych byto tyl-
ko pie¢. Wszystkie zgloszone przypadki dotyczyty dziewczat. Oczywiscie,
spos6b uzyskania tych danych nie pozwala na stwierdzenie, ze odnotowano
wszystkie przypadki dziewczat—uczestniczek projektu, ktoére przed uzyska-
niem pelnoletnosci zostaly matkami. Tym bardziej nie mozna uznaé za wia-
rygodny fakt nieodnotowania ani jednego przypadku chtopca, ktéry w tym
wieku zostal ojcem, zwlaszcza ze tego typu informacje sa mniej ,no$ne”
spotecznie i tatwiej je ukryé przed otoczeniem.

W jaki sposéb mozna skomentowaé ten wynik ewaluacji? Wydaje sie to
dosyé¢ trudne. Z jednej bowiem strony wystepowanie takich przypadkow ka-
ze 7 ostroznoscia wypowiadaé sie na temat efektywnosci programu, z drugiej
za$, relatywnie nieduza skala omawianego zjawiska i uznany w literaturze
fakt, iz nastolatkoéw sktania do podejmowania aktywnosci seksualnej bardzo
wiele powodoéw (Izdebski 2012) nie pozwala na kwestionowanie efektywnosci
programu tylko dlatego, ze takie przypadki mialy miejsce. Wydaje sie, ze
w podobny sposéb mysla badani nauczyciele, bowiem respondenci pracuja-
cy w szkotach, w ktorych odnotowano przypadki macierzynistwa uczennic-
uczestniczek programu oceniaja, mimo tego, sam program i jego efektywnosé
bardzo pozytywnie. Uzyskany rezultat $wiadczy takze o tym, ze w wyniku
programu nie nastgpita — wywotana nadmiernym lekiem — kompletna blo-
kada checi posiadania dzieci (takze w przysztosci), czego autorzy programu
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chcieli ze wzgledéw na dobro jego uczestnikéw zdecydowanie uniknaé.

Zakonczenie

Ukazana w niniejszym opracowaniu procedura ewaluacyjna nie jest ani jedy-
na, ani najlepsza z mozliwych. Na jej wyborze zawazyly oprocz kompetencji
badaczy przede wszystkim mozliwosci organizacyjne, kadrowe i finansowe.
Wydaje sie jednak, ze opisany sposéb postepowania pozwolil na dokonanie
rzetelnej diagnozy efektow wdrozenia do praktyki edukacyjnej innowacyjne-
go programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa. Uzyskane rezultaty po-
zwalaja na stwierdzenie, ze realizacja programu pozwala uzyskaé¢ przyjete
cele. Niektore wyniki ewaluacji, zwlaszcza ewaluacji odroczonej, nie pozwa-
laja jednak na stwierdzenie, ze realizacja programu nie wymaga dalszego
monitorowania i badan jego efektéw. Niepokoi zwlaszcza to, ze w niekto-
rych szkotach majg miejsce znaczace modyfikacje programu. Niektore z nich
moga zdeformowaé efekty projektu w trudnym do przewidzenia zakresie.
Na pewno tez nie powinno sie przej$é obojetnie obok tego, ze odnotowa-
no 25 przypadkéw uczennic-uczestniczek programu, ktore zaszty w ciaze
przed osiagnieciem pelnoletnosci. Dotarcie do tych oséb i podjecie proby
ustalenia, czy udzial w programie zawazyt i w jaki sposéb na ich zachowa-
niu (decyzji), bytoby bardzo wartosciowym uzupelnieniem dotychczasowych
procedur i wynikoéw ewaluacji.
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Krzysztof Waz

EVALUATION OF AN EARLY PARENTHOOD PREVENTION
PROGRAMME

Keywords: parenthood, care, psychosexual development, prevention.

In Poland the prevention programmes concerning the risks of sexual activity are rarely
implemented and evaluated. However, such projects which are related to sexual sphere
and which interfere in the processes of psychosexual development require evaluation for
substantive and ethical reasons. This article attempts to show a complex evaluation
procedure which was used in the course of implementing into the Polish educational
practice an early parenthood prevention programme based on the use of an electronic
nursing simulator. Moreover, the paper also presents the results of the procedure. The
evaluation took place in the years 2004-2011 and consisted of three separate studies.
Stage I comprised the implementation of the programme into educational practice and
the measurement of its results based on the experimental strategy - summative evaluation.
Stage II of the evaluation followed the dissemination of the programme and included the
measurement of students’, parents’ and teachers’ opinion. Stage I1I is deferred evaluation.
It was indirect - information was given by the teachers who implemented the programme
at schools.
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Wprowadzenie

Okres dojrzewania jest szczegdlnie trudnym etapem rozwoju czlowieka,
traktowany jest jako okres przejsciowy miedzy dziecinistwem a dorosto-
$cia. Konsekwencje podejmowanych przez mtlodziez zachowann ryzykow-
nych! czesto moga byé¢ odczuwane w pozniejszych okresach zycia. Zgodnie
z teoria zachowan problemowych (Jessor, za: Ostaszewski 1997, s. 97), za-
chowania ryzykowne petnia wazna role w zyciu mtodego cztowieka: pozwa-
laja zaspokoi¢ cele rozwojowe w przypadku, gdy niemozliwe jest dokonanie
tego w sposdb konwencjonalny, stanowig sposéb radzenia sobie ze stresem
i problemami, sa formg buntu przeciwko istniejacym normom. Wyniki ba-
dani opartych na réznych teoriach naukowych wskazuja, ze sklonnosé¢ do
zachowani ryzykownych mlodych ludzi wynika z niedostatecznego wsparcia,
kontroli ze strony rodzicéow i szkoly oraz wiekszego wpltywu na ich zachowa-
nia rowiesnikow niz innych osob dorostych (Kowalewska 2013, s. 99-103).
W dobie wzrastajacej roli rodkéw masowego przekazu, ktore coraz na-
tarczywiej naktaniaja do konsumpcyjnego podejscia do zycia, wzrasta liczba
mlodziezy podejmujacej rézne zachowania ryzykowne, w tym seksualne, np.
wezesny wiek aktywnosci seksualnej, czesta zmiana partneréw seksualnych,
kontakt z pornografia, zwlaszcza prezentujaca przemoc, wirtualne kontakty
seksualne z nieznajomymi, prostytucja (Izdebski 2010, s. 138). W kontekscie
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a takze sa niebezpieczne dla otoczenia spolecznego.
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zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez oraz zachodzacych
przemian spoteczno-kulturowych, szczegblnego znaczenia nabiera kwestia
rzetelnie prowadzonej edukacji seksualnej w srodowisku rodzinnym i szkol-
nym, wspieranej przez dzialania promujace rézne aspekty zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego.

Zapisy dotyczace koncepcji wychowania seksualnego w Polsce mozna
znalezé juz w 1906 r., kiedy to Kazimierz Szczeklik wymienil nazwiska osob
zwigzanych z wychowaniem seksualnym: Witwicki, Wréblewski, Jez, Jor-
dan. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt pierwszego zapisu uwzgledniania
wychowania seksualnego w okélnikach ministerialnych z 1920 r., ktére po
raz pierwszy stwarzaly prawng mozliwos¢ uwzglednienia problematyki sek-
sualnej w nauczaniu szkolnym. Nowoscig byto zaproponowanie konkretnych
pozycji ksiazkowych do tego nauczania (Babik 2010, s. 12 i 19).

Przygotowanie mlodziezy do zycia w rodzinie jako wyrazna potrzeba
edukacji seksualnej w polskim systemie szkolnictwa pojawito sie w Polsce
pod koniec lat 50. (Wasilewski 2003, s. 16 i 45-55). Wowczas rozpoczeta sie
publiczna dyskusja o edukacji seksualnej dzieci i mltodziezy, ktora zbiegla
sie z powstaniem w 1957 r. — Towarzystwa Rozwoju Rodziny. Wychowanie
seksualne byto w tym czasie czeScia wychowania zdrowotnego (Bednarski
2002, s. 3-6).

W latach 1973-1990 realizowano w Polsce program ,przygotowanie do
zycia w rodzinie” (PdZ). W poczatkowym etapie byt on wprowadzony nie-
obligatoryjnie do szkoét srednich w wymiarze jednej godziny tygodniowo.
Od 1986 roku w szkolach podstawowych (klasy 5-8 ) oraz szkotach sred-
nich tresci PdZ byty realizowane w ramach godzin wychowawczych i innych
przedmiotéw (Izdebski, Ostrowska 2003, s. 48-53). Opracowanie programu
przedmiotu szkolnego nalezato do zadan Istytutu Programéw Szkolnych
(IPS), wchodzacego w sktad 6wczesnego Ministerstwa Oswiaty i Wychowa-
nia. W okresie 17 lat realizacji przedmiotu IPS zorganizowalto liczne szkole-
nia dla wyktadowcow PdZ, opracowano podreczniki dla uczniow, podrecznik
metodyki przedmiotu, wykaz literatury uzupelniajacej dla uczniéw i na-
uczycieli oraz materiaty pomocnicze jak filmy, ulotki, plansze itp. W zwiaz-
ku z reforma systemu edukacji w 1990 r. IPS zostal rozwiazany. W latach
1991-1992 realizacja przedmiotu PdZ zalezata tylko od decyzji nauczyciela.

Na mocy ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci przerywania ciazy z dnia 7 stycznia 1993 r. (Dz.
U. nr 17 poz.78) zaczal obowiazywaé termin ,wychowanie do zycia w ro-
dzinie”. W kolejnych latach w Polsce bylo podejmowanych wiele rozwiazan
legislacyjnych dotyczacych przygotowania mtodziezy do zycia w rodzinie.
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Od 1 wrzesnia 2012 r. przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie pro-
wadzony byl w szkotach na mocy rozporzadzenie ministra edukacji naro-
dowej z dnia 17 lutego 2012 r. (Dz. U. 2012 r., nr 0 poz. 300) zmieniajace
rozporzadzenie poprzednie w sprawie sposobu nauczania szkolnego tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatal-
nej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji. Rozporzadzenie zawiera
doktadne wytyczne dotyczace:

e realizacji zaje¢ w klasach V i VI szkol podstawowych, gimnazjach,
zasadniczych szkotach zawodowych, liceach ogélnoksztatcacych i kla-
sach I-III technikéw oraz na starych zasadach w liceach profilowanych
do momentu ich zlikwidowania — szkél publicznych i niepublicznych
oraz w szkolnictwie specjalnym;

e czasu przeznaczonego na realizacje zaje¢ — w szkotach publicznych
w kazdym roku szkolnym dla poszczegdlnych klas po 14 godz., w tym
5 z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow;

e koniecznosci uwzglednienia godzin dla przedmiotu w planie nauczania,
w szkotach publicznych i niepublicznych oraz specjalnych publicznych
i niepublicznych, na wszystkich poziomach nauczania;

e zasad zwolnienia ucznia z zajec.

Podczas Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju (Kair,
1994) oraz w czasie IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin, 1995)
podejmowana byta kwestia edukacji seksualnej. Konferencje te zakonczyty
sie przyjeciem dokumentu koricowego przez przedstawicieli paistw w nich
uczestniczacych, w tym delegacje z Polski. Na mocy przyjetych dokumen-
tow wtadze w Polsce zobowiazaly sie do realizacji przyjetych postanowien
w zakresie rzetelnej, naukowo zgodnej z wymaganiami miedzynarodowymi
edukacji seksualnej?.

W 2008 r. Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy
(WHO) (53 kraje) i federalne biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, peliace funk-
cje centrum wspolpracy $wiatowej organizacji zdrowia na rzecz zdrowia sek-
sualnego i reprodukcyjnego w Kolonii (Niemcy) — BZgA — powolaly grupe
19 ekspertow z dziewieciu krajow europy, ktora opracowala w 2010 r. Stan-
dardy edukacji seksualnej w Furopie. Gtownym ich zatozeniem byto ujedno-
licenie programéw nauczania w ten sposéb, aby: tresci nauczania w ramach

2Suczegolowe tresci, ktore powinny byé realizowane na poziomie klas gimnazjalnych
zostaly przedstawione w zaltaczniku nr 1.
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edukacji seksualnej uwzglednialy wszystkie aspekty seksualnosci cztowieka,
stanowily podstawe do podejmowania dziatan z zakresu ksztalcenia umiejet-
nosci i postaw niezbednych w budowaniu szacunku do siebie i innych ludzi,
pozwalajacych bez uprzedzen radzi¢ sobie z réznymi informacjami dotycza-
cymi seksualnosci. Programy nauczania edukacji seksualnej opracowane na
podstawie standardéw maja poméc w tworzeniu spoteczenstwa nastawione-
go pozytywnie do spraw zwiazanych z seksualnoscia (Lazdane, red. 2010,
s. 1).

Celem tego opracowania jest:

e ocena realizacji tresci i trudnosci w ich realizacji w opinii nauczycieli
przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie” (WdZR) w wylosowa-
nych szkotach gimnazjalnych w Polsce;

e poréwnanie realizacji tre$ci nauczania przedmiotu ,Wychowanie do
zycia w rodzinie” w gimnazjach do tresci zawartych w Standardach
edukacyi seksualnej w Furopie.

Badania przeprowadzono wsrod nauczycieli realizujacych w gimnazjach
przedmiot ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Do badan wylosowano 607
gimnazjow ze wszystkich wojewodztw w Polsce (proporcjonalnie do liczby
szko6l w danym wojewodztwie)?.

W badaniach zastosowano metode sondazu z wykorzystaniem techniki
ankiety. Kwestionariusz ankiety sktadal sie z 46 pytan, w tym 5 stanowito
metryczke, 25 pytan zamknietych, 16 pototwartych i 5 otwartych. Ankiete
do badan przestano do dyrektora wylosowanej szkoty z prosba o przekazanie
jej osobie realizujacej przedmiot. Uzyskano zwrot ankiet od 471 nauczycieli
(realizacja proby 77,6%).

W przedstawionym ponizej artykule uwzgledniono wyniki uzyskane
z odpowiedzi na pytania dotyczace wyksztalcenia badanych, realizowanych
przez nich w ramach WdZR tematow oraz opinii na temat stopnia trudnosci
w zwigzku z podejmowaniem poszczegdlnych tematéw podczas zajed.

Charakterystyka badanych oséb

Wiérod badanych osob bylo 437 kobiet i 34 mezczyzn. Prawie wszyscy na-
uczyciele (99%) mieli ukonczone studia magisterskie, a jedynie 1% studia

3Baze do losowania stanowily szkoly (6070 szkot bez gimnazjow dla dorostych i gim-
nazjow specjalnych) wykazane w identyfikacji szkot i placowek wedtug danych SIO z 30
wrzesnia 2010 r. Nr 2010..09.30/05. Szczegélowy opis losowania oraz liczby wylosowa-
nych szkolt w poszczegdlnych wojewoddztwach zamieszczono we wcezesniejszej publikacji
(Komosiriska 2012).
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licencjackie. Nauczyciele realizujacy przedmiot WdZW ukonczyli rézne kie-
runki studiéw magisterskich. Ponizej przedstawiono niektére z nich:

— 26% — Historia/WOS

24% — Pedagogika/Pedagogika Specjalna

15% — Biologia/Przyroda/Ochrona Srodowiska

~ 7% — Teologia/Religioznawstwo/Nauka o Rodzinie/ Wychowanie Pro-
rodzinne/Studium nad Rodzing

— 28% — Inne kierunki.

Wickszosé badanych (69%) ukoriczyla jedna ze specjalnosci: WdZR,
Studia nad Rodzing, Nauki o rodzinie, Wychowanie prorodzinne, Edukacja
rodzinna i wychowanie seksualne, Wiedza o zyciu seksualnym i prorodzin-
nym. Wsrod badanych 45% ukoriczyta rozne studia podyplomowe przygoto-
wujace ich do nauczania: WdZR, Wychowania seksualnego, WOS z WdZR,
Wychowania zdrowotnego i prorodzinnego. Kursy kwalifikacyjne w zakresie
przygotowania do realizacji przedmiotu WdZR miato ukoriczone 49% na-
uczycieli, a jedynie 3% badanych nie ukonczylo zadnej formy ksztalcenia
podyplomowego.

Realizacja tresci i trudnosci w opinii nauczycieli przedmiotu ,,Wy-
chowanie do zycia w rodzinie” w gimnazjach

Badani nauczyciele oceniajac realizacje tresci, ktoére sa proponowane praz
MEN dla przedmiotu WdZR * podali, ze w najwickszym stopniu realizuja
tematy (tab. 1):

— Budowanie prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przy-
czyny, sposoby rozwigzywania konfliktow. Odpowiedzialnosé wszyst-
kich za atmosfere panujaca w rodzinie. Rodzina niepetna (81,8%);

— Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazi, zakochanie, mitos¢,
pierwsze fascynacje, mito$¢ platoniczna, mito$¢ mlodziencza, mitosé

dojrzata (81,6%);

— Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzatosci biologicz-
nej, psychicznej i spotecznej (81,4%).

4Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. - Dz. U. 2012
nr 0, poz. 300).
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Tematy, dotyczace ksztaltowania i akceptacji tozsamosci plciowej, mozli-
wodci pomocy w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscia plciowa
byly podejmowane podczas zaje¢ WAZR przez 46,2% badanych nauczycieli.
Podstawowe informacje o: rozwoju seksualnym cztowieka, kobiecosci i me-
skosci realizuje 64,0% badanych nauczycieli (tab. 1).

Nauczyciele proszeni o okreslenie stopnia trudnosci, jaki sprawia im
realizacja poszczegdlnych tematow, podawali najczesciej, ze maly stopien
trudnosci lub wcale maja z realizacja tematéow: wplyw wolnego czasu na
cztowieka, infekcje przenoszone droga ptciowa, rozwoj cztowieka w kolejnych
fazach zycia, budowanie prawidlowych relacji z rodzicami (tab. 2). Zdanie
takie mial co drugi badany nauczyciel.

Badani nauczyciele deklarowali duzy stopieni trudnosci podczas realiza-
cji tematow:

— Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. Antykoncep-
cja - aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny (19,6%);

— Inicjacja seksualna; zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia; dysfunkcje zwiazane z przedmiotowym trakto-
waniem cztowieka w sferze seksualnej. Ryzyko zwiazane z wczesna
inicjacja seksualng (19,5%);

— Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci plciowej. Mozliwosci pomocy
w pokonywaniu trudnodci zwiazanych z tozsamoscia plciowa. Orien-
tacje seksualne (18,4%).

Wychowanie do zycia w rodzinie a edukacja seksualna w ,standar-
dach europejskich”
Analizujac tresci edukacji seksualnej wskazane w Standardach edukacji sek-
sualnej w Europie przeznaczone dla dzieci w wieku 12-15 lat (zalacznik 2),
dokonano poréwnania z tredciami zapisanymi w obecnie obowiazujacej pod-
stawie programowe WdZR w szkotach gimnazjalnych w Polsce (zatacznik 1).
W programie WdZR realizowanym w gimnazjach nie byly poruszane
tematy zawarte w bloku VII Standardow edukacji seksualnej w Furopie,
przeznaczone dla dzieci w wieku 12-15 lat, dotyczace: wiedzy na temat
praw seksualnych zdefiniowanych przez IPPF i WAS, a takze praw narodo-
wych i regulacji (pelnoletnio$¢) oraz nie sa realizowane takie umiejetnosci:
przyjecie do wiadomosci wtasnych praw seksualnych i praw innych oséb,
umiejetnosé kierowania prosb o pomoc i informacje, a takze nie realizuje sie
postaw akceptacji whasnych praw seksualnych i praw innych osob (tab. 3).
W najwiekszym stopniu realizowany byt blok I, dotyczacy ciata cztowie-
ka i jego rozwoju, do ktorego przyporzadkowano tematy realizowane w pol-
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Tabela 1

Opinie badanych na temat stopnia realizacji przez nich tematéw w ramach przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie” (%)

Stopien realizacji tematu

Tematy L. niewielki
pelny | czesciowy
lub wcale

1. ROZV&.’Q] 'czloW1eka w kolejnych 76.4 921 15
fazach zycia
2. Bl{dowamej prax'mdlowych 81,8 17,0 1.2
relacji z rodzicami
3. Bol.a autor)ftet()w 66,1 98.8 5.1
w zyciu czlowieka
4 Relacje ml'deyosobowe 81,6 173 11
i ich znaczenie
5. Zachowania asertywne 64,0 29,3 6,7
6. Podstawowe informacje 64,0 99 4 6,6

o rozwoju seksualnym czlowieka
7. Dojrzewanie 81,4 18,0 0,6

8. Problemy i trudnosci
okresu dojrzewania

59,7 37,1 3,2

9. Roéznice w rozwoju
psychoseksualnym dziewczat 76,4 21,8 1,8
i chtopcow

10. Zagrozenia okresu

. . 68,5 30,5 1,0
dojrzewania
11. Gléwne funkcje ptciowosci 64,4 32,6 3,0
12. Inicjacja seksualna 69,9 26,9 3,2
13: Kszt,al.towa.me 1. akceptacja 16,2 441 9.7
tozsamosci plciowej
14. Plodnos¢ wspolna 70,0 258 12

sprawa kobiety i mezczyzny
15. Planowanie rodziny 69,3 26,0 4,7

16. Infekcje przenoszone

: 76,1 21,3 2,6
droga piciows
17. Wartosci ?w1aczan§ 65.2 316 3.2
z seksualnoscia czlowieka
18. Wplyw sposobu spedzania 70,0 245 5.5

wolnego czasu na czlowieka
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w gimnazjum w ocenie nauczycieli tego przedmiotu (%)

Tabela 2

Stopien trudnosci realizacji tresci przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie”

.. Stopien trudnosci
Tresci

maly /wecale | $redni| duzy

1.Rozwoj cztowieka
55,6 41,4 3,0

w kolejnych fazach zycia
2. Bl{dowa pfavvld'lowych 544 39.8 5.8
relacji z rodzicami
3. Ro%a autorytetow w zyciu 51,9 380 | 10,1
czlowieka
4 Relacje mlfgdzyosobowe 53.4 18 48
i ich znaczenie
5. Zachowania asertywne 51,1 38,6 10,3
6. Podst.awowe informacje . 39.7 50.4 9.9
o rozwoju seksualnym czlowieka
7. Dojrzewanie 49,4 44,2 6,4
8. Problerle i trufinoé(n 9.4 1442 6.4
okresu dojrzewania
9. Roznice w I“OZWO.]u. . 48,4 13.9 77
psychoseksualnym dziewczat i chtopcow
10.. Zagroz.enla okresu 34,2 523 | 135
dojrzewania
11. Gléwne funkcje ptciowosci 41,9 50,1 8,0
12. Inicjacja seksualna 30,8 49,7 | 19,5
13:Kszta,lt.owar.ne 1.akceptac3a 27,3 543 | 184
tozsamosci plciowej
14. Plodnoéc’ Ws'péln'aé 10,0 158 | 142
sprawa kobiety i mezczyzny
15. Planowanie rodziny 37,0 43,4 | 19,6
16. Infekc'Je przenoszone 56.5 385 5.0
droga plciowa
17.Wart05(:1, z.W13¢zane. 10,7 50.4 8.9
z seksualnoscia czlowieka
18.Wplyw sposobu sp(gd.zama 744 213 43
wolnego czasu na cztowieka

Zrédio: badania wlasne.
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skich gimnazjach: dojrzewanie i rozwéj cztowieka w kolejnych fazach zycia.
Realizacje tych tematéow deklarowalo odpowiednio 81,4% i 76,4% badanych
nauczycieli. Jednak co drugi nauczyciel podawatl, ze sprawia mu trudnosé
realizacja tematu dojrzewanie (50,6%).

W pozostalych blokach stopieri realizacji poszczegélnych tematow
i trudnodci im towarzyszace byly bardzo zréznicowane. Tematy wchodzace
do bloku IIT — seksualno$é¢ — dotyczace ksztaltowania i akceptacji tozsamosci
plciowej sprawialy nauczycielom najwieksza trudnosé (72,2%).

W bloku IV z tredci proponowanych przez MEN znalazly sie tema-
ty dotyczace: roli autorytetow w zyciu czlowieka i zachowan asertywnych;
realizuje je ok. 65% badanych, ale co drugi nauczyciel ma klopoty z ich
realizacja. W polskim programie brakuje tematéw wchodzacych w ten blok,
a dotyczacych poznania réznych uczué i réznic miedzy przyjaznia, mitosciag
a pozadaniem.

Najmniej nuczycieli podawato, ze ma trudnosci w realizacji tematu do-
tyczacego wolnego czasu sklasyfikowanego do bloku V, ale juz z pozostatymi
tematami tego bloku miala problem polowa badanych.

W podstawie programowej nie zostaly zapisane w Polsce tematy do-
tyczace: wpltywu uwarunkowan kulturowych i religijnych na zwigzki i styl
zycia. W bloku VI dotyczacym: seksualnosci zdrowia i dobrego samopoczu-
cia — w badanych gimnazjach w Polsce realizowane sg tylko dwa tematy:
plodnosé wspolna sprawa kobiety i mezezyzny (70%), przy trudnosciach ok.
(60%) i temat drugi — choroby przenoszone droga ptciowa, w tym AIDS (od-
powiednio: 76% i 44%). Natomiast brak jest realizacji tematow dotyczacych:
higieny osobistej, badania siebie, czestos¢ i réznych rodzajow wykorzysty-
wania seksualnego — jak go unikaé¢ i gdzie znalezé wsparcie, ryzykownych
zachowani seksualnych, systemoéw opieki zdrowotnej, pozytywnego wpltywu
seksualnosci na zdrowie i dobre samopoczucie.

W bloku VIIT — spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci
(wartosci/wzorce) badani nauczyciele (ok. 60%) realizowali tematy: pro-
blemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja),
przy trudnosciach, ktére ma ok. 51%. Tematy: zagrozenia okresu dojrze-
wania, presja seksualna, uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich —
realizowalo ok. 69% przy trudnosciach, ktére ma ok. 66% badanych nauczy-
cieli gimnazjéw. Nie podejmowano tematéw dotyczacych: wpltywu nacisku
rowiednikéw, medidow, uwarunkowan kulturowych, religijnych plci, wpltywu
statusu socjoekonomicznego na podejmowanie decyzji dotyczacych seksual-
nosci, partnerstwa i zachowan ryzykownych.
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Dyskusja

7 analizy badan wynika, iz 65% badanych nauczycieli gimnazjow w Polsce
uwaza, ze obecne tresci wymagaja na realizacje wiecej niz 14 godzin (Komo-
siniska 2012, s. 129-145). Problem zbyt matej ilosci godzin przeznaczonych
na zajecia wykazano réwniez we wczesniejszych badaniach dotyczacych re-
alizacje WdZR (Izdebski 2009, TNS OBOP oraz: Izdebski, Niemiec, Waz
2011, s. 77). Tematy, ktore byly realizowane przez wiekszosé nauczycieli, to
tematy dotyczace: dojrzewania, infekcji przenoszonych droga plciows, faz
rozwoju w roznych okresach zycia, relacji miedzyludzkich i ich znaczenia
oraz relacji z rodzicami. Najwieksze problemy majg nauczyciele z temata-
mi dotyczacymi ksztaltowania sie tozsamosci plciowej, inicjacji seksualnej
oraz z zagrozeniami okresu dojrzewania. Podczas zaje¢ WAZR w polskich
gimnazjach, w poréwnaniu z ,europejskimi standardami edukacji seksual-
nej” brakuje tematéw dotyczacych: wplywu nacisku rowie$nikdéw, medidow,
uwarunkowan kulturowych, religijnych, ptci, praw oraz wpltywu statusu so-
cjoekonomicznego na podejmowanie decyzji dotyczacych seksualnosci, part-
nerstwa i zachowan ryzykownych, ktore bardzo czesto wspotczesna mtodziez
podejmuje. Przyczyn nierealizowania przez nauczycieli pewnych tresci moze
byé wiele, odnoszac sie jednak do uzyskanych wynikéw warto zwroci¢ uwa-
ge na przygotowanie nauczycieli do realizacji przedmiotu WAZR. Prawie
wszyscy badani przeszli rézne formy doskonalenia podyplomowego, jednak
cele, zalozenia teoretyczne, praktyczne, zakres poruszonych zagadnien oraz
czas ich trwania byt bardzo zréznicowany. Niektorzy z badanych mogli by¢
nieprzygotowani do realizacji niektérych tematéw lub nie byli przekonani
o koniecznosci ich realizacji. Innym wyttumaczeniem moze byé¢ réwniez to,
ze wiekszo$¢ badanych konczylo inne kierunki studidéw i prowadzili zajecia
z innych przedmiotow, zas przedmiot WdZR prowadzili bez przekonania
i zaangazowania.

‘Whnioski

1. Realizacja tresci dotyczacych seksualnosci w polskich gimnazjach
znacznie odbiega od tresci proponowanych w ,standardach europej-
skich”, ktore oprocz wiedzy uwzgledniaja umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, dlatego w ksztatceniu nauczycieli WAdZR w Polsce powinny
by¢ one uwzgledniane w kazdym systemie ksztatcenia lub doksztatca-
nia.

2. Tematy dotyczace biologicznych aspektéow dojrzewania, choréb prze-
noszonych droga plciowa oraz szeroko rozumianej komunikacji miedzy-
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ludzkiej sa w wiekszosci realizowane przez nauczycieli i sprawiaja im
najmniej trudnodci. Zagadnienia zwigzane z rozwojem psychoseksual-
nym, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi nawet jesli sa realizo-
wane, to stanowia dla prowadzacych duza trudnosé, dlatego konieczne
jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia merytorycznego nauczycie-
lom.

3. Konieczne jest wlaczenie do nauczanego przedmiotu WdZR tresci do-
tyczacych prawnych aspektow seksualnosci cztowieka, ma to szczegdl-
ne znaczenie obecnie, kiedy prawa te sa czesto lamane.
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Zalacznik nr 1

1. Rozwoj czlowieka w kolejnych fazach zycia. Zycie jako fundamentalna wartosé¢. 2.
Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny, sposoby roz-
wiazywania konfliktéw. Odpowiedzialno$¢ wszystkich za atmosfer¢ panujaca w rodzinie.
Rodzina niepelna. 3. Rola autorytetéw w zyciu czlowieka. 4. Relacje miedzyosobowe i ich
znaczenie. Przyjazn, zakochanie, milos¢; pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mi-
tos¢é mlodziencza, milos¢ dojrzata. 5. Zachowania asertywne. 6. Podstawowe informacje
o rozwoju seksualnym czlowieka: tozsamosé plciowa; kobieco$é¢ i meskosé. 7. Dojrzewa-
nie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzalosci biologicznej, psychicznej i spotecznej.
8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja), sposoby
radzenia sobie z nimi, pomoc w rozwiazywaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza
lub innych specjalistow. 9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
postawy i wzajemne oczekiwania. 10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich. 11. Gléwne funkcje plciowosci: wyraza-
nie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo. 12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy
aktywnoscig seksualng a miltoscia i odpowiedzialnoscia; dysfunkcje zwigzane z przed-
miotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwiazane z wczesna
inicjacja. 13. Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci plciowej. Mozliwosci pomocy w po-
konywaniu trudnosci zwiazanych z tozsamoscia ptciows. 14. Plodnosé wspolna sprawa
kobiety i mezczyzny. 15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. Anty-
koncepcja — aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny. 16. Infekcje przenoszone droga
plciowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny. 17. War-
tosci zwiazane z seksualnoscia czlowieka: meskosé, kobiecosé, miloé¢, malzeiistwo, ro-
dzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu
trwalych 1 szczesliwych wiezi. 18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (korzystania

ze srodkéw masowego przekazu) na czlowieka.
Zalacznik nr 2

I. Cialo czlowieka i jego rozw6j — Wiedza: 1. Znajomosé i wizerunek ciata oraz roz-
nice cielesne (blona dziewicza i jej odtwarzanie, okaleczanie zeriskich narzadow plciowych,
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obrzezanie, tatuaze, anoreksja, bulimia). 2. Cykl miesigczkowy, wtorne cechy plciowe u
kobiet i mezczyzn, ich funkcje i towarzyszace temu uczucia. 3. Uroda w mediach, zmiany
dotyczace ciala w trakcie zycia. 4. Miejsca, do ktérych moga przychodzié¢ osoby nastolet-
nie, celem rozwigzania probleméw dotyczacych tych zagadnieni. Postawy: 1. Odczucia
ludzi dotyczace wplywu wlasnego ciata na zdrowie, wyobrazenie o sobie i zachowanie sie.
2. Postlugiwanie sie terminami dotyczacymi okresu dojrzewania i odpornoscia na naciski
rowiesnikow. 3. Krytycyzm w odniesieniu do wptywu mediéw i przemyshu zajmujacego
sie uroda. Umiejetnosci: 1. Myslenie krytyczne w odniesieniu do zmian ciala. 2. Ak-
ceptacja i docenianie roéznych ksztaltow ciata.

I1. Plodno$é¢ i rozrod — Wiedza: 1. Wplyw wczesnego macierzynstwa lub ojcostwa
(w znaczeniu wychowania dzieci — planowania rodziny, planowania kariery, podejmowa-
nia decyzji dotyczace] antykoncepcji, dbalo$¢ o zapobieganie niechcianym ciazom). 2.
Nieskuteczna antykoncepcja i jej przyczyny (spozywanie alkoholu, zapomnienie o zasto-
sowaniu, nieréwnos$¢ plciowa) oraz skutki uboczne. 3. Ciaza takze w zwiazkach osob tej
samej plci, problem bezplodnosci. 4. Fakty i mity (niezawodnosé, zalety, wady) réznych
metod antykoncepcji, w tym w naglych przypadkach. Umiejetnosci: 1. Rozpoznawanie
objawoéw cigzy. 2. Otrzymywanie wlasciwej pomocy w zabezpieczaniu si¢ w antykoncepcje
w odpowiednich instytucjach, np. stuzby zdrowia. 3. Podejmowanie wlasciwych decyzji
dotyczacych wlasnych doswiadczen seksualnych. 4. Podejmowanie swiadomego wyboru
wlasnej skutecznej metody antykoncepcyjnej. 5 Komunikowanie si¢ w sprawie metod
antykoncepcyjnych. Postawy: 1. Osobiste podejicie (wartosci, postawy) dotyczace ma-
cierzynistwa, ojcostwa w mtodym wieku, antykoncepcji, adopcji i aborcji. 2. Pozytywne
podejscie do wspolnego zycia.

ITI. Seksualno$¢é — Wiedza: 1. Rola wyobrazen i zachowann w odniesieniu do pod-
niecenia seksualnego i réznic zwiazanych z plcia. 2. Tozsamos¢ plciowa i orientacja sek-
sualna, lacznie z ujawnieniem si¢/homoseksualizm. 3. Jak cieszy¢ sie seksualnoscia we
wlasciwy sposéb (wymaga czasu). 4. Pierwsze doswiadczenia seksualne — przyjemnosé,
masturbacja, orgazm. Umiejetnosci: 1. Rozwiniecie umiejetnosci komunikowania sie
i pertraktacji. 2. Umiejetnos¢ podejmowania wolnych i odpowiedzialnych wyboréw, na
zasadzie oceny nastepstw, zalet i wad w odniesieniu do poszczegolnych wyboréw (part-
nerzy, zachowania seksualne). 3. Radowanie si¢ seksualnoscia w sposob peten szacunku.
4. Rozréznianie miedzy seksualnoscia w prawdziwym zyciu i w mediach. Postawy: 1.
Rozumienie seksualnosci jako procesu uczenia sie. 2. Akceptacja, szacunek i rozumie-
nie roznorodnosci w odniesieniu do seksualnosci i orientacji seksualnych (seks powinien
odbywa¢ sie za obopoélna zgoda dobrowolnie, réwno, w sposéb dostosowany do wieku,
w odpowiednim kontekscie i w szacunku do siebie).

IV. Emocje (uczucia) — Wiedza: 1. Roznice miedzy przyjaznia, miltoscia a pozada-
niem. 2. Rézne uczucia na przyklad: ciekawos$é, zakochiwanie sie, ambiwalencja, brak
poczucia bezpieczeristwa, wstyd, strach i zazdrosé. Umiejetnosci: 1. Wyrazanie przy-
jazni i milosci w rézny sposob. 2. Wyrazanie wlasnych potrzeb, Zyczen i granic oraz
respektowanie tych wyrazanych przez innych. 3. Umiejetnosé¢ postepowania z réznorod-
nymi /konfliktowymi emocjami, uczuciami i pragnieniami. Postawy: 1. Zaakceptowanie
faktu, iz ludzie odczuwaja w rézny sposob (ze wzgledu na pteé¢, uwarunkowania kulturowe,
religijne ete. i ich interpretacje).

V. Zwiazki i styl zycia — Wiedza: 1. Wpltyw wieku, plci, uwarunkowan kulturowych
i religijnych na zwiazki i styl zycia. 2. Rozne metody komunikowania si¢ (komunika-
cja werbalna i niewerbalna) i metody ich poprawy. 3. Jak stworzy¢ i utrzymac zwiazki.
4. Struktura rodziny i zmiany (np. samotne rodzicielstwo). 5. Rozne rodzaje (przyjemne
i nieprzyjemne) zwiazkow, rodzin i stylu zycia. Umiejetnosci: 1. Okreslenie: niepra-
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widlowosci, dyskryminacji, braku réwnosci. 2. Wyrazanie przyjazni i mitosci w rézny
sposob. 3. Tworzenie zwiazkoéw spolecznych, przyjazni, budowanie i utrzymywanie zwiaz-
kéw. 4. Komunikowanie sie w odniesieniu do wlasnych oczekiwan i potrzeb w zwiazku.
Postawy: 1. Aspiracje majace na celu stworzenie udanych zwiazkéw opartych na réwno-
§ci. 2. Zrozumienie wpltywu ptci, wieku, uwarunkowan kulturowych i religijnych etc. na
zwiazki.

VI. Seksualno$é, zdrowie i dobre samopoczucie - Wiedza: 1. Higiena osobi-
sta i badanie siebie. 2. Czestos¢ i rozne rodzaje wykorzystywania seksualnego, jak go
unika¢ i gdzie znalezé wsparcie. 3. Ryzykowne (seksualne) zachowania i ich nastepstwa
(alkohol, leki, naciski wywierane przez rowiesnikow, zastraszanie, prostytucja, media).
4. Objawy, przenoszenie i zapobieganie chorobom przenoszonym droga plciowa, lacznie
z HIV. 5. Systemy opieki zdrowotnej. 6. Pozytywny wpltyw seksualnosci na zdrowie i do-
bre samopoczucie. Umiejetnosci: 1. Podejmowanie odpowiedzialnych decyzji w oparciu
o wiedze (zwiazana z zachowaniami seksualnymi). 2. Umiejetnosé zwracania sie o pomoc
w sytuacjach problematycznych. 3. Umiejetnosé pertraktacji komunikowania sie celem
uprawiania bezpiecznego i dajacego przyjemnosé¢ seksu. 4. Odmawianie, ograniczenie nie-
przyjemnych i niebezpiecznych kontaktow seksualnych. 5. Otrzymywanie i stosowanie
prezerwatyw, a takze stosowanie skutecznych metod antykoncepcyjnych. 6. Rozpoznawa-
nie sytuacji ryzykownych i umiejetnosé postepowania w ich przypadku. 7. Rozpoznawanie
objawow chorob przenoszonych droga plciowa. Postawy: 1. Odczuwanie wspoélnej odpo-
wiedzialnosci za zdrowie i dobre samopoczucie. 2. Sens odpowiedzialnosci w odniesieniu
do zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa/HIV. 3. Sens odpowiedzialnosci
w odniesieniu do zapobiegania niechcianej ciazy. 4. Sens odpowiedzialnosci w odniesieniu
do zapobiegania molestowaniu seksualnemu.

VII. Seksualno$é¢ i prawa — Wiedza: 1. Prawa seksualne zdefiniowane przez IPPF
oraz WAS. 2. Narodowe prawa i regulacje (pelnoletnios¢). Umiejetnosci: 1.Przyjecie do
wiadomosci wtasnych praw seksualnych i praw innych oséb. 2. Umiejetnosé kierowania
prosb o pomoc i informacje. Postawy: 1. Akceptacja wlasnych praw seksualnych i praw
innych osob.

VIII. Spoleczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci (wartosci/wzorce)
— Wiedza: 1. Wplyw nacisku réowiesnikow, mediéw, pornografii, uwarunkowan kultu-
rowych, religijnych, ptci, prawa i statusu socjoekonomicznego na podejmowanie decy-
zji dotyczacych seksualnosci, partnerstwa i zachowan. Umiejetnosci: 1. Postepowanie
z konfliktowymi (wewnetrznymi) normami i postawami w rodzinie i spoteczenstwie. 2.
Nabycie zdolno$ci radzenia sobie z mediami i pornografia. Postawy: 1. Osobiste poglady
dotyczace seksualnosci (bycie elastycznym) w zmieniajacym sie spoleczenstwie lub grupie

0s0b.
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Krystyna Komosinska
Anna Kowalewska

REALIZATION OF THE SUBJECT "EDUCATION FOR FAMILY LIFE’
IN POLAND AND THE STANDARDS OF SEX EDUCATION IN
EUROPE IN THE CONTEXT OF RISK BEHAVIOURS UNDERTAKEN
BY ADOLESCENTS

Keywords: standards of sex education, Education for Family Life, risk behaviours of
adolescents.

The topics which are introduced nowadays within the subject 'Education for Family
Life’ are determined by the Regulation of the Minister of National Education of 17th
February, 2012 (the Journal of Laws, 2012, No 300). In 2008 WHO Regional Office
for Europe, Federal Office for Health Education and WHO Collaborating Centre for
Sexual and Reproductive Health in Cologne appointed a group of experts from Europe
to develop ’Standards of Sex Education in Europe’. In the standards, developed in 2010,
efforts were made to take into account all the aspects of human sexuality. The attention
was drawn to the necessity of educating students within the area of attitudes and skills
essential for proper psychosexual development and classified as protective factors against
undertaking risk sexual behaviours. The aim of the paper was to present the evaluation
of the implementation of the subject content ("Education for Family Life’) in junior high
schools as well as to compare the course content realized in Poland with the content
included in the ’Standards of Sex Education in Europe’.
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SOCIO-CULTURAL TYPES OF YOUTH AND LEADERSHIP!

In this article we analyze the ethno-cultural and gender specifics of leader-
ship qualities formed among young people. In this study the author used
such techniques as the analysis of value orientations by Shalom Schwartz
and individual-typological characteristics research by Ludmita N. Sobchik.
The socio-psychological research on the youth was conducted in the Repu-
blic of Sakha (Yakutia) in the years 2006-2010. The typology developed by
the author allows us to estimate the attitude of different socio-cultural types
of the youth towards the following value orientations: hedonism, teamwork,
achievement and stimulation. The author concludes that the development
of leadership skills among young people of Sakha has ethnic and cultural
character, while among the Russian youth it is associated with a gender.
Keywords: leadership, leader, socio-cultural types, ethnicity, gender, hedo-
nists, inclusiveness (collectivism), achievement, stimulation, proactivity, re-
activity.

There is a contradiction between the demand for professionals to imple-
ment various innovative development programs in Russia and the reduction
in the number of young people who have such qualities as responsibility, high
level of organizational skills, initiative and the need for ongoing professional
development. This contradiction has led to the actualization of development
and implementation of mainstream programs which are designed to build
leadership skills and identify leaders.

There are different ways of defining the term ’leadership’. Often the
concept of ’leadership’ and ’goverance’ become synonymous with the only
distinction, that leadership emphasizes the specific form of the relationship
in a group or organization (Farnicka, Liberska, 2014). Michait Yu. Kondra-
tiev and Vladimir A. Ilyin (2007) note that leadership means the relations
of domination and subordination, relations of influence and present in the
system of interpersonal relations in the group. In neuro-linguistic program-
ming (NLP) leadership is defined as the ability to influence others towards
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achieving a certain goal (Dilts, 2003, Liberska, 2007). Leadership is often
opposed to management. Management is usually defined as ’the ability to
perform a task by directing other people’, but leadership is defined as ’the
ability to make other people want to perform the task, motivate other people
to perform the task’. As a result, leadership is closely linked with creating
motivation and influencing other people. Thus, referring to the contradic-
tion indicated above, we can conclude that the demand for leaders in Russia
has increased due to acute shortage of strong people whom the classics cal-
led ’'the salt of the earth’, and during the Soviet period, they were imaged
as 'the cement of society’. These inspiring people are fighters, and they are
not driven by selfish reasons but by the concerns about the welfare of their
society.

So which conditions and factors actually form the leaders? At the mo-
ment all theories about the factors that lead to the formation of leadership
skills can be grouped into four main categories: leadership as a reflection
of individual typological features (charisma) (developed by E. Bogardus ,
etc.); leadership as a function of the group (by R. Crutchfield, D. Krech,
1974; G. Hommans, etc.); leadership as a situational response (by R. Ba-
les, T. Newcomb, A. Hare, etc.); and ’synthetic theories of leadership’ (by
F. Fiedler, etc. (Hjelle L., Ziegler D, 1992)). Unlike the supporters of the
first three speculations, the followers of the ’synthetic theory of leadership’
focus on the complex, holistic nature of the study of leadership and on the
research of the relationship among the basic components of the process of
interpersonal relations in an organization: leaders, followers and situations
which condition implementation of leadership. However, we did not come
across any empirical studies on the relationship of ethno-cultural conditions
of leadership building carried out within the above theories.

While conducting the study on socio-cultural types of modern Rus-
sian youth we had an opportunity to consider the ethno-cultural and socio-
cultural conditioning of leadership qualities formation among young people.
In empirical studies conducted in the Republic of Sakha (Yakutia) while in-
terviewing the same respondents at the same time we applied the complex
sociological (surveys, interviews), socio-psychological (Shalom Schwartz me-
thod for the study on value orientations) and psychological (Ludmita N.
Sobchik technique for the study on individual typological characteristics
of an individual) techniques. The study employed a method of distributed
sample with random selection of respondents in the last stage. In the Repu-
blic of Sakha (Yakutia) 3223 people out of 16-30 year olds were interviewed:
1775 Sakhas, 1156 Russians and 292 indigenous peoples.
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While conducting this study on leadership we attached great importan-
ce to the values which are the keynotes of performance and the appropriate
behaviour choice, as well as the hidden source of decision motivation. One of
the important signs to identify leadership qualities, judging by the results of
modern research, is the level of emotional intelligence. According to D. Go-
leman (2005), it is determined by the level of development: self-awareness,
self-management, social awareness and leadership skills. The basis for ma-
nifestation of these characteristics is the ability of an individual for self-
reflection and adequate self-esteem. Social sensitivity is referred to the abi-
lity for empathy combined with the ability to .. express their thoughts in a
way that touches people’s hearts .. In fact empathy is the ability to care and
consideration for the feelings of employees and ability to make intelligent
decisions, causing a reaction’.

Thus, many years later, we are back to the realization of the importan-
ce of collectivism values or inclusion. Previously in our study, we detected
attitudes towards collectivism as a strategy for conservation ethos (Kondra-
tiec, Ilyn, 2007). When considering the dyad ’collectivism - individualism’,
respondents were asked to choose the answer to the question: "What is more
important now for the people of your ethnos group?” Mutual help, teamwork
or individualism and personal freedom?’. As a result, the obtained data fully
confirmed the existing ethno-cultural stereotypes about saving collectivist
systems among the Turkic peoples and about gradual but noticeable ero-
sion of similar installations in Slavic (the collectivism was chosen by 89%
of the northern nations, 75% of Sakhas and 72% of Russians). But the ap-
peal to the leadership theme led us to correlate the results of the survey
respondents about the importance of teamwork as a value for the inclusion
of people with the rank used by Schwartz to identify internal needs of the
individual as a member of a social group to carry out their activities on the
basis of this principle. The result was a completely different picture. Thus,
among the Sakha, who strongly appreciate the inclusion in a social group
and, therefore, are ready to support collectivism as a personal installation
proved 15%, among indigenous peoples - 17%, and among Russian - 20%.

Hence, we can conclude that, even though at the principles level for
an overall strategy of unity among the youth of the Sakha people retained
traditional ideas about the importance of teamwork, but at the level of in-
dividual behavioural strategies they are not supported as significantly as in
the Russian youth.

Analyzing the literature on the formation of leadership qualities, we fo-
und that the ability to manage themselves, to work with their states, to set
and achieve goals, motivate themselves to work and to achieve the highest
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aims is only the first step in the process. The second stage involves the ma-
nifestation of leadership qualities in some specific situations. And for this
stage the important qualities are initiative and communication skills. At the
third stage it is important for an individual to have organizational abilities,
the ability to form a team, to attract people. Higher levels of development
are associated with the management of large systems and structures, for
which it is important to be able to make predictions and think strategically.
Of course, we must realize that the development of leadership qualities of
this level is available to only a limited circle of people. And that is first of
all because most people are not willing to do another ninety eight attempts
after an unsuccessful second attempt. The desire to conform - is often what
prevents people from making even the first attempt to change something
in their lives, not to mention the welfare of the people as a whole. There-
fore, the second feature we analyzed was hedonism. Based on the results
of Schwartz testing procedure we distributed all the respondents into four
groups: hedonists (who appreciate receiving pleasure and implement this
principle in their behaviour); ascetics (those who reject hedonism as a vi-
tal value and do not seek it in their behavioural patterns); provocateurs
(verbally they seek hedonism, but their behaviour does not follow it); con-
formists (verbally reject receiving pleasure as the highest value , but in their
activities they tend to lead a hedonistic lifestyle). The results exceeded all
our expectations (see Table 1).

Tabela 1
Distribution of the youth in relation to the value of "hedonism ’, in %

Socio-cultural type Ethnic group
Sakha Russians Indigenous
peoples
men | women | men | women | men | women
Hedonists 43 33 73 57 50 44
Ascetics 39 46 19 29 38 36
Provocateurs 13 9 5 8 13 12
Conformists 5 12 3 6 0 8

Firstly, the attitude towards hedonism has a clear ethno cultural conditiona-
lity. Thus, 37% of Sakhas turned out to be hedonists and 43 % - ascetics. At
the same time, among the Russian youth, they were 64% and 25% respec-
tively. Among indigenous peoples 45% were hedonists and 36% - ascetics.
Based on the data we can conclude that the Russian youth are more inclined
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to seek pleasure.

Secondly, the results of analysis of gender differences in preferences
were quite surprising. Regardless of ethnicity, men showed greater desire to
receive pleasure from life than women. However, the gender ratio among the
Russian youth appreciating hedonistic preferences, immediately suggests
the association with Russian folk tales about 'Ivan who was lying on the
stove and dreaming of the kingdom and the princess to boot’.

Of course, one of the theses of the programs for building leadership
systems is the idea that people are not born leaders, people become le-
aders. According to current research everyone has leadership potential. And
according to the developers of programs for building leadership skills, the
question is how it can be developed and to what extent. They further expla-
in that there are leaders of completely different formats, and the procedure
of leadership development can take several stages, depending on the com-
petence and scope of leadership. But we still believe that regardless of the
development programs, the implementation of existing potential in each in-
dividual initially involves the existence of some ideological systems, which
would become a catalyst for their actions in order to unite the people and
organize their work to achieve a common goal.

In our study, while researching the factors which affect the expression of
individual leadership qualities, we turned to a model that takes into account
the socio-psychological evidence selected on the basis of existential analysis
by W. Frankl (Frankl V., 2006), personality typology proposed L.N. Sobchik
(Sobchik L.N.; 2006), and the concept of proactive personality by St. Covey
(Covey St, 1989). As a result, we identified four types of personalities:

1. Proactive (individuals with a dominant proactive pattern of behavio-
ur and formed self-preservation skills, a high level of self-reflection,
internal locus of control);

2. Transitional type (people with a dominant model of proactive beha-
viour, but with underdeveloped skills for self-preservation, showing
different types of dependence: emotional, performance, high level of
self-reflection and internal locus of control);

3. Reactive personalities with leadership potential (the dominant model
of behaviour is reactive, with a demonstration of well-developed skills
of self-preservation, external locus of control);

4. The so-called reactive mass (the dominant model is reactive and skills
for self-preservation are underdeveloped) (Abramova, Kostyuk, Gon-
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charova, 2013). Let us compare the distribution of data types with
their attitude towards hedonism (see Table 2).

In general, as we expected, the reaction mass of Sakhas and the Russian
youth were mostly prone to hedonism. However, the fact that among the
other types of Russians hedonists dominated is thought provoking. These
results may have several explanations. In today’s society in socio-cultural
environment of the Russian ethnos we can assume one of two reasons for
that: either the conditions for the formation of a positive attitude towards
hedonism are created or the specificity of Sakha culture does not allow
them to verbalize existing commitment to hedonism, which could result in
the respondents’ answers. The second explanation seems less likely, since the
Sch. Schwartz method takes into account the results of direct and indirect
self-assessment data when respondents compare their behaviour with that
of another person and, in fact, give an estimate by comparing themselves
with others.

We have tried to explain the aspiration of the Russian youth towards
hedonism by higher level of development of sensitivity. But this assumption
was refuted by the results of evaluation of the sensitivity of the L. N. Sobchik
procedure, i.e., both young Sakhas and the Russian youth showed almost
identical results. This gives us reason to believe that from the point of view
of the theory of emotional intelligence, sensitivity to the surrounding society
as a factor in identifying leadership qualities has no ethnic and cultural spe-
cificity. However, the assumption of different models of demonstrating the
sensitivity still remains. Perhaps Turkic model of secretive demonstration
of emotions can be an explanation of the low level of hedonism among the
youth of Sakha. But we suppose that this issue must be considered in more
detail in a new study.

On the basis of ethnic differences in the pursuit of hedonism, regardless
of the dominant socio-cultural types by a proactivity - reactivity vector,
we can assume that both the value of a base and the models of leadership
strategies for the Sakha and Russian youth would be different.

Finally, we considered other important leadership instincts to identify
the characteristics - the desire for achievements (focus on success, ambition)
(see Table 3).

As a result of the analysis of the value orientation of the ’achievement’
procedure in Sch. Shvarts method we revealed that mostly focused on the
achievement (the ’achievement’ value takes the top position in the system
of value orientations) are Sakha men with the proactive behaviour model
- 68%. The second place is taken by women with the behaviour model
of a reactive leader: Sakha - 64% and Russian - 63%. Sakha women with
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proactive settings and Russian men with a reactive leader behaviour model
are both only in the third place - 61%. We believe that the latter result is
due to Russians gravitating towards hedonistic lifestyle.

As predicted by the model itself, the transition type that has a high

level of humanistic systems does not always strive towards achievements:
either because of underdeveloped skills in self-preservation (by the principle
‘one would rather keep a titmouse bird in his hands than watch a crane fly
away’), or because of a less pronounced ambition. The lowest rates of the
desire of achievement are among the reaction mass. But if we consider the
share of young people represented by this group, it would be the largest
(Table 4).
Thus, the share of the potential proactive leaders among men regardless of
their ethnic group is 7% and a reactive type - 8%. But among women a
transitional type dominates - 12%. Among women, there are many mode-
rately ambitious ones submitted by a socio-cultural transition type, which
allows them to hold leadership positions in areas such as education, art or
social communication.

Consideration of socio-cultural types based on their share among the
other types allows us to notice that a large number of Sakha women con-
stituting a reaction mass are very ambitious (29%). There are less Russian
women of such a type - 24%. We can make an assumption that leadership
among Sakhas has a more pronounced ethnic and cultural shade, and among
Russians - a gender shade. To confirm this conclusion, we correlated a ver-
balizing attitude towards the value of ’achievement’ with a realizable model
of behaviour, and considered only the group of those whose values coincide
with their activities (Table 5).

Tabela 5
Distribution of socio-cultural types of the youth, in %.
Socio-cultural types Leaders by desire of achievement
Sakha Russian
Men | Women | Men Women
Proactive personality 8 8 9 14
Transitional personality type (dependent)| 16 21 12 19
Reactive leader 17 9 21 17
Reactive mass 60 61 59 50

As a result, Russian women, who, as noted above (see Table 3), showed a
positive attitude towards their achievements, but did not put them in the
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first place, were more motivated to achieve their goals than Sakha women
(14% and 8% of proactive, 17% and 9% - of reactive leaders).

We believe that ethnic and cultural conditions do not create a favo-
urable climate for ambitious installations of Sakha women who, in their
behavioural patterns are not ready to implement their desire of achieve-
ment (this is evidenced by the largest number of them among the reactive
mass - 61%) or the ethno-cultural specificity of ambitious attitudes of wo-
men suggests their implementation through the revitalization of men.

The analysis of attitudes towards the need for stimulation and desire
to have power also confirmed our assumption. Thus, 78% of Sakha women
expressed a desire to have power as an important value for them and seeking
for it in their behaviour, in fact, also needs constant external stimulation.
Among men, this type was represented by Sakha men - 62%, and Russian
men - 47%, which lets us conclude that Russian men are focused on power,
are less dependent on external factors in the implementation of their goals
and they do not need an outside stimulation.

The situation for Russian women is different. It turned out that 52%
of them required external support least and did not seek power at all.

By summarizing the above, we can conclude that models of leadership
instincts display, formed by ethnic culture and modern society, have more
pronounced ethnic and cultural conditioning among Sakhas, and a clearer
gender specific in Russians. Analysis of the number of those who failed to
demonstrate either the desire for power, or its complete denial during the
survey, helped to reveal a high ambition in women of Sakha. This ambition
is often unrealized as the consequence of specific actions possibly due to the
preservation of traditionally dominant role of an active male. Conservation
and the implementation of this model in the behaviour of Sakha men are
also recorded in the results of our study.

Manifestation of leadership qualities in Russian women are more likely
caused by social and cultural conditions. Prone to hedonism Russian men
provoke the development of greater independence and activity in achieve-
ments among Russian women who initially were not seeking power.

Thus, if the present socio-cultural situation continues to evolve accor-
ding to the current trends in the formation of masculinity in Russian women
and the preservation of traditional dominant role of Sakha men, as imple-
menting ideas (and possibly women), then the number of male leaders in
Yakutia of the total number of title ethnicity will persist. However, in the
case of female leadership, it is likely to be represented by Russian ethnos,
under favourable Republican policy on placement.



SOCIO-CULTURAL TYPES OF YOUTH AND LEADERSHIP 237

We believe that the phenomena marked in this article can occur in other
multi-ethnic regions of Russia.
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SPOLECZNO-KULTUROWE TYPY PRZYWODZTWA
WSROD MLODZIEZY

Stowa kluczowe: przywodztwo, liderzy, gender, kulturowe typy funkcjonowania, style
wspolpracy.

W artykule analizowano wskazniki orientacji przywédztwa wsréd mltodziezy w perspek-
tywie etniczno-kulturowej i ptci. Typologia stworzona przez autora pozwolita oszacowac
stosunek réznych typéw orientacji spoteczno-kulturowych wartosci mtodziezy: hedonizm,
praca zespotowa, osiggniecie, stymulacja. Wyr6znione typy traktowa¢ mozna jako pro-
gnostyk przysztej pro- lub antyspotecznej aktywnosci wsrod mlodziezy.
Spoteczno-psychologiczne badania mtodziezy prowadzono w Republice Sacha (Jakucja)
w latach 2006-2010. W badaniu stosowano: kwestionariusz Sh. Schwatza oraz metody
indywidualno-typologiczne L.N. Sobchik.

Podsumowujac, autorka dochodzi do wniosku, ze rozwéj umiejetnosci przywodczych
wsrod mlodych Saha ma charakter zgodny z etnicznym wzorcem, natomiast wéréd Rosjan
zwiazany z plcia (gender).
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