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GRA RPG (ROLE-PLAYING GAME!) JAKO PRAKTYKA
KULTURALNA. REFLEKSJE SOCJOLOGICZNE

THE RPG GAME AS A CULTURAL PRACTICE: SOCIOLOGICAL
REFLECTIONS

Keywords: retromania, retrotopia, play, RPGs, cultural practice.

This article attempts to analyze participation in role-playing games (RPGs)
as a distinctive cultural practice, drawing on Zygmunt Bauman’s concept
of retrotopia, Simon Reynolds’ notion of retromania, and Johan Huizinga’s
classical theory of play. The empirical foundation of the study is based
on data collected during an experiment conducted at the Krzywaniec
correctional facility by Michat Barika, a professional RPG master. Inmates
were invited to participate in the game, with the first RPG session taking
place on March 23, 2024. This article aims to showcase RPGs as a form
of cultural practice that can be implemented even in highly restricted
and isolated conditions. The project addresses several research questions,
including: to what extent can this activity be considered a form of play from
a sociological perspective, and what connections can be found between the

“Beata Trzop — doktor habilitowany nauk spotecznych w dyscyplinie socjologia, pro-
fesor uczelni; zainteresowania badawcze koncentruja sie wokol problematyki stylow zycia,
spoteczno-kulturowych konsekwencji starzenia sie spoteczenstw, wspolczesnej mlodziezy
oraz problematyki z zakresu gender studies.

'RPG to akronim pochodzacy od angielskiego okreslenia role-playing game (dostownie
»gra w odgrywanie rol”) i oznacza aktywno$é¢ polegajaca na wcielaniu sie uczestnikow
w fikcyjne postacie. Dokladniejsza charakterystyka pojawi sie w dalszej czesci artykutu.
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chosen game narratives and the broader trend of nostalgia present in the
humanities?

GRA RPG JAKO PRAKTYKA KULTURALNA. REFLEKSJE SOCJO-
LOGICZNE

Stowa kluczowe: retromania, retrotopia, zabawa, gry RPG, praktyka
kulturalna.

W artykule podjeto probe analizy dziatania w ramach gry RPG jako swoistej
praktyki kulturalnej. Autorka préobujac poszukiwaé inspiracji teoretycznych
odwoluje sie do koncepcji retrotopii Zygmunta Baumana, retromanii Simo-
na Reynoldsa, oraz klasycznego ujecia gry jako zabawy w odniesieniu do
koncepcji zabawy Johana Hiuzinga. Tto empiryczne stanowia dane zebrane
w trakcie eksperymentu przeprowadzonego w zaktadzie karnym Krzywaniec
przez Michala Baike — zawodowego mistrza gier RPG. Do udziatu w grze
zaproszono osadzonych, pierwsza sesje gry RPG rozegrano 23.03.2024 roku.
Celem artykutu jest ukazanie gier RPG jako praktyki kulturalnej, dostep-
nej takze w mocno ograniczonych izolowanych warunkach. W analizowanym
projekcie badawczym postawiono miedzy innymi nastepujace pytania: na ile
owo dzialanie nosi znamiona socjologicznie pojetej zabawy, jakie, w kontek-
$cie wyboru konkretnej fabuty gry mozna znalezé odniesienia do obecnej
w humanistyce nostalgii za przesztoscia?

Wprowadzenie

Zainteresowanie socjologéw tego typu aktywnoscia moze mieé szerokie im-
plikacje teoretyczne: mozemy ujmowaé samo uczestnictwo w grze (w roznej
roli) jako praktyke kulturalna wpisujaca sie w czas wolny. Mozemy takze
przyjrzeé sie grze jako jednej z dziedzin kultury symbolicznej — jako zaba-
wie (w ujeciu socjologicznym). W niniejszym artykule, analizujac przypadek
ciekawego eksperymentu, odwoluje sie takze do dwoch koncepcji: koncep-
cji retrotopii Zygmunta Baumana (2018) oraz retromanii Simona Rynoldsa
(2018).

Terminem naczelnym jest pojecie praktyki kulturalnej. Uczestnicy gier
RPG — zar6wno w roli widza, jak i gracza realizuja owe czynnosci w ra-
mach czasu wolnego, zas sam termin praktyki kulturalnej rozszerza kla-
syczna koncepcje uczestnictwa w kulturze. Jak wskazuje Barbara Fatyga
»,badacze zajmujacy sie wspolczednie analizowaniem kultury, a wiec tym,
jak jest ona tworzona, doswiadczana, przeobrazana i transformowana przez
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jednostki, kwestionuja sensownosé¢ postugiwania sie terminem uczestnictwo
w kulturze” (Fatyga 2014, s. 11). Wg cytowanej autorki kryzys samego po-
jecia wynika z tego, iz okreslenie to odnosi si¢ do nieaktualnych, niejasnych
podziatéw kultury (np. na wysoka, niska, popularna), nielogicznych klasyfi-
kacji udzialu w niej (aktywny i bierny udziat w kulturze). Fatyga (2015) defi-
niuje praktyki kulturalne jako ,uporzadkowane ludzkie zachowania, tworza-
ce calosdci o charakterze autotelicznym lub instrumentalnym. Wewnetrznie
i zewnetrznie porzadkuja je wzorce kulturowe, ktére nadaja zachowaniom
wartosci i znaczenia’.

Operacjonalizacja samego pojecia odnosi sie réwniez do typologii. Fa-
tyga proponuje podzieli¢ je na dwie kategorie: praktyki indywidualne i zbio-
rowe. Autorka wskazuje réwniez, iz ,Zachowania, sktadajace sie na praktyki
kulturalne posiadaja wartos¢ i znaczenie oraz mniej lub bardziej wyrazne
granice (poczatek i koniec — w wypadku praktyk zlozonych: réwniez w obre-
bie danego cyklu, fazy czy etapu)” (https://ozkultura.pl/wpis/153/5).
Realizacja okreslonych praktyk kulturalnych zdeterminowana jest kilkoma
ograniczeniami: uwarunkowaniami terytorialnymi, spotecznymi, ekonomicz-
nymi, politycznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Autorka wskazuje
takze na czynniki zwiazane z socjalizacja do pewnych praktyk np. dzie-
ki edukacji kulturalnej i zabiegom animacyjnym w grupach i instytucjach
spotecznych, do ktoérych naleza jednostki.

Analizujac owa praktyke kulturalna, ktora jest udziat w grze RPG od-
wotam sie do eksperymentu przeprowadzonego w zaktadzie karnym Krzy-
waniec przez Michata Banke?. Do udzialu w grze zaproszono osadzonych.
Pierwsza sesje gry RPG rozegrano 23.03.2024. Do eksperymentu zaproszono
takze socjologbéw, co stalo sie podstawa realizacji badania, ktérego wybrane
wyniki zaprezentowane zostana w dalszej czesci artykutu®.

Celem artykutu jest ukazanie gier RPG jako praktyki kulturalnej, do-
stepnej takze w mocno ograniczonych izolowanych warunkach. Jako socjo-
logowie zadaliémy sobie pytanie, jak bardzo ten typ gier nosi znamiona
socjologicznie pojetej zabawy oraz jakie, w kontekscie wyboru konkretnej
fabuty gry mozna znalezé odniesienia do obecnej w humanistyce nostalgii
za przesztosciag?

2Michatl Banka — autor najwiekszego i najpopularniejszego w Polsce kanalu filmowego
o grach fabularnych (kanal YouTube@BaniakBaniaka); informacje o analizowanej sesji
gry w ZK Krzywaniec mozna znalez¢é na https://www.sw.gov.pl/jednostka/zaklad-
karny-w-krzywancu

3Badanie przeprowadzone w 2024 roku w Zakladzie Karnym w Krzywarncu przez pra-
cownikow Instytutu Socjologii UZ — dr Justyne Nycékowiak, dr Tomasza Kotodzieja (Pra-
cownia analityki spolecznej i esportu), we wspolpracy z dr hab. Beata Trzop, prof. UZ
(Pracownia badan nad mlodzieza).
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Retrotopia © retromania: inspiracje socjologiczne

Koncepcja retrotopii Baumana to swoista intelektualna podréz po klasycz-
nych koncepcjach — odwotania do metafory Aniota Historii Waltera Ben-
jamina (Benjamin 1996), do utopijnej wizji Thomas More’a (More 2001)
i do Lewiatana Thomasa Hobbesa (Hobbes 2023). W efekcie w eseju Bau-
man proponuje ,powrét do Hobbesa” (w tytule rozdzialu pojawiajacy sie
ze znakiem zapytania), ,powrot do plemion”; ,powr6t do nieréwnosci” oraz
spowrot do tona”. W zestawieniu owych duzych koncepcji rodzi sie idea
retrotopii poprzez krytyke globalizacji, nieréwnosci, konsumpcjonizmu. Re-
trotopia jest czyms do zludzenia przypominajacym nostalgie, za$ nostalgia
powstaje z utopijnego czesto postrzegania rzeczywistos$ci 1 wiecznego po-
czucia, ze jest gdzies cos, co jest lepsze i przyjemniejsze niz to, co jest teraz
i tutaj (Bauman 2018). Swiat drugiej dekady XXI stulecia jest wg Bau-
mana antyutopijny, pelen niewiary, ze przyszto$é moze przynieéé postep,
polepszy¢ zbiorowy i indywidualny byt. To $wiat przepojony nostalgia za
czasami, ktore z dzisiejszej perspektywy jawia sie jako pozadane, rzeko-
mo sprawdzone, cho¢ niepozbawione przemocy i okrucieristwa. Przesztosé
jest idealizowana i traktowana wybidérczo, jako ,nasza” przesztos¢. Domi-
nuje niewiara w przyszlos¢. Retrotopijne tendencje rozlewaja sie w niemal
wszystkich obszarach zycia jednostkowego i zbiorowego (por. Burszta 2017).
I jak pisze Burszta ,retrotopijne poszukiwania mozna dalej rozgatezia¢, ta
koncepcja jest na tyle inspirujgca, ze juz pojawiaja sie rozszerzone definicje
retrotopii, obejmujace takze praktyki artystyczne i estetyczne. Czy nie w ta-
kim $wietle nalezatoby postrzegaé retromanie w muzyce popularnej, opisana
kilka lat temu przez Simona Reynoldsa? Dzisiaj to juz takze widoczna ten-
dencja w kinie, powiedci wspotczesnej i innych dziedzinach popkultury. Czy
retrotopia stanie sie jedng z waznych metafor pierwszych dekad XXI wieku?
(Burszta 2017, s. 27).

Podazajac tym tropem, warto zatem koncepcje retromanii przyblizy¢.
Simon Reynolds, tworzac idee, konstrukt — retromanii, przede wszystkim
jako dziennikarz muzyczny, charakteryzujac muzyke pierwszej dekady XXI
wieku, zwrécil uwage, ze popkultura zostata zdominowana przez niekoncza-
ce sie powroty do przesztosci. Sam wyraz retro, jak pisze Simon Reynolds
,ma bardzo konkretne znaczenie — odnosi sie do $wiadomego fetyszyzowa-
nia minionej epoki. Reynolds, nie postrzega retromanii jako koncepcji czy
tez teorii, lecz ,raczej jako (poprzez muzyke, stroje, oraz stylistyke wnetrz
i przedmiotow), a realizowanego dzigki tworczemu wykorzystaniu pastiszu
i cytatu. [...]. Retromania przyglada sie calosci tego, jak wspolczesny pop
uzywa i naduzywa dziedzictwa wlasnej przesztosci (Reynolds 2018, s. 12).
Ale jak wskazuje dziennikarz w wywiadzie udzielonym w 2013 roku,
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Postrzegam retromanie nie jako koncepcje czy tez teorie, lecz raczej jako otwarty,
sugestywny termin opisujacy wiele zjawisk zwiazanych z retro, vintage, nostalgia,
odrodzeniami poprzednich stylow i nurtow (revivalism), estetyka kuratorska, kultu-
ra rozpamietywania, kolekcjonerstwem, wznowieniami [...|. Wspomniane zjawiska
s ze soba powiazane i nakladaja sie na siebie, lecz maja rowniez swoje wlasne, od-
rebne znaczenia i specyficzne wlasciwosci; losy kazdego z nich mozna przesledzié,
siegajac wstecz (w niektorych przypadkach o kilkadziesiat lat, w innych dalej).
Jednak wyjatkowosé wspotwystepowania tych zjawisk, tworzacych kulturalna at-
mosfere pierwszej dekady XXI wieku, wydaje sie zastugiwaé¢ na miano retromanii
(Marzec 2013, s. 41).

Retromania tak pojeta, jest wszechobecna w popkulturze — powroty do
minionych dekad w najnowszej kulturze popularnej wiaza si¢ miedzy innymi
ze zjawiskiem kulturowego remiksu, charakterystycznego dla utworéw post-
modernistycznych. Zatem obecne w przestrzeni kulturowej remaki, sequele,
prequele, crossovery, covery, revivale $wiadczg o nieustannie dokonujacym
sie recyklingu tresci symbolicznych. Owe powroty do przesztosci, zestawio-
ne w postmodernistyczny sposoéb widoczne beda takze w poddanej analizie
w dalszej czedci artykutu grze RPG.

Gry RPG (narracyjne gry fabularne) — istota praktyki

W niniejszym opracowaniu postuze sie definicjg Olgi Smoleniskiej:

Gra fabularna to gra, w ktorej gracze (od jednego do kilku) wcielaja siec w ro-
le fikcyjnych postaci. Cala rozgrywka toczy si¢ w fikcyjnym $wiecie, istniejacym
tylko w wyobrazni grajacych, rzadko wiec odbywaja sie w terenie, czesciej przy
stoliku. Jej celem na ogol jest rozegranie gry wedlug zaplanowanego scenariusza
i osiagniecie umownie okreslonych lub indywidualnych celéw, przy zachowaniu wy-
branego zestawu regul, zwanego mechanika gry. Decydujace znaczenie ma Mistrz
Gry (Smolenska 2009).

Gra jako praktyka kulturowa towarzyszy ludzkosci od zarania dziejow.
Powstanie pierwszej gry planszowej datuje na okres ok. 6000 lat p.n.e. Sama
forma tych praktyk zmieniata sie na przestrzeni czasu i przeksztalcalta sie
wraz z rozwojem cywilizacji. Jak wskazuje Maciej Fiatkowski ,Sam gatu-
nek RPG, powstal stosunkowo niedawno, w latach 70. XX w. Prekursorem
gatunku byto

»Dungeons & Dragons” — gra zaprojektowana przez Gary’ego Gygaxa i Dave’a Ar-
nesona, ktora zostata opublikowana w 1974 roku. Swiat gry oparty jest o epoke
$redniowiecza, mechanizmy walki, a jego gtéwnym zalozeniem jest oddziatywanie
na wyobraznie gracza. Gra ta stanowita narodziny nowego nurtu rozwoju narra-
cyjuych gier fabularnych [...] (Fiatkowski 2020, s. 53).
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William Hawkes-Robinson, wskazujac na szeroki potencjat gier, pod-
kresla pozytywny wptyw gier RPG m.in. na cechy: spoteczne, intelektualne,
kreatywne (Fijatkowski 2020). Autor wymienia szereg umiejetnosci spotecz-
nych, ktoére ucza te gry. To miedzy innymi rozwdj umiejetnosci kooperacii,
przywodztwa, empatii, nieckonwencjonalnego myslenia, taktycznego mysle-
nia, improwizacji, aktorstwa czy zdolnosci manualnych (Fijatkowski 2020,
s. 55-56).

Sesja gry RPG w ZK Krzywaniec — gra RPG na podstawie ,,Ta-
jemnicy petli”?

Graczami byty osoby osadzone, w wiekszosci z dtugoletnimi wyrokami oraz
multirecydywisci (osoby, ktore co najmniej trzy razy zostaly skazane za
umyslne przestepstwo, jednocze$nie w naszym przypadku sg to osoby ma-
jace kilkukrotne epizody zwiazane z osadzeniem w zaktadzie karnym).

Udzial osadzonych w grze byt catkowicie dobrowolny. Kazdy z graczy
miat doswiadczenie w wystepowaniu przed publicznodcia: grali w przedsta-
wieniach teatralnych, wystepowali w chorze i brali udziat w innych aktyw-
nosciach na terenie zaktadu.

Swiat gry: zarys fabuty

— Stworzona na potrzeby dziatania w ZK Krzywaniec akcja gry rozgrywa
sie w Polsce w latach 90. a gracze wcielaja sie w postaci dzieci (miedzy
12-15 lat).

— Pomimo tego, ze gra rozgrywa si¢ w latach 90. ubieglego wieku (wraz
z elementami rzeczywistosci z tego okresu) swiat, w ktorym dzieje sie
akcja, pelen jest robotow, latajacych pojazdéw i technologii.

— Zarys fabuly: nieopodal miasta zamieszkiwanego przez bohaterow
znajduje sie elektrownia — Petla, wewnatrz ktorej znajduje sie me-
chanizm napedzajacy te nowe technologie. Wokoé! elektrowni i w sa-
mej elektrowni dzieja sie dziwne rzeczy i wlasnie to jest osia akcji.
Bohaterowie jako zgrana paczka probuja wyjasnié¢ te tajemnice.

— W grze zachowania agresywne i przemocowe ograniczone sa do mi-
nimum, bohaterowie nie moga umrzeé¢, cho¢ moga odnosi¢ urazy
(np. skrecona kostka, siniaki) — byt to jeden z kluczowych elementow
branych pod uwage przy wyborze $wiata gry.

4 Tajemmice petli to gra fabularna przedstawiajaca alternatywna wizje lat 80. XX wie-
ku, gdzie na kazdym kroku mozna spotkaé latajace statki i niesamowite roboty, a tajne
rzadowe eksperymenty oraz zagadkowe zjawiska burza spokéj codziennosci. Gre nagro-
dzono w 2017 roku prestizowymi zlotymi ENnie Awards w pieciu kategoriach: najlepsza
gra, najlepszy $wiat, najlepsza oprawa graficzna, najlepszy tekst, produkt roku. Wydawca
Black Mont Games.
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— Postaci, w ktére wcielaja sie gracze, sa zréznicowane ze wzgledu na
wiek, ple¢, charakter oraz specyficzne umiejetnosci.

— Podczas gry Mistrz Gry prowadzi historie, opowiadajac, gdzie sa gra-
cze, co si¢ wokol nich dzieje, jakie sa przedmioty, wcielajac sie w inne
postaci w grze, wywolujac akcje, na ktore gracze muszg reagowac i po-
dejmowaé pewne decyzje.

— Gracze podejmujac decyzje, co w danej sytuacji robia, rzucaja kost-
kami i wynik decyduje o tym, czy ich akcja sie powiedzie, czy nie.
Umiejetnosci graczy maja te wartosé, ze w okreslonych sytuacjach
moga dodaé¢ im dodatkowy rzut kostka, co zwicksza szanse na sukces
akcji.

Czas realizacji gry: 23.03.2024 rok.
Autoetnografia jako metoda badawcza

Badania wérod graczy i widzow sesji gry RPG rozgrywajacej sie w ZK Krzy-
waniec prowadzono metoda autoetnografii. Autoetnografia to podejscie ba-
dawcze, ktore wywodzi sie z tradycyjnej metody etnograficznej. W trady-
cyjnej etnografii korzysta sie z technik obserwacji uczestniczacej i wywiadu
pogtebionego, ktére wykorzystuje sie do konstrukeji opisu etnograficznego
(ethnographic narratives), wtaczajac w to osobiste historie (personal stories)
jednostek. Autoetnografia lokowana jest czesto na pograniczu etnografii oraz
autobiografii (Kubinowski 2010, s. 195), a w swojej istocie jest jednak me-
toda hybrydowa — dzieli pewne elementy z gatunkami etnograficznymi oraz
metoda biograficzng, jednoczesnie jednak stanowi odmiane gatunku pisar-
skiego lub performansu wyraznie przekraczajaca ramy konkretnych dyscy-
plin. Autoetnografia stuzy generalizacji, porownywaniu przypadkéw i poszu-
kiwaniu ogélnych prawidtowosci rzadzacych opisanymi wydarzeniami, lecz
takze pelni funkcje ewokatywne — shuzy zapoznaniu z pewng historig, ale
tez wywolaniu okreslonych uczué, refleksji w czytelnikach. Jest to metoda
zbierania materialéw badawczych, polegajaca na sporzadzeniu opisu pew-
nego doswiadczenia spotecznego, ktore byto udzialem indywidualnych jed-
nostek. Podstawg empiryczna w badaniu produktem jest tu etnograficzny
opis, nierzadko przybierajacy forme dziennika, pamietnika czy innych wy-
tworéw pisemnych o zblizonym charakterze. Autoetnografie mozna okresli¢
jako taki sposob prowadzenia badan jakosciowych, ktory zaklada istnienie
silnego zwiazku pomiedzy tym, co osobiste i jednostkowe, a tym, co kultu-
rowe, spoteczne i polityczne (Ellis 2004).

W polskiej nauce autoetnografia jest dosé¢ rzadko stosowana (por. Sza-
ban, Trzop 2020). Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna wskaza¢ wiele. Wy-
nikaé¢ to moze z jednej strony z nowatorstwa samej metody, jak réwniez stad,
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ze jest to trudny i bardzo angazujacy rodzaj metodologii prowadzenia badan
jakosciowych. Jednocze$nie autoetnografia stanowi gatunek badania wciaz
rozwijajacy sie i podlegajacy intensywnym przemianom. Zainteresowanie
autoetnografiag ma zwiazek ze wzrostem znaczenia metod jakosciowych w ba-
daniach spotecznych (Konecki 2000; Silverman 2007; Szaban, Trzop 2020)
oraz potrzeby osobistego odniesienia informacji uzyskanych od jednostko-
wych uczestnikéw zycia zbiorowego. W tym podejsciu uprzywilejowuje sie
perspektywe badanego, akcentujac koniecznosé¢ ukazywania jego sprawczo-
$ci. Istota badania jest ukazanie roli okreslonych przezy¢ w zyciu badanego.
Waga indywidualnych doswiadczern powoduje, ze w autoetnografii wykorzy-
stuje si¢ osobiste narracje (personal narratives). Wykorzystanie tej metody
badawczej, w specyficznych izolowanych warunkach zycia wydato sie i me-
rytorycznie i organizacyjnie najtrafniejszym wyborem metodologicznym.

Majac mozliwo$¢ uczestnictwa w tym wydarzeniu badacze i badaczki
skoncentrowali sie na kilku pytaniach badawczych. W niniejszym artykule
analizowane beda dwa zagadnienia:

1. Jak obserwatorzy gry interpretuja to, czego sa $wiadkami z perspek-
tywy gry jako dzialania ludycznego, z uwzglednieniem czysto autote-
licznych potrzeb i elementow zabawy jako dziatania spolecznego?

2. Jak interpretuja ukazana rzeczywistos¢ lat 90. ubieglego wieku? Jakie
maja doswiadczenia i wspomnienia z tym czasem, ikoniczne postaci,
wydarzenia? Czy zarysowany obraz lat 90. jest wg ich pamieci ade-
kwatny, gdyby to oni konstruowali te rzeczywistosé, jakby wygladata?

Opierajac sie na powyzszych pytaniach skonstruowano narzedzie — sce-
nariusz (jako podstawa pisania dzienniczka przez osadzonych). Uczestnicy
(gracze i widzowie — osobne scenariusze) przez miesiac od wydarzenia mieli
czas na refleksje i wypekienie dzienniczkow.

Ustalenia empiryczne

Gra RPG jako zabawa

Probujac okresli¢ ten rodzaj dzialania cztowieka, mozna za J. Huzinga
(2022) wskazac kilka cech zabawy:

1. Zabawa to dzialanie dobrowolne — w analizowanym dziatlaniu sam do-
bor do badania opisany w procedurze Barnki wskazuje na dobrowolnosé
udzialu graczy i widzow.

2. Zabawa to dzialanie ulokowane poza rutyna i codzienno$cia. Ta cecha
bedzie identyfikowana na podstawie wypowiedzi badanych.
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3. Zabawa to dziatanie autoteliczne. Jest to cecha nadrzedna, nieuswia-
damiana przez uczestnikow.

4. Zabawa odbywa si¢ w okre$lonych ramach czasowych i w analizowa-
nym przypadku to dziatanie odbywajace sie w Sali ZK Krzywaniec
dniu 23 marca 2024 roku.

5. Zabawa odbywa sie wg pewnych regut. Analizowane wydarzenie odby-
wa sie wg jasno okreslonych regut, ktére w danym przypadku zostaly
graczom wyjasnione przez Mistrza Gry. W odniesieniu do widzoéw, jak
wynika z wypowiedzi graczy i widzow, te reguly (poza tymi wynika-
jacymi z sytuacji wieziennej) byly nie do korica jasne.

W analizowanych wypowiedziach graczy i widz6w® mozna bylto odna-
lez¢ dwie cechy gry RPG jako zabawy. Najbardziej wyrazna i eksponowa-
ng byta cecha: ulokowanie dziatania poza rutyng i codziennoscig. Ponizsze
fragmenty z pisemnych wypowiedzi uczestnikéow wydarzenia wskazuja na jej
wystepowanie:

Udzial w grze oderwal mnie catkowicie od rzeczywistodci i miejsca, w ktorym
obecnie sie znajduje (gracz 1).

Ta gra pochloneta mnie w calosci, moja wyobraznia przeniosta mnie w $wiat
tej gry. Ja tam po prostu bytam (gracz 2).

Ogladanie Swiata wykreowanego w grze pozwolilo mi oderwaé sie od rzeczy-
wistodci. Obserwowanie tego spektaklu na chwile pozwolito zapomnie¢ o codzien-
nosci w jakiej przebywam (widz 1).

Ogladanie $wiata wykreowanego w grze w stu procentach pozwolito mi zapomnie¢
o rzeczywistosci i pozwolito przeniesé sie do tego Swiata. Sesja ta bardzo pobudzita
moja wyobraznie, poczutam sie jak bylabym tam razem z bohaterami ,/,Tajemnicy
petli” (widz 2).

Ogladanie sesji gry catkowicie oderwalo mnie od rzeczywistosci. Zapomniatam
o tym gdzie jestem, catkowicie pochtoneta mnie fabuta. Miatam wrazenie, ze fak-
tycznie przenosze sie w miejsca o ktérym opowiada prowadzacy i uczestnicy
(widz 4).

[...] ogblnie przez cala akcje czutam sie jakbym przebywala w opisywanym przez mi-
strza gry miejscu. Po zakonczeniu bardzo dtugo wracatam do realnego $wiata. . .
[...] (widz 5).

W  chwili obecnej moja rzeczywistoscia jest zZycie w  wiezieniu,
a ogladanie spektaklu oderwalo mnie od tej rzeczywistosci w 100% (widz 6).

Kolejna weryfikowana w wypowiedziach badanych cecha zabawy widoczna w ana-
lizowanej praktyce kulturalnej odnosi sie do znajomosci regut.

SCytowane fragmenty wypowiedzi pochodza z dzienniczkoéw wypelnianych przez osa-
dzonych — graczy i widzéw, pisownia pozostaje oryginalna.
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Kazdy z graczy podporzadkowal sie regutom i zasadom gry. Kazdy wczot —sie
w swoja role (gracz 1).

Wydaje mi sie, ze uczestnicy przestrzegali zasady i reguly ,,Tajemnicy petli” acz-
kolwiek zdarzyto sie, ze w pewnym momencie gracze wybiegali poza scenariusz co
zostalo skutecznie naprostowane przez narratora (widz 1).

Reguly sa jasne, przejrzyste i sprawiedliwe. Biorac udzial w zabawie nie miatabym
zadnych problemow, aby ich przestrzega¢ (widz 5).

Nie wiem czego oczekuje sie odemnie ale na pewno $wietnie mi sie ogladalo
(widz 6).

Gra RPG jako zabawa: wnioski z badania

W warunkach izolacji spotecznej, gdzie konsumpcja szeroko rozumiana jest
ograniczona, mozemy powroci¢ do traktowania zabawy jako elementarnej
aktywnosci ludycznej, tu nadal jest praktykowana zgodnie z ponadczaso-
wym modelem zabawy kulturotworczej (,Swiatecznej”), ktorego podstawa
jest autoteliczna potrzeba bawienia sig, a nie determinizm ekonomiczny lub
ideologiczny.

1. Mimo, iz cecha autotelicznosci jest istotna, to gra i zabawa daje moz-
liwo$¢ zaprezentowania swoich rzeczywistych talentow. W warunkach
izolacji spotecznej, w ograniczonych warunkach dzialania ujawnianie
swych talentéw i np. kompetencji i wiedzy poprzez gre daje mozliwosé
kompensacji i przezycia zastepczego, ktore wg Huizingi, daje zabawa,
pozwala takze wyjs¢ ze swoich nieujawnionych pozycji zyciowych;

2. Gra RPG jako widowisko spelnia takze elementarne cechy zabawy
(oderwanie si¢ od rzeczywistosci, odmienny czas i miejsce). Wyda-
je sie, iz wykreowanie fabuly gry w oparciu o opozycje realia — wy-
obraznia stanowi jej fundamentalng ceche jako dziatania ulokowanego
w ramach dziatalnosci ludycznej;

3. Opozycja zabawa a czas pracy i obowiazkéw nie sprawdzi sie w wypad-
ku sytuacji skazanych (chyba ze uczestnicy osadzeni wykonuja jakies
prace podczas pobytu w ZK). W takiej sytuacji trzeba zatem dobrze
zdefiniowaé sytuacje rzeczywista, uczestnikéw zabawy;

4. W wypadku widowiska inne reguly obowiazuja graczy (ich znajomosé
jest potwierdzona i konieczna), inne za$ widownie (tu reguly raczej sa
domniemane).

Retrotopia © nostalgia za latami 90. — rzeczywistosé gry

Odwotujac sie do koncepcji Baumana (2018, s. 15), gdzie retrotopia jest
czyms$ do zhtudzenia przypominajacym nostalgie, zas nostalgia powstaje
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7 utopijnego czesto postrzegania rzeczywistoSci 1 wiecznego poczucia, ze
jest gdzies cos, co jest lepsze i przyjemniejsze niz to, co jest teraz i tutaj,
mozna wskazaé, iz nostalgia jest jednym z gtéwnych elementéw sukcesu gry.
Nie bez znaczenia jest tu odwotanie do dziecinistwa w zetknieciu z sytuacja
bycia osoba dorosta, skazana i odbywajaca kare z ZK.

W cytowanych ponizej fragmentach wypowiedzi uczestnikéow wydarze-
nia odnaleZ¢ mozna elementy nostalgii i tesknoty za dziecinstwem:
Bylam wtedy dzieckiem, wakacje spedzatam u babci na wsi, budowalismy sza-
lasy razem z kuzynostwem. [...| Na pewno wiecej czasu spedzalo sie na dworze
ze znajomymi na réoznych zabaw niz teraz. [...] Moje dzieciistwo kojarzy m sie
z latami 90. [...] (gracz 1).

Poréwnujac lata 90. a obecne dostrzegam ogromne zmiany w zabawach. W tamtym
czasie dzieci bawily sie na trzepakach, grali w gume, podchody. Nie bylo komérek,
mlodziez byla bardziej zintegrowana. Dzieci mialy wiecej pomysléw na to jak
spedzi¢ czas. [...] (widz 1).

Wspomnienia z tal 90. mam bardzo dobre, bylam dzieckiem, gratam w rézne gry
przed blokiem, mialam swoja paczke z ktéra bawitam sie w rézne podchody, roz-
wiazywalismy rozne zagadki (widz 2).

Bardzo milo wspominam tamte czasy: beztroskie spotkania z przyjaciétmi, préby
zespolu muzycznego, pozniej wystepy. [...] Pamietam, ze byly to czasy wielkich
zmian. Mozna powiedzie¢, ze nowoczesno$é wkraczala do nas wielkimi krokami. |...|
Kiedys liczyty sie rozne wartosci, szacunek, zaufanie, wspotczucie, pomoc drugiemu
cztowiekowi. W tek chwili liczy sie (takie mam wrazenie) tylko pieniadz i pogon
za nim (widz 4).

Urodzitam sie w latach 90. wiec moje wspomnienia to dziecinistwo, gra w gume,
w klasy, skakanie po trzepakach. |...] moim §wiatem wieku 5-6 lat byt dom, podwor-
ko obok domu. |[...| Kiedy slysze lata 90. to mysle o dziecinistwie. o beztroskim
mysleniu. O tym. ze najwiekszym problemem byto wrécié do domu na czas bez
posiadania zegarka (widz 5).

Umiejscowienie akcji gry, na pro$be graczy ulokowane w latach 90. ubieglego wie-
ku wskazuje juz na to, iz czas dzieciristwa i odwoltania do niego buduja sytuacje
nostalgii i na og6t milych wspomnien zaréwno wsrod graczy, jak i widzow.

Retromania: gra jako produkt popkulturowy z atrybutam: z epoks,
umieszczona w przesztosci

Kolejnym tropem moze by¢ koncepcja retromanii S. Rynoldsa (2018). Retro-
mania, ,przyglada sie calosci tego, jak wspoétczesny pop uzywa i naduzywa
dziedzictwa wlasnej przesztosci”. Termin ,retro” taczy sie Scisle z nostalgia
za wiekiem szczesliwej i bezproblemowej niewinnosci. Zabiegi odwolywania
sie do przesztosci, zwlaszcza tej sprzed rewolucji cyfrowej sa dla przedstawi-
cieli konkretnego pokolenia prosta droga do budowania Swiata nostalgii (pod
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warunkiem ze jej doswiadczyli). Jak pisze autor, najnowsza kultura popu-
larna ,przepisuje” historie, tworzac swoisty bank wspomnienn kulturowych
pokolenia dorastajacego w epoce analogowej. Zatem wspotczesna kultura
popularna jest zakochana w przesztosci, co wida¢ w ponizszych wypowie-
dziach:

Ulokowanie czasu akcji gry bylo bardzo dobrym wyborem mogliémy powrdcié¢ do
czasow dziecinistwa i catkowicie oderwaé sie od rzeczywistosci (gracz 1).

Ulokowanie gry w latach 90. Bylo bardzo dobrym pomystem. Uwazam ta, gdyz

w tamtych czasach dzieci czesto wybieraly sie na przygody w plenerze (widz 1).

Kolejna cytowana wypowiedz to zestaw artefaktow i wytworéw popkul-
tury lat 90.:

Kiedy myséle lata 90. wspominam jak jako dziecko pitam oranzade pod sklepem
w_butelce szklane] na wymiane, gralam w gume, chlopa, palanta, kupowatam
gume z tatuazem donald lub turbo [...] spalam pod blokiem w swoim namiocie
[...]| gralam w Mario przechodzac rézne poziomy, ogladalam serial Esmeralda,
Zbuntowany Aniol oraz Big brother, dzwonitam z budki telefonicznej. mialam

nokie 3310 (widz 2).

Mysle, ze ulokowanie czasu akcji gry w latach 90. XX wieku bylo do-
brym wyborem. Dla mnie na pewno bylo tatwo sie przenie$¢ w tamte czasy jako
dziecko |...| (widz 5).

Retrotopia i retromania a gry RPG: wnioski z badania

1. Dobranie czasu fabuty do kohorty wiekowej grupy daje wieksza szan-
se na odwotanie sie do dobrych wspomnien i zrozumienie kontekstu
spoteczno — kulturowego, wieksze zaangazowanie emocjonalne graczy
i widzow. Zazwyczaj umiejscowienie fabuty w czasach pokrywajacych
sie z latami dziecinistwa i mtodosci grupy docelowej przywotuje po-
zytywne emocje i wspomnienia (nawet w tak specyficznej grupie jak
osadzeni-badani);

2. Istotna dla powodzenia gry jest dbato$é o szczegodly z odwotaniem do
aspektu kultury materialnej i symbolicznej epoki, jezyk dostosowa-
ny do epoki i grupy wiekowej odbiorcow (adekwatne do fazy zycia,
w ktorej sie znajdowali w kontekscie czasu akcji fabuly) — wszyst-
kie elementy wiernie odtworzone moga wzmacniaé¢ elementy nostalgii
i dobrych wspomnient zaréwno u graczy, jak i obserwatoréow;

3. Tak pojmowany zabieg retromanii ma sens woéwczas gdy dotyczy
przedstawicieli pokolen, dla ktoérych owe doswiadczenia sa wspomnie-
niem, a nie tylko fikcja.
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Zakonczenie

Gdy RPG, wpisujace sie w szeroko pojete dziatania z zakresu czasu wolnego,
ulokowane w przedstawianym artykule z perspektywy praktyki kulturalnej
staja sie ciekawym polem eksploracji badawczej w réznych dyscyplinach,
w tym takze w socjologii. Konkretny, analizowany w artykule przyktad dzia-
tania odsyta nas socjologow do koncepcji Baumana i Reynoldsa, oraz do
klasycznego ujecia gry jako dziatania w ramach koncepcji zabawy. Mozna
zatem poszukiwaé¢ odniesienn zaréwno do wspodlezesnych teorii, jak i probo-
waé zmierzy¢ sie z ta problematyka w odniesieniu do klasycznych koncepcji
obecnych w socjologii kultury.

Analizowane w artykule podejécia nie wyczerpuja oczywiscie refleksji
socjologicznej w tym zakresie: to takze, chociazby teoria dramaturgiczna
Goffmana czy koncepcje rol spotecznych zaczerpniete z roznych paradyg-
matéow moga by¢ zrodltem ciekawych analiz. Poczynione analizy sa jedynie
namiastka tego, czego socjologowie moga poszukiwaé we wspotezesnych for-
mach ekspresji kulturalnej.
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KREOWANIE ROL PRZEZ UCZESTNIKOW GIER RPG —
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ROLE CREATION BY RPG PLAYERS - THE SYMBOLIC INTERAC-
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This article explores the analogy between character creation and
role-playing by RPG players and the construction of social roles by
individuals in everyday life. Drawing on the theoretical foundations
of symbolic interactionism, particularly the works of G.H. Mead and
E. Goffman, the author highlights the parallels between these processes,
emphasising how role-playing games can be perceived — and potentially
employed — as a platform or tool for enhancing individuals’ social skills.
The empirical foundation for the analyses presented in the article is rooted
in a study conducted at the Correctional Facility in Krzywaniec, where
a session of the role-playing game Tuales from the Loop was carried out. Both
players and audience members participating in the study were inmates of the
institution. While the article’s conclusions are based on the specific context
of a correctional facility, the insights into the parallels between role-playing
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mechanisms in the imagined worlds of RPGs and the construction of social
roles in real life are of universal relevance.

KREOWANIE ROL PRZEZ UCZESTNIKOW GIER RPG -~ PERSPEK-
TYWA INTERAKCJONIZMU SYMBOLICZNEGO

Stowa kluczowe: rola spoleczna, kreowanie rol spotecznych, aktor spo-
teczny, interakcjonizm symboliczny, gry RPG, gracz.

W artykule podjeto problem analogii pomiedzy budowaniem postaci i wcie-
laniem sie w nie przez uczestnikow gier RPG a kreowaniem przez jednostki
rol spotecznych w zyciu codziennym. Wykorzystujac perspektywe interak-
cjonizmu symbolicznego (w szczegolnosci ujecia G.H. Meada oraz E. Goff-
mana) autorka wskazuje na podobienstwa pomiedzy tymi procesami, ekspo-
nujac zarazem sposob percypowania (i potencjalnego wykorzystywania) gier
fabularnych jako plaszczyzny lub narzedzia do doskonalenia spotecznych
kompetencji jednostek. Ttem do prowadzonych w artykule analiz jest jed-
nostka penitencjarna — badania, ktére stanowia podstawe empiryczna opra-
cowania zostaly zrealizowane w Zaktadzie Karnym w Krzywancu, w ktérym
przeprowadzono sesje gry ,/ Tajemnica petli”. Zaréwno gracze jak i cztonkowie
publicznosci, ktorzy wzieli udzial w badaniach rekrutowali sie sposréod oséb
osadzonych. Prezentowane w artykule wnioski dotyczace paraleli pomiedzy
mechanizmami odgrywania rél w wyimaginowanym $wiecie gry fabularnej
a kreowaniem roél spotecznych w zyciu codziennym maja jednak uniwersalny
charakter.

Wprowadzenie

Role spoteczne stanowia jedno z najbardziej kluczowych pojeé¢ w socjolo-
gii, a jego potencjal eksplanacyjny wykorzystywany jest w szczegolnosci
w analizach mikrospotecznych. To termin, w ktéorym — jak w soczewce —
ogniskuja sie réznice pomiedzy paradygmatem strukturalistycznym a in-
terakcjonistycznym. W pierwszym — naturalng plaszczyzng analizy rol sa
struktury spoteczne, wskutek czego ich wzorce maja mocno zinstytucjona-
lizowany, dookreslony charakter; sa malo elastyczne, a autonomia pelnia-
cych je jednostek powaznie ograniczona. Stanowia rodzaj schematu, w ktory
,wtlaczana” jest zajmujaca dana pozycje i petlniaca tym samym okreslona
role jednostka (np. Giddens 2006; Linton 1936; Szmatka 2008, 2010; Turner
1996, 2004). W ujeciach interakcjonistycznych natomiast nacisk potozony
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jest na procesualno$é i relacjonalny, interpretatywny charakter roli. Rola
jest strategia interakcyjna, ksztaltowana w okreslonych warunkach, w da-
nej sytuacji, w stosunku do konkretnego partnera. Tu strukturalne definicje
i kulturowe scenariusze roli stanowia co najwyzej ogélne ramy, ktére maja
utatwiaé¢ jednostce wejscie w role i jej swobodna kreacje (np. Goffman 1981,
Los 1999, Mead 1975, Turner 1962).

W niniejszym artykule podjeto problem analogii pomiedzy kreowaniem
przez jednostki rél spotecznych w zyciu codziennym a budowaniem postaci
i odgrywaniem rol w ramach narracyjnych gier fabularnych (Role-Playing
Games). RPG stanowia rodzaj gier towarzyskich, rozgrywanych podczas
spotkan, zwanych sesjami, w trakcie ktorych uczestnicy, prowadzeni przez
Mistrza wcielaja sie w tworzonych przez siebie bohateréw. Postaci te podej-
muja decyzje i dokonuja samodzielnych wyboréw w czasie gry, wspotksztal-
tujac fabule przygody (np. Surdyk 2007).

Gry RPG stanowig, jeden z istotnych elementow kultury wspotczesnej,
zyskujac coraz wieksza popularno$é i zasiegi miedzy innymi dzieki mozli-
wosci cyfrowej dystrybucji (patrz np. ustugi D&D Beyond, zapewniajace
szybki dostep do podrecznikéw Dungeons and Dragons — por. Winardy,
Septiana 2023). Od lat 80. ub. wieku maja swoich entuzjastow takze wsrod
graczy w Polsce, a od dwoch, trzech dekad sa przedmiotem systematycznych
badari naukowych, realizowanych na styku humanistyki i nauk spotecznych
oraz nauk $cistych. O rosnacym zainteresowaniu tym obszarem aktywno-
$ci ludzkiej swiadczag powstajace towarzystwa naukowe, stawiajace sobie za
cel badanie gier (np. Polskie Towarzystwo Badania Gier) i coraz prezniej
rozwijajaca si¢ ludologia czy groznawstwo (ludology, game studies) (Surdyk
2008).

Empiryczna podstawe niniejszego opracowania stanowia wyniki badan
jakos$ciowych przeprowadzonych po zakoriczeniu sesji RPG opartej na grze
,Tajemnica petli” (Wydawnictwo Black Monk Games), rozegranej (przy
wspotudziale publicznosci) w Zakladzie Karnym w Krzywaricu. Uczestni-
kami rozgrywki, jak réwniez cztonkami widowni byly osoby osadzone. Ba-
danie, w ktorym wziely one udzial — ze wzgledu na formalne trudnosci
z przeprowadzeniem klasycznych wywiadoéw jako$ciowych — polegato na sa-
modzielnym wypekieniu ,dzienniczkéw”, w oparciu o formularz z pytaniami
otwartymi, dotyczacymi miedzy innymi refleksji po uczestnictwie w wyda-
rzeniu oraz oceny autentycznosci odgrywanych przez uczestnikow gry po-
staci i zaangazowania w ich kreacje. Na podstawie zebranych w ten sposob
narracji i z wykorzystaniem zatozen interakcjonizmu symbolicznego doko-
nano analizy podobienistw pomiedzy kreowaniem rél spotecznych w zyciu
codziennym a uczestnictwem w grze w charakterze prowadzgcego swa, po-
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sta¢ gracza. Wstepne wnioski z tych analiz zaprezentowano w kolejnych
czesciach artykutul.

Struktura spoleczna vs interakcje, czyli rola spoleczna jako kate-
goria socjologiczna

Do potowy XX wieku termin ,rola spoteczna” uznawany byl za kluczowy
w obszarze powiazania jednostki ze struktura spoteczng i spoleczenstwem
jako caltoscia (np. Dahrendorf 1968; Giddens 2006; Szmatka 2008; Turner
1996, 2004). Dzi$ nietatwo jest jednoznacznie wskazaé, kto jako pierwszy
wprowadzil pojecie do socjologii, niemniej jednak powszechnie postugiwa-
no sie nim juz w latach 30. ub. wieku, a jednym z prekursoréw byl Ralph
Linton (1936). Akcentujac strukturalne konotacje, traktowal on role jako
dynamiczny aspekt pozycji spotecznej. I ten wtasnie sposoéb percypowania
pojecia zdominowal dyskurs wokot 1ol spotecznych na kolejne dekady. Struk-
turalistyczne i funkcjonalistyczne koncepcje wskazuja bowiem na pierwszo-
rzedne znaczenie zobowiazan i oczekiwan plynacych z zajmowanych przez
jednostki pozycji, ktore ksztaltuja ich zachowania podejmowane w ramach
przypisanych im rol. W efekcie procesoéw socjalizacji, transmisji kulturowe;j
i kontroli spotecznej jednostki poznaja i ucza sie normatywnych wzorcow rol
(Scisle odpowiadajacych okreslonym pozycjom), a nastepnie role te odgry-
waja, odtwarzajac zinternalizowane wczesniej schematy zachowan (np. Gid-
dens 2006; Szmatka 2000, 2008).

Efektywnosé rol spotecznych, mierzona zgodnoscig dziatan jednostki ze
spolecznymi oczekiwaniami, zapewnia wewnetrzna, dwupoziomowa struk-
tura roli. Jej trzon stanowia strukturalnie narzucone nakazy. Drugim pozio-
mem roli s osobowosciowe definicje, na ktore sktadaja sie elementy poziomu
pierwszego, ,ktére zostaly zinternalizowane przez jednostke, stajac si¢ ele-
mentami struktury jej osobowosci. [...| tak rozumiana rola spoteczna zawiera
nie tylko ‘czyste’ elementy struktury (normy, wartosci, nakazy czy wymogi),
ale takze nakazy i wymogi zinterpretowane przez jednostke” (Szmatka 2008,
s. 141).

Przedlozone powyzej ujecie wewnetrznej struktury roli, w odniesieniu
do ktorej ,lepiej uzasadnione jest twierdzenie, iz mimo obustronnego wpty-
wu segmentow roli, strukturalnie narzucone nakazy |...| ostatecznie ksztattu-
ja osobowosciowa definicje roli, podczas gdy ta ostatnia nie moze wywierac

'Realizacja badan mozliwa byta dzieki wspotpracy nawiazanej pomiedzy Instytutem
Socjologii Uniwersytetu Zielonogorskiego (reprezentowanym w szczegélnosci przez pra-
cownikow Pracowni Analityki Spotecznej i Esportu), Zakladem Karnym w Krzywaricu
oraz Michalem Baiika, prowadzacym w serwisie You Tube kanal ,Baniak Baniaka”, w ca-
tosci poswiecony grom fabularnym RPG. Prowadzacy pelnil funkcje Mistrza podczas
analizowanej w niniejszym artykule sesji gry.
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tak rozumianego wplywu na strukturalne nakazy” (Szmatka 2008, s. 142)
pozwala na ujmowanie r6l w kategoriach klasycznie rozumianych faktow
spotecznych (Durkheim 2020). Z tej perspektywy bowiem sa to struktury
w znacznej mierze niezalezne i zewnetrzne wobec jednostki (ksztaltowane
i narzucane jej przez grupe), bardziej zastane niz samodzielnie przez nig
kreowane, wywierajace presje (strukturalnie zdeterminowany przymus) na
jednostke, jej zachowania i proces ksztaltowania osobowosci, a takze w wy-
sokim stopniu zdepersonalizowane? (por. Dahrendorf 1968).

Powszechnie przyjmuje sie, ze termin ,rola spoteczna” zostal zapozyczo-
ny i wprowadzony do jezyka nauk spotecznych z dramatu, stad liczne analo-
gie pomiedzy aktorami odgrywajacymi swoje kwestie podczas przedstawien
scenicznych, a wypelniajacymi spoteczne zobowigzania aktorami spotecz-
nymi (np. Dahrendorf 1968; Giddens 2006; Szmatka 2000, 2008; Turner
1996, 2004). Zwolennicy ujeé¢ strukturalnych korzystajac z paraleli teatral-
nych, zwracaja szczegbdlng uwage na scenariusz, ktéory wyznacza i definiuje
ramy przedstawienia i stanowi zbiér jednoznacznych wskazéowek dla akto-
roéw, ograniczajac ich swobodng interpretacje i zapobiegajac improwizacji.
Odpowiednikiem scenariusza teatralnego w Swiecie spotecznym sa zinstytu-
cjonalizowane wzorce rél i wynikajace z nich oczekiwania co do zachowan
wypelniajacych role jednostek.

Sceniczne analogie sa bliskie takze reprezentantom interakcjonizmu
symbolicznego, ktorzy w kontrze do strukturalistow naturalng plaszczy-
zng analizy 16l spotecznych czynia nie strukture(-y) spoleczna(-e), lecz
interakcje(-e). To dzieki nim rola spoteczna staje si¢ kategoria dynamicz-
na i relacjonalna; staje si¢ procesem. Wedtug interakcjonistéw wazni sa
partnerzy relacji, ich oczekiwania i potrzeby; wazna jest wymiana i wza-
jemne oddzialtywanie; wazna jest wreszcie sytuacja i jej szeroko rozumiany
kontekst, a nie tylko — a nawet nie przede wszystkim — z gbéry narzucony,
zuniwersalizowany scenariusz. To przeniesienie akcentow powoduje, ze defi-
niowane jako strategie interakcyjne role spoteczne, a w konsekwencji pelnia-
ce te role jednostki, przestaja by¢ ,uwiezione” w sztywnych, strukturalnych
ramach; zyskuja wicksza autonomie, staja sie podmiotem, a nie wylacznie
przedmiotem oddzialywania grupowych naciskow. Aktorzy spoleczni majg
mozliwos¢ dialogowania z rola, ktéra pelnia; moga przystosowaé sie do niej

2Depersonalizacja w tym kontekscie oznacza, ze tresci roli (odpowiadajace jej standar-
dy zachowari) okreslone sa w sposob niezindywidualizowany, dostosowany przede wszyst-
kim do strukturalnych wymogéw grupy, a nie oczekiwan i potrzeb osoby przyjmujacej
i pelniacej dang funkcje. W tym ujeciu wiec jednostka jest mocno uprzedmiotowiona
i stanowi rodzaj ,ludzkiego wypelniacza”, ktéry powinien podporzadkowac sie ustalonemu
i obwarowanemu strukturalnie zdefiniowanymi sankcjami schematowi (por. np. Turowski
2001).
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(na réznych poziomach intensywnosci), manipulowaé nia, modyfikowaé jej
wzorzec, kreowaé¢ od nowa, wreszcie aktywnie ja odrzuci¢ (Lo 1999). W tym
ujeciu to jednostki ksztaltuja swoje role i steruja nimi, a nie sg im biernie
podporzadkowane.

Jednym z czotowych przedstawicieli interakcjonizmu symbolicznego,
traktujacym role spoteczne w kategoriach strategii interakcyjnych jest Geo-
rge H. Mead (1975), ktéry w centrum swoich naukowych dociekan stawiat
jazn. Jego zdaniem kluczowym elementem w procesie budowania osobowo-
$ci jednostki jest jej spoteczna aktywnosé, przejawiajaca sie miedzy innymi
w odgrywaniu rél innych. Mechanizm ksztaltowania $wiadomosci jest wiec
tozsamy z przyjmowaniem 1ol (role-taking). Swiat spoteczny jest §wiatem
miedzyludzkich relacji, a istota interakcji, ktore stanowia tres¢ zycia spo-
tecznego, jest wedtug Meada, wzajemnos¢ i wymiana, ktére odnosza si¢ nie
tyle do obiektéw materialnych, ile do symboli i znaczen.

Sama interakcja jest procesem, sktadajacym sie z kilku etapow. Waz-
nym dla jej przebiegu jest wybor i identyfikacja wlasciwego partnera, defi-
nicja i interpretacja sytuacji, w ktorej dochodzi do kontaktu, zrozumienie
kontekstu towarzyszacego interakcji oraz odczytanie wskazéwek wysytanych
przez partnera (stowa, gesty, mowa ciala itp.). Kluczowym etapem inte-
rakcji jest ,wejécie w role innego” i spojrzenie na siebie samego i sytuacje
z perspektywy towarzyszacej nam w tym procesie jednostki. Istotne sg tu
miedzy innymi doswiadczenia i kompetencje spoteczne nabyte we wczesniej-
szych interakcjach. Powodzenie catego procesu uzaleznione jest od umiejet-
nosci postugiwania sie systemem powszechnie stosowanych znaczeri i sym-
boli, swoistym uktadem odniesienia (the generalized other). Tak rozumiany
Lyuogdlniony inny” Meada stanowi gtowny efekt socjalizacji, pozwalajacy na
uksztaltowanie samoswiadomosci jednostki, niezbednej do przyjmowania rél
innych i budowania spotecznych relacji.

Koncepcje Meada kontynuowal (choé¢ polemicznie) Ralph H. Turner
(1962), ktory kontestujac strukturalne ujecia rol, eksponowal behawioral-
ne, nienormatywne aspekty zjawiska. Rozszerzyl on ujecie Meada, wycho-
dzac z zalozenia, ze interakcja jest procesem przyjmowania i réwnoczesnego
tworzenia 16l (role-making). Wszelkie kulturowe tta i scenariusze, traktowal
jako zbyt mgliste, czesto wewnetrznie sprzeczne i w efekcie nieprzydatne
w procesie kreowania rél. To wytacznie jednostki podczas interakeji, spon-
tanicznie, tworza swoje role i przekazuja innym informacje, jaka role odgry-
waja. Dziataja tak, aby ich rola byla mozliwa do zidentyfikowania. Staraja
sie przy tym wyeksponowaé¢ i umocni¢ wlasna tozsamosé, ktorej rola jest
swego rodzaju emanacja. Jednym z wykorzystywanych w tym celu mecha-
nizméw jest sposéb odgrywania rol. Te role, z ktérymi jednostka sie nie
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identyfikuje, i ktére sa niezgodne z jej autokoncepcja odgrywane sg z dy-
stansem, mniejszym zaangazowaniem lub niedbale; te za$, ktére maja cha-
rakter centralny i sa tozsamosciowo istotne — w zupelnie odmienny sposéb.
W trakcie interakcji zatem partner zyskuje jednoczesnie informacje, jaka
role przyjmuje i odgrywa jednostka i kim ona jest. Z perspektywy uczest-
nikéw tego procesu wazniejszym od strukturalnych nakazéw i kulturowych
wzorcoéHw elementem ksztaltowania rol jest spdjnosé dziatan podejmowanych
przez partneréw. Spdjne, czyli wewnetrznie niesprzeczne zachowania jedno-
stek sprzyjaja potwierdzaniu (uprawomocnianiu) ich rél i staja si¢ podstawa
dalszej, niezaktocanej wymiany (Turner 2004).

Najszerzej na gruncie socjologii z analogii miedzy teatrem a zyciem
spolecznym korzystal autor teorii dramaturgicznej, Erving Goffman (1981).
Kompleksowo zaimplementowal on terminologie teatralna, z powodzeniem
wprowadzajac do stownika nauk spotecznych pojecia takie jak: ,wystep”
(rodzaj interakcji, w ktorej jednostki prezentuja swoja tozsamosé tak, aby
kontrolowa¢ wywierane na innych wrazenie), ,widownia” (obserwatorzy sce-
nicznych wystepow), ,kulisy” (miejsce, w ktorym aktor przygotowuje sie do
przedstawienia, stwarza pozory, a po wystepie zrzuca maske i przestaje ,byé
rola”) oraz ,rola” (wzorzec dziatari w konkretnym przedstawieniu).

Goffmana raczej nie interesowato funkcjonowanie spoteczenistwa jako
catosci i funkcjonowanie pojedynczych jednostek w ramach tej catosci. In-
teresowaly go poszczegdlne ,wystepy”. Traktowal jednostki jako aktorow
odgrywajacych swoje role na ,scenach zycia” i skupiat sie na konkretnych
epizodach, odbywajacych sie przed konkretna widownia, w konkretnej sce-
nerii. W myél jego koncepcji aktorzy spoteczni caly czas nakladaja na sie-
bie maski, odgrywajac przyjmowane przez siebie role. Kieruje nimi przede
wszystkim che¢ wywarcia odpowiedniego wrazenia na partnerach interak-
cji i/lub na widowni. Celem takiego dziatania jest dazenie do osiagniecia
okreslonych korzysci, badz uzyskanie informacji zwrotnej na wtasny temat.
Tym samym publicznosé (lub publicznosci) i partnerzy interakcji staja sie
dla odgrywajacej swoje role jednostki rodzajem zwierciadta (zwierciadel),
w ktorym ta przegladajac sie, ksztaltuje swoj obraz siebie i buduje wtla-
sna tozsamosé (por. pojecie jazni odzwierciedlonej — Cooley 1964). Od te-
go, w jaki sposéb sterujemy wrazeniami i odgrywamy role, zalezy wiec nie
tylko spoteczny (zewnetrzny) odbior nas jako aktorow, ale takze nasza (we-
wnetrzna) samoocena i to jak sami siebie postrzegamy.

Wazna w tym kontekscie kwestia jest zaufanie jednostki do roli obra-
zujace jej osobisty stosunek do danej scenicznej kreacji, wyrazajace sie —
podobnie jak w ujeciu R. H. Turnera — sposobem jej odgrywania. Tu przede
wszystkim uwidacznia sie indywidualnosé aktora. Goffman wyrdznia dwie
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skrajne postawy, ktére moze on przyja¢ wobec roli — ,szczera” i ,,cyniczng’.
Istota pierwszej jest pelne utozsamienie sie z odgrywana rola, scalenie z nig
(por. Szmatka 2008, Turner 1962); druga postawe natomiast charakteryzu-
je manifestowany przez aktora dystans do roli, lekcewazenie jej scenariusza
i brak zainteresowania tym, jak (za)reaguje publicznos¢.

W przypadku aktoréw, ktérzy sa czeSciag wickszego zespotu i bardziej
rozbudowanych przedstawien, w ktorych uczestnicza takze inne ,postaci”,
wazne jest ich wzajemne zorganizowanie i zintegrowanie podejmowanych
dzialan tak, aby widownia otrzymata produkt w postaci oczekiwanego spek-
taklu. Niezbedny w takich sytuacjach jest rezyser, ktérego zadaniem jest
zapanowanie nad zespotem, rozdysponowanie rol, podtrzymywanie zaanga-
zowania aktoréw oraz pilnowanie, aby przedstawienie przebiegato zgodnie
z przyjetym scenariuszem.

Warto podkresli¢, ze cala dramaturgia przedstawien teatralnych (a tak-
ze spotecznych interakeji) w mysl koncepcji Goffmana opiera si¢ na opero-
waniu wrazeniami i stwarzaniu pozoréw rzeczywistosci przez wystepujacych
na scenie aktoréw. Tymczasem te wlasnie odgrywane na réznych scenach,
w roznych kontekstach i przed réznymi publicznosciami pozory pozwalaja
dotrze¢ do wnetrza samych siebie i zrozumie¢ — nam samym, jak réwniez
innym — kim naprawde jestesmy.

Budowanie postaci w grach RPG a kreowanie rol spotecznych,
czyli na styku §wiata rzeczywistego i wyimaginowanego

RPG stanowig rodzaj gier nierzadko wymagajacych od uczestnikow ele-
mentarnych predyspozycji aktorskich. Udziat w rozgrywce bierze zazwyczaj
kilka os6b, w tym Mistrz — prowadzacy, narrator i arbiter — oraz gracze,
ktorzy wcielaja sie w role postaci ze swiata gry, aktywnie wspottworzac jej
fabute. Mistrz Gry jest autorem scenariusza przygody, a uczestnicy — wy-
korzystujac wtasna wyobraznie — poruszaja sie po fikcyjnym swiecie danego
systemu (opisanego w podreczniku gry), stosujac sie do obowiazujacych
w rozgrywce zasad (mechanika gry), wykorzystujac przewidziane scenariu-
szem akcesoria i podporzadkowujac sie losowi (rzuty kostka). W trakcie
rozgrywki uczestnicy wspolpracuja lub wspoélzawodnicza ze soba, napoty-
kaja na swojej drodze bohateréw niezaleznych (odgrywanych przez Mistrza),
a ich celem jest zakoriczenie przygody. Uzyskane dzicki wygranej tzw. punk-
ty doswiadczenia pozwalajg graczom na rozwijanie wlasnej postaci, dzieki
czemu w kolejnych sesjach /przygodach ma ona wicksze mozliwosci dziata-
nia (Surdyk 2007; por. Hitchens, Drachen 2014; Winardy, Septiana 2023,
Zagal, Deterding 2018). Obecnie ten typ gier towarzyskich, coraz bardziej
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rozpowszechniony i rozwijajacy sie w coraz szybszym tempie, funkcjonuje
w wielu odmianach (rézne zasady, konwencje, wykorzystywane media itp.).
W literaturze przedmiotu wyréznia sie np. komputerowe gry narracyjne —
cRPG, gry stolikowe — table-top RPG, w tym karciane, planszowe itp. (Sur-
dyk 2008, Szeja 2004).

Szczegodlnie interesujacym aspektem tego rodzaju gier jest budowanie
postaci i kreowanie rol oraz wchodzenie w nie przez uczestnikow sesji. Od-
grywanie rol w RPG jest przykladem interaktywnego procesu, ktérego prze-
bieg (wspotl)zalezy od partneréw interakeji, od kontekstu sytuacyjnego, kto-
ry wymaga od uczestnikow zdefiniowania i interpretacji, czasem takze od
obecnosci 1 reakcji ewentualnej publicznosci. Wazny jest tez — podobnie
jak w $wiecie spotecznym — ,ramowy scenariusz” — okreslajacy podstawowe
elementy fabuly. Zatem to wszystko, co stanowi tres¢ spotecznego funk-
cjonowania jednostki, mozna odnalezé w aranzowanych sesjach RPG. To
uczestnicy rozgrywki bowiem subiektywnie przetwarzaja zalozenia scena-
riusza i elementy wyimaginowanego $wiata; to oni decyduja finalnie, w ja-
ki spos6b uksztaltuja i ,,poprowadza” grana przez siebie postaé; nadaja jej
zindywidualizowany charakter i staja wobec pojawiajacych sie w fabule wy-
zwan, dialogujac z nimi. Podobnie jak w §wiecie rzeczywistym, kreuja swoja
role (postac), zanurzajac si¢ w niej.

Gre mozna wiec uznaé za medium, dzieki ktéremu uczestnik — poprzez
przyjecie roli i budowanie postaci swojego bohatera, a takze poprzez in-
terakcje z pozostaltymi uczestnikami wydarzenia — ma mozliwosé nie tylko
zabawy i zglebiania nierzeczywistego swiata, ale przechodzi rodzaj interper-
sonalnego treningu. Jedli bowiem proces odgrywania rol percypujemy nie
jako bezrefleksyjne odtwarzanie wyuczonych wezesniej i zinternalizowanych
schematow, ale jako mechanizm kreowania siebie, budowania wtasnych do-
$wiadczen i nabywania spotecznych kompetencji, sesje RPG moga jawié sie
jako plaszczyzna umozliwiajaca szlifowanie tych umiejetnosci i zdobywanie
tego typu doswiadczenn w sposéb bezpieczny, bo w skrajnie odrealnionych
warunkach sztucznie wykreowanego $wiata gry (np. Cwikliriska-Surdyk, Sur-
dyk 2012; Zagal, Deterding 2018).

RPG w prezentowanym tu ujeciu stanowia rodzaj doswiadczenia; sa
procesem, a nie gotowym produktem. To gracze podczas kolejnych sesji
LJurzeczywistniaja’ niejako przewidziany w podrecznikach, ale dosé surowy,
czesto niedopowiedziany $wiat gry; to gracze kontroluja swoje postaci, decy-
duja, jak zareaguja one na pojawiajace sie w fabule wyzwania i w ten sposéb
(wspol)tworzg tresé narracji. Uczestnicy sesji dysponuja znaczna swoboda,
a ich wybory napedzaja fabute, wptywajac na kierunki jej rozwoju i pozwa-
lajac na przechodzenie do kolejnych etapéw. Sg w tym procesie jednak —
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analogicznie jak w codziennym zyciu — uzaleznieni od innych uczestnikow.
Musza konfrontowaé¢ swoje dziatania i decyzje z ich dzialaniami i decyzja-
mi. Z jednej strony wiec aktywnie (wspot)kreuja fabule, z drugiej zas —
sa niejako widzami rozgrywajacych sie poza nimi wydarzen. Potencjal gier
RPG tkwi przede wszystkim w relacjach i interakcjach pomiedzy uczestnika-
mi gry. To narzedzie doskonalenia kompetencji interpersonalnych, ale takze
swoiste przedstawienie, Goffmanowski ,wystep” (por. Goffman 1981), istot-
nie inny od codziennego zycia graczy, bo odgrywany w wyimaginowanym,
fantastycznym $wiecie, ale umoszliwiajacy testowanie dostepnych srodkéow
wyrazu i mechanizméw oddziatywania na innych.

Egzemplifikacja empiryczna, czyli ,,Jajemnica petli” w Zakladzie
Karnym w Krzywancu

Sesja RPG, na podstawie ktorej przeprowadzono zaprezentowane ponizej
wstepne analizy odbyta sie w Zakladzie Karnym w Krzywaricu, co samo
w sobie bylo wydarzeniem niezwyklym, pozwalajacym na interpretowa-
nie calego przedsiewziecia takze w kontekscie instytucji totalnych. To jed-
nak w niniejszym tekscie stanowi zaledwie tlo podejmowanych rozwazain.
Uczestnikami gry byly osoby osadzone (w tym z dtugoletnimi wyrokami) —
trzy kobiety i jeden mezczyzna.

Udzial w wydarzeniu mial charakter catkowicie dobrowolny, a sesje po-
przedzity dwa spotkania przygotowawcze, w ktorych uczestniczyl Mistrz
Gry. Podczas pierwszego, gracze zapoznawali sie z podstawowymi zasada-
mi rozgrywki, zdobywali wiedze o swiecie gry oraz wybierali i konstruowali
zreby swoich postaci. Drugie spotkanie polegalo na przeprowadzeniu se-
sji probnej, bez udziatu publicznosci. W czasie spotkan roboczych osadzeni
mieli okazje do wchodzenia w interakcje z pozostalymi uczestnikami (w tym
z nieznanym im wczesniej Mistrzem), ,oswajania si¢” ze swoimi bohaterami
i subiektywnego przetwarzania tresci ich rél oraz wstepnego projektowania
wzoréw przysztych dziatan z wykorzystaniem wybranych cech i atrybutow.

Sesja finalna odbyta sie 23 marca 2024 roku w sali teatralnej ZKK.
Przestrzen przeznaczona dla uczestnikow gry zaaranzowano w sposéb uta-
twiajacy im stale utrzymywanie kontaktu wzrokowego i wchodzenie w inte-
rakcje3. Gracze mieli tez mozliwosé obserwowania reakcji publicznosci, dla
ktorej przygotowano miejsca u dotu sceny?. Mowiac jezykiem teorii drama-
turgicznej Goffmana — zostata stworzona okreslona fasada.

3Stoly i krzesta dla prowadzacego i graczy ustawiono w tuk, Mistrz Gry zajmowal
miejsce centralne (nieco odsunigte w glab sceny), po obu jego stronach siedzialo po dwoje
uczestnikow gry.

17 racji miejsca, w jakim rozgrywana byla sesja, widownie tworzylo niespelna 30 osob,
w tym kilkanascie oso6b osadzonych (ze wzgledow bezpieczenistwa byly to wylacznie kobie-
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Analiza materialow audiowizualnych (powstalych w trakcie spotkarn
wstepnych i sesji wlasciwej) pozwala wnioskowaé, ze uczestnicy gry byli
otwarci i aktywni, wykazywali sie duzym zaangazowaniem, latwo wchodzi-
li w interakcje i Zzywo reagowali na pojawiajace sie wyzwania — najpierw
o czysto technicznym charakterze (zwiazane z wyborem i zdefiniowaniem
postaci, wyborem atrybutéow itp.), a potem wynikajace juz bezposrednio
z toczacej sie fabuly i przebiegu gry®.

W przeprowadzonym po rozegranej sesji badaniu udzial wzieli zaréwno
gracze, jak i cztonkowie widowni. Ze wzgledu na formalne trudnosci w zreali-
zowaniu indywidualnych wywiadow jakosciowych z osadzonymi, uczestnicy
wydarzenia samodzielnie wypetniali ,dzienniczki”, ktére dawaly mozliwosé
podzielenia sie doswiadczeniami i odczuciami z przebiegu gry. Przekazane
badanym narzedzie (formularz pytan otwartych w dwoch wersjach — dla
gracza i widza sktadato sie z trzech czesci. W pierwszej proszono o opisanie
swoich wrazen z uczestnictwa w tym wydarzeniu. Czes¢ druga dotyczyla
skojarzen i wspomnien badanych z lat 90. ub. wieku, w ktérych osadzo-
na byla akcja gry. W ostatniej czesci zas proszono o ocene sposobu, w jaki
uczestnicy gry wykreowali i odgrywali role swoich postaci; ocene ich zaanga-
zowania, autentycznosci w przyjetych kreacjach, zasadno$é eksponowanych
cech i dobranych atrybutow.

W badaniu wzieto udzial tacznie 11 oséb, w tym dwie uczestniczki gry
i dziewie¢ osob z widowni®. Uzyskany material empiryczny, mimo ze nieob-
szerny, jest mocno zréznicowany (czesé osob wypowiada sie bardzo enigma-
tycznie, inne — precyzyjnie i szczegéltowo), wymaga poglebienia, niemniej
jednak daje podstawy do wysuwania pierwszych wnioskow w obszarze ana-

ty — wymog ZKK), dwoje dziennikarzy, dwie strazniczki wiezienne, kierowniczka oddziatu
w ZKK, trzy osoby odpowiedzialne za techniczny nadzoér nad wydarzeniem (nagranie,
naglosnienie, o$wietlenie itp.) oraz badacz z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Zielono-
gorskiego.

SFabula ,Tajemnicy petli”, ktorej sesje rozegrano, osadzona zostala w odpowiednio
zmodyfikowanych realiach Polski lat 90. ub. wieku (dodano np. typowe dla tego typu
rozgrywek elementy fantastyczne). Gracze wcielili sie w role dzieci (11-15 lat), ktore
usiluja wyjadni¢ zagadkowe zdarzenia dziejace sie w poblizu ulokowanej nieopodal ich
miejsca zamieszkania elektrowni. Ze wzgledu na status uczestnikow rozgrywki w Swie-
cie rzeczywistym (osoby osadzone), jak i w $wiecie gry (postacie dzieciece) starano sie
tak konstruowaé¢ ramy fabuly, aby unika¢ rozwiazan o charakterze przemocowym. Sesja
gry trwala ponad dwie godziny. Gracze — dzieki wspoélpracy i podejmowanym decyzjom
domkneli fabute i zakonczyli przygode.

6Ze wzgledu na miejsce realizacji badar (jednostka penitencjarna) i status badanych
(osoby osadzone) autorzy badan zdecydowali o niezalaczaniu do formularza pytan typo-
wej metryczki — przez co w badaniu poza kontrola byly takie zmienne jak wiek, status
materialny, miejsce zamieszkania badanych itp. Z perspektywy poruszanych w niniejszym
artykule probleméw, dane te wydaja sie jednak nie by¢ istotne.
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logii pomiedzy kreowaniem rél spotecznych w zyciu codziennym a budowa-
niem postaci w trakcie zabawy, jaka jest sesja RPGT.

Wstepne analizy zebranych narracji pozwalaja na odwolywanie sie
przede wszystkim do koncepcji teatralizacji zycia spolecznego Goffmana
z eksponowanym w niej do§¢ wyraznym podziatem rél na aktorow/graczy
i widownie. Sprzyja temu charakter samego wydarzenia — sesja rozgrywana
byta przed publicznoscia. Teatralne skojarzenia pojawiaja sie w wypowie-
dziach wickszosci badanych kobiet. Wskazujac na podobieristwa pomiedzy
gra, ktorej doswiadczyly, a scena teatralng, uczestniczki badan podkresla-
ja jednak, ze kluczowym elementem tego typu gry — podobnie jak w zyciu
codziennym, ale inaczej niz w prawdziwym teatrze — jest nie do konca okre-
Slony scenariusz. Wazna jest improwizacja, spontanicznosé, reagowanie na
biezgco na pojawiajace sie wyzwania i dopasowywanie swoich zachowan do
zmieniajacych sie nagle warunkéw.

[Gra kojarzy mi sie — IKK] z teatrem, jak i filmem. Wecielamy sie w postac i pro-
bujemy ja jak najlepiej zagra¢, z tym ze scenariusz powstaje spontanicznie i nie
sa to wyuczone role (gracz 1).

Jedyne skojarzenia to teatr. Jest widownia, a my nie znajac scenariusza, improwi-
zujemy (gracz 2).

Na pewno odgrywanie rél jest podobienstwem do filmu i teatru, chociaz ma sie
tu jako gracz, jako posta¢ wpltyw na dalsze wydarzenia w grze, co jest zupelnym
odroznieniem tego typu rozrywki od filmu czy teatru (widz 5).

Poréwnania sesji RPG do teatralnych przedstawien scenicznych koncen-
truja sie wokol stosowania tej samej nomenklatury pojeciowej. Sam proces
odgrywania ré6l w grach fabularnych istotnie bowiem rézni sie od kreacji
aktoréw na prawdziwej scenie. Zasadniejszymi wydaja sie byé analogie po-
miedzy zyciem codziennym a sesja RPG. Role teatralne poza wyjatkowymi
sytuacjami, sa niejako ,skoriczone”, dookreslone w scenariuszu, co wyklucza,
a przynajmniej znacznie utrudnia improwizacje. Natomiast w klasycznie
rozgrywanych grach RPG, w ktorych zazwyczaj brakuje nawet wyraznego
podzialu na aktoréw i widownie, to sam uczestnik gry jest zaréwno obserwa-
torem rozgrywajacych sie wydarzen, jak i — przede wszystkim — aktywnym
(wspol)tworca fabuly. To on (wspot)decyduje, jak potocza sie losy jego po-
staci, a posrednio tez — catej rozgrywki (por. np. Cwiklinska-Surdyk, Surdyk
2012). Znaczny zakres autonomii, ktérym — w przeciwienstwie do aktorow
teatralnych — dysponuja gracze RPG, dobrze obrazuje wypowiedZ jednej
z uczestniczek badan:

"W analizach skupiono sie na wybranych (istotnych z perspektywy podejmowanych
w niniejszym opracowaniu probleméw) fragmentach ,dzienniczkéow” badanych, w szcze-
gblnosci przygladajac sie odpowiedziom na pytania z trzeciej czesci formularza.
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Wszystkie cechy bohaterow byly ciekawe, poniewaz my sami wybieraliémy i sami
kreowalismy te postacie |...]. Kazdy z nas podczas wybierania |[...| utozsamial sie
ze swoja postacia. Ja, wybierajac swoja postaé, myslatam o swoim dzieciristwie,
jaka ja bytam [...| Jestem osoba otwarta, potrafie stuchaé, jestem kreatywna. Mam
wiele pomystow, ktorymi chee sie dzieli¢ z innymi. [...] T pokazaé, ze kazdy jest
artysta (gracz 2).

W procesie budowania rél i wchodzenia w interakcje wazni sa partne-
rzy tej relacji. To oni wpltywaja na sposob, w jaki jednostka prowadzi swoja
posta¢ w grze i odgrywa swoje spoteczne role. Podobnie, jak w $wiecie rze-
czywistym dostosowujemy swoje zachowania do innych, uwzgledniajac ich
oczekiwania, tak i w grze uczestnik kreuje swoja postac¢ tak, aby korespon-
dowala z innymi. Wymiana i wspoldziatanie jest jednakowo istotne w obu
tych obszarach. Przekonanie o relacjonalnym charakterze rél znajduje réw-
niez potwierdzenie w wypowiedziach badanych.

Podczas pierwszego spotkania [...| pomagalismy sobie w kreowaniu postaci, wspie-
raliSmy sie, decydowaliSmy wspoélnie, mys$lac od razu, zeby bylo nam lepiej, gdy
bedziemy juz grali (gracz 2).

Znaczacym partnerem interakcji w procesie kreowania rél jest — w opinii
badanych — widownia, ktora moze wptywacé na ostateczny ksztalt i charakter
przyjmowanych rél oraz warunkuje sposob ich odgrywania. Jej reakcje, jako
rodzaj komunikatu zwrotnego, stanowia wazny element calego procesu.

Publiczno$é jest wazna, widzimy zainteresowanie publiczno$ci i to napedza graczy
(gracz 2).

Widownia |...] jest istotna, bo to na podstawie reakcji publicznosci zaréwno uczest-
nicy jak i Mistrz Gry moga ,stopniowa¢” rozwoj akeji (widz 4).

Widownia w pewnym sensie stanowi potwierdzenie autentycznosci i wy-
sokiego poziomu ,wystepu’; jest wrecz — jak méwi jedna z badanych ,wy-
znacznikiem atrakcyjnosci przedstawienia” (widz 1). Odwotujac sie do ana-
logii teatralnych, mozna powiedzie¢, ze ,na kiepskie przedstawienia nikt
nie przychodzi”’, zatem to obecno$¢ i zainteresowanie widzow niejako legi-
tymizuje odbywajacy sie wystep. Ten sposéb pojmowania roli i znaczenia
publicznosci potwierdzaja takze inne wypowiedzi badanych:

Czego oczekuje sie od widza? Potwierdzenia, ze zalozony |[...| plan gry, sposob
prowadzenia sesji oraz gra uczestnikow wprowadzily go w wirtualny $wiat do te-
go stopnia, ze ta alternatywna rzeczywistos¢ stala sie (na jaki$ czas) miejscem,
w ktorym sam sie znalazl i [...] czeka na dotarcie do celu (widz 4).

Zgromadzony material empiryczny zawiera takze liczne nawiazania do
scenariusza przedstawienia, jego ram, nad ktérymi czuwaja albo rezyser
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w teatrze, albo Mistrz Gry. W tym drugim przypadku jednak ponownie po-
jawiaja sie zastrzezenia, ze podczas sesji rezyserowanie ma bardziej kreacyj-
ny i mniej dookreslony niz w prawdziwym teatrze charakter. Analogicznie
jak budowanie postaci, takze prowadzenie gry jest improwizacja.

Mistrz gry kojarzy mi sie [...] z rezyserem, ale takim, ktory daje ,aktorom” wolng
reke 1 na biezaco kontroluje sytuacje, aby wskazywac, ale nie nakazywaé, ktora
droga nalezy i8¢ do zalozonego wezesniej przez niego zakoriczenia (widz 4).
Mistrz jest [...] kreatorem $wiata, do ktorego zaprasza uczestnikow (widz 5).

Kreatorem rozgrywajacego sie na scenie przedstawienia jest jednak nie
tylko Mistrz. Przede wszystkim sg nim sami gracze, ktorzy sa twoércami swo-
ich postaci. Wypowiedzi badanych wskazuja na §wiadomosé¢ indywidualnego
charakteru odgrywanych przez uczestnikéw sesji rél, co — w kontrze do ujeé
strukturalnych — nie pozwala na ujmowanie ich w kategoriach zuniwersa-
lizowanych i bezrefleksyjnie odtwarzanych schematéw. Role maja mocno
relacyjny charakter, tworza sie w interakcjach z innymi, ale sa tez rodza-
jem emanacji jednostkowych tozsamosci. Aktor spoteczny jest podmiotem
w tym procesie. To on kreuje role, panuje nad nig, wyposaza w cechy oso-
bowosciowe i nadaje jej indywidualny, niemal osobniczy rys.

Kazdy z nas jest inny i wielu sytuacjach postapitby inaczej [...]. Uwazam, ze wy-
starczytoby wymienié¢ jednego z graczy, zeby gra potoczyla sie zupeinie innym
torem (widz 5).

Gra przebiegata szybko i spontanicznie, liczyl si¢ refleks, pomystowosé i wyobraz-
nia. Umyst kazdego z nas jest bardzo indywidualny i moje wypowiedzi, jako uczest-
nika zabawy najprawdopodobniej bytyby inne. Ale o to przeciez chodzi (widz 7).

W zebranych narracjach nie brak licznych odniesiert do czaséw wczesnej
mtodosci badanych kobiet (II czes¢ formularza). Sprzyjato temu oczywiscie
osadzenie fabuly sesji w latach 90. ub. wieku i uczynienie bohaterami gry
postaci dziecigecych, co w sposéb niemal naturalny wywolywalo wspomnie-
nia i pozwalalo ,powréci¢ do czaséw dzieciristwa i catkowicie oderwaé sie od
rzeczywistosci” (gracz 1). Ten typ wypowiedzi interpretowaé¢ mozna jako do-
datkowe potwierdzenie autentycznosci przedstawienia. Dla czesci badanych
gra stanowita rodzaj sentymentalniej podroézy do znanych czaséw i w znane,
cho¢ przeciez wymys$lone, okolice.

Badane, ktore byly obserwatorkami sesji, w sposéb jednoznaczny pod-
kreslaja prawdziwos$é prezentowanych przez graczy emocji, ich zaangazowa-
nie oraz wiarygodnos¢ odgrywanych przez nich postaci czy symulowanych
na potrzeby gry relacji i zachowan.

Uczestnicy gry |[...] bardzo dobrze wcielili sie w swoje role. Byto wida¢ zaangazo-
wanie, improwizowali i wyszlo im $wietnie (widz 2).
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Uczestnicy gry przekonujaco wcielili sie w swoje role, byli pelni pomystow, byli
kreatywni i mieli poczucie humoru. Ich gra byta autentyczna (widz 7).
Uczestnicy gry $wietnie wykonali swoje zadanie. Nie tylko bardzo autentycznie
odgrywali role swoich postaci, ale rowniez wnosili do nich co$ ze swoich charakterow
(widz 4).
Mysle, ze nie ma zadnego idealizowania przyjazni. Tak jak w grze, tak i w rze-
czywistosci z przyjaciolmi mozna bawié¢ sie, rozwiazywaé problemy, pomagac, ale
rowniez korzysta¢ z ich pomocy (widz 4).

Prezentowane powyzej fragmenty narracji, wspomnienia, ktoére ozyly
u badanych i nostalgia za czasami beztroskiego dziecinstwa (podobnie jak
obecnosé publicznosci) wydaja sie legitymizowaé ,wystep”. Gra, cho¢ za-
aranzowana, odbywajaca sie w sztucznie wykreowanym sSwiecie, byta dla
jej uczestnikow namiastka Swiata prawdziwego. O tej prawdziwosci w duzej
mierze zadecydowaly sceniczne kreacje postaci, ktére — w opinii badanych
kobiet — zostaly (s)konstruowane i odegrane przez graczy podobnie (wedtug
analogicznych zasad) jak konstruowane i odgrywane sa role spoleczne przez
kazdego z nas w Swiecie realnym.

Podsumowanie

Zycie codzienne jest na pierwszy rzut oka skrajnie inne od $wiatow, kto-
re oferuja nam tworcy gier RPG. Odgrywane przez uczestnikéw sesji po-
staci stawiane sa w sytuacjach, ktore nie przytrafiaja sie graczom na co
dzieri. Swiat gry jest kreacja jej autoroéw, zazwyczaj mocno odrealniona,
utrzymana w konwencji fantasy czy science fiction, a bohaterowie dysponu-
ja nadludzkimi mocami, wykorzystuja do swoich celéw magiczne atrybuty
itp. Konfrontacja obu tych swiatow — rzeczywistego i wyimaginowanego —
oraz zachowan, jakie podejmuja jednostki w nich funkcjonujace, wskazuje
jednak na liczne podobienistwa. RPG z jednej strony wymagaja, a z drugiej
rozwijaja wyobrazZnie graczy; wymagaja i ucza pomystowosci, reagowania na
zmieniajace sie okolicznodci; wspolpracy z innymi; umiejetnosci odczytywa-
nia sygnaléw przez tych innych wysylanych. Te same kompetencje potrzeb-
ne sa w zyciu codziennym. Jednostka, funkcjonujac w grupach spotecznych,
uczy sie nawiazywaé i budowaé relacje miedzyludzkie, kreuje swoje role,
odnoszac swoje zachowania do innych; reaguje na pojawiajace sie wyzwa-
nia, zmieniajace sie warunki i coraz to innych partneréw spotecznych. Tak
jak gracz, ktory na poczatku rozgrywki zapoznaje sie z ogélnymi zasadami
obowiazujacymi w grze, tak aktor spoteczny ma do dyspozycji podstawowe
ramy spoteczne — korzysta z kulturowych podpowiedzi, stosuje znane sobie
uktady odniesien, wykorzystuje wachlarz przyjetych symboli i znaczen, aby
— finalnie — jako podmiot stang¢ wobec sytuacji, ktoérej musi stawié czota,
podja¢ samodzielnie przemyslna decyzje lub spontanicznie zareagowac.
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Konkludujac, zycie spoteczne, podobnie jak sesje RPG, ma procesualny,
dynamiczny charakter. Jest ciaglym do$wiadczaniem. Od aktoréw spolecz-
nych — jak i uczestnikoéw gier — wymaga sie umiejetnosci kreacji — ciaglego
tworzenia i wchodzenia w role. Wykorzystane do obudowania zaprezentowa-
nych w tekscie fragmentéw narracji badanych koncepcje interakcjonistyczne
pozwalaja wnioskowaé o oczywistych analogiach pomiedzy §wiatem spotecz-
nym i kreowaniem rol spotecznych a $wiatem gier i budowaniem postaci. Po-
zwalaja takze zaryzykowaé stwierdzenie, ze tego typu gry — ze wzgledu na te
analogie wlasnie — moga byé¢ ujmowane jako swoisty ,poligon do$wiadczal-
ny” czy — odwotujac sie do koncepcji dramaturgicznej Goffmana — rodzaj
proby generalnej”, podczas ktorej ksztaltuje sie i dojrzewa nie tylko od-
grywana przez jednostke postaé¢, ale przede wszystkim ona sama — nabywa
bowiem spoteczne kompetencje, doskonali sprawnosci, buduje wtasny obraz
siebie i wyposaza si¢ w narzedzia niezbedne w teatrze, jakim jest jej zycie
codzienne.

7 perspektywy watkow podejmowanych w niniejszym opracowaniu nie
jest wiec najistotniejszym miejsce, w ktérym rozgrywane sa gry RPG czy
srodowiska i grupy spoteczne, z ktérych wywodza sie lub do ktérych naleza
sami gracze. Wazny jest sam proces budowania postaci (analogiczny do kre-
owania 1ol spotecznych) i nabywania spotecznych kompetencji. W przypad-
ku omawianej powyzej sesji gry i przeprowadzonych badan tlem analiz jest
jednostka penitencjarna, a graczami — osoby skazane; réwnie dobrze jednak
moglaby to by¢ szkola oraz uczniowie i/lub nauczyciele, szpital oraz pa-
cjenci i/lub personel szpitalny czy dowolny zaktad pracy i jego pracownicy.
Wstepne wnioski dotyczace analogii pomiedzy zadaniami gracza w odreal-
nionym $wiecie a codziennym funkcjonowaniem jednostek wydajg sie mieé¢
bowiem uniwersalny charakter.
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or issue position, more but not too extreme than their positions. In this
research, we evaluate the appropriateness of the proximity and directional
models for voters from the left, center and right of the ideological spectrum.
Based on the extant research that shows right-wing candidates are more
congruent with their voters than the left-wing ones as well as on the fact
that the proximity model prioritizes ideological distance, we expect to find
that party-voter ideological congruence should act as a more significant
determinant of the right-wing voters’ utility calculation than that of the
left-wing ones. Thus, we hypothesize that the proximity model is a more
applicable tool than the directional model to measure right-wing party
preference relative to that of the left-wing. The analysis of the 2015
Comparative Study of Electoral Systems (CSES) data for the Turkish voter
supported our hypothesis and showed that voter ideology is a key factor in
understanding the applicability of the two rival models. As expected, the
proximity model, and to a lesser extent, the directional model appeared
to be more applicable tools for predicting voter utility of right-wing voters
than for predicting voter utility of left-wing voters.

OCENA ALTERNATYWNYCH MODELI PRZESTRZENNYCH KON-
KURENCJI MIEDZY PARTIAMI W KONTEKSCIE IDEOLOGICZ-
NYCH POZYCJI WYBORCOW: DOWODY EMPIRYCZNE Z TURCJI

Stowa kluczowe: zachowania wyborcze, alternatywne modele przestrzen-
ne konkurencji miedzy partiami, ideologia polityczna, polityka turecka.

Celem badania jest ocena adekwatnosci bliskosciowego i kierunkowego mo-
delu gltosowania dla wyborcéw zajmujacych rézne pozycje na ideologicznym
spektrum. Model bliskosciowy zaklada, ze wyborcy glosuja na partie lub
kandydatéw, ktorych pozycje ideologiczne lub w kwestiach programowych
znajduja si¢ najblizej ich wlasnych. Natomiast model kierunkowy sugeruje,
ze wyborcy glosuja na partie, ktore znajduja sie po ich stronie ideologicz-
nej, a niekoniecznie na podstawie blisko$ci pozycji. W niniejszym badaniu
oceniamy adekwatno$é modelu bliskosciowego i kierunkowego dla wyborcow
lewicy, centrum oraz prawicy. Opierajac sie na dotychczasowych badaniach,
ktore wskazuja, ze kandydaci prawicowi sa bardziej zgodni ze swoimi wybor-
cami niz kandydaci lewicowi, oraz na fakcie, ze model bliskosciowy kladzie
nacisk na dystans ideologiczny, oczekujemy, iz zgodno$é¢ ideologiczna mie-
dzy partig a wyborca bedzie bardziej istotnym czynnikiem wplywajacym na
kalkulacje uzytecznosci wyborcéw prawicy niz wyborcow lewicy. W zwiazku



EVALUATION OF ALTERNATIVE SPATIAL MODELS... 41

z tym postawiliémy hipoteze, ze model blisko$ciowy jest bardziej odpowied-
nim narzedziem w odniesieniu do preferencji partii prawicowych w pordw-
naniu do partii lewicowych. Analiza danych z badania Comparative Study
of Electoral Systems (CSES) z 2015 roku, dotyczacych wyborcow turec-
kich, potwierdzila nasza hipoteze i wykazala, ze ideologia wyborcéw jest
kluczowym czynnikiem w ocenie stosowalnosci obu rywalizujacych modeli.
Zgodnie z oczekiwaniami, model bliskosciowy, a w mniejszym stopniu takze
model kierunkowy, okazalty si¢ bardziej adekwatnymi narzedziami do prze-
widywania uzytecznosci wyborczej wyborcéw prawicy niz do przewidywania
uzytecznosci wyborczej wyborcow lewicy.

Ideological Positions and Alternative Models of Voting

In 1957, Downs pioneered the integration of the spatial model into the study
of voting behavior. However, the focus on party and voter positions as key
factors in explaining electoral choices only became prominent in the late
1980s, particularly in Western democracies, where party identification was
declining. Downs’ proximity model examines the decision-making process of
voters, who aim to maximize their utility in a single-issue context, assuming
perfect information. Voters and parties occupy positions within this issue
space, with voters choosing based on the utility determined by how far their
preferences are from the party positions (Downs 1957; Hinich, Pollard 1981;
Enelow, Hinich 1984; Hinich, Munger 1994; MacDonald et al. 1995; Adams,
Merill 1999; Carkoglu, Hinich 2006; Arikan-Akdag 2016; Arikan-Akdag,
Inan 2025). The party closest to the voters’ position gains their support,
encouraging parties to align themselves as closely as possible to the median
voter’s stance.

Since Anthony Downs’ 1957 development of the spatial model for
electoral behavior and party competition, two main theories have emerged
to explain how voters’ issue positions influence their evaluations of parties
and candidates. While both theories focus on how voters calculate utility
in making electoral choices, they differ in how they believe this utility is
assessed. The first model, known as the proximity model, suggests that
voters make decisions based on how closely a party’s policies align with their
own positions. Essentially, voters favor parties whose positions are nearest
to their own on a policy spectrum (Downs 1957; Hinich, Pollard 1981;
Enelow, Hinich 1984; Hinich, Munger 1994; MacDonald et al. 1995; Adams,
Merill 1999; Carkoglu, Hinich 2006; Arikan-Akdag 2016). In contrast, the
directional model argues that voters are more concerned with general policy
leanings rather than specific positions. Voters are more likely to support
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parties that align with their side of an issue, even if the party’s stance is
more extreme than their own, as long as it remains within a tolerable range
(MacDonald et al. 1991; MacDonald et al. 1995, 1998, 2001; Iversen 1994;
Kedar 2005; Tomz, Houweling 2008).

Over time, extensive research has been conducted to evaluate the
validity of these models (Grofman 2004; Tomz, Houweling 2008). These
studies suggest that the effectiveness of each model may vary depending
on both country-specific factors, such as the type of electoral system,
and individual voter characteristics, such as political sophistication. For
instance, while MacDonald, Listhaug, and Rabinowitz (1991, 1995, 1998,
2001) claim the directional model works well across both majoritarian
and proportional representation (PR) systems, other research presents
conflicting views (Westholm, 1997; Lewis, King 1999; Meyer, Miiller 2014).
Westholm (1997), for example, argues that the proximity model is more
applicable in PR systems, while the directional model fits better in
majoritarian systems. By reanalyzing data from Norway’s 1989 elections,
a country with a PR system, Westholm’s findings reinforced his argument.
Additional studies (Ames 1995, Cox 1990) have explored the impact
of electoral systems on how voters assess candidates, showing that the
proximity model tends to prevail in proportional systems (see also Inan,
Arikan-Akdag 2024). Specifically, Inan and Arikan-Akdag (2024) found that
the proximity model was more effective in explaining voter preferences
in Tirkiye, which uses a proportional system for parliamentary elections.
However, Blais et al. (2001) found evidence supporting the superiority
of the proximity model even in Canada, a country that operates under
a majoritarian system, in their analysis of the data from the 1997 elections.

Individual level factors are also argued to be key in understanding why
both models receive support in different contexts. Research indicates that
individual voters do not follow a single, uniform strategy when making
voting decisions; instead, their approaches vary (MacDonald et al. 1995;
Tomz, Houweling 2008). Among these individual factors that affect how
voters use issue positions to assess parties and candidates, voters’ political
sophistication is the first tested by Macdonald, Rabinowitz, and Listhaug.
They proposed that the applicability of the proximity and directional
models depends on a voter’s level of sophistication. Their hypothesis was
that the proximity model, which requires voters to pinpoint specific policy
positions, demands more cognitive effort and thus better explains the
choices of more educated and politically engaged voters. Conversely, they
suggested that the less cognitively demanding directional model, which
involves supporting a general stance in policy debates, would resonate
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more with less educated or politically disengaged voters. They tested this
theory using survey data from the 1988 U.S. Presidential Election and
the 1989 Norwegian Parliamentary Election. However, their results did not
align with their predictions, as the directional model proved to be effective
across all levels of political sophistication in both countries. Interestingly,
in their recent research on the effect of political sophistication on voting
preferences Arikan-Akdag and Inan (2025) found that the proximity model
prevails over the directional model in general and explanatory power of the
proximity model increases in general with increasing sophistication levels of
the electorate.

Merrill and Grofman (1999, p. 79) noted the possible effect of the
heterogeneity among voters, where it is possible, is that some voters
evaluate candidates according to the proximity model, whereas others use
a directional measure. As Tomz and Houweling, in a study conducted
among American voters, indicate that such kind of an individual level
factor may affect voters’ calculations. According to the authors, although
many voters use the proximity model to guide their decisions, a portion
follows the directional guidance (Tomz, Houweling 2008, p. 304). They
argue that the use of either model is related to the own positioning
of the voters on the ideological spectrum. For example, their findings
support the view that directional utility calculations are less common
among ideological centrists and nonpartisans. The researchers argue that
more research has to be conducted to understand the voting behavior of
ideologically differently positioned voters. Based on Merrill and Grofman
(1999), Tomz and Houweling (2008) suggestions this study attempts to
investigate in detail the effect of the ideological positions of the Turkish
voters’ voting decisions, which considerably diverge, compared to voters
in Western democracies on their utility calculations. We believe such an
attempt is an important step to further enlarge the main hypothesis
developed in the field of spatial voting and opens room for testing the
validity of our argument in different countries with diverging electoral
contexts.

Different than previous studies that test the effect of the electoral
system or voter sophistication, we argue that the answer given to the
question which formula explains voting behavior is also related to the
voters’ ideological positions on the ideological spectrum. Therefore, in this
study we aim to test the link between the voter’s ideological position
and two models of spatial theory of party competition. This research is
important as it aims to take a further step to answer the following popular
research question: Which spatial model of party competition is superior?
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Importantly, the proximity model suggests that voters support the political
parties or candidates whose ideological positions are closest to their own,
whereas the directional model suggests that voters support candidates or
parties on their side of the two-dimensional political spectrum who are
more extreme than their own while still falling within an acceptability
region. Pedrazzani and Segatti (2020) have previously found candidates
in the right hand—side of the political spectrum are more congruent with
their voters than the candidates on the left hand-side of the political
spectrum. If right-wing candidates are more congruent with their voters
than the left-wing ones, the proximity model, which prioritizes ideological
distance more than does the directional model, should be more applicable for
right—wing voters. Departing from this perspective, we propose the following
hypothesis: H1: Proximity model provides a more applicable formula than
the directional model to measure party preference of the right-wing voters.

Data And Methodology

In this study, we drew on data from the Comparative Study of Electoral
Systems (CSES) for Tiirkiye. The CSES dataset is particularly well suited
for analyzing voter attitudes toward political parties. An international panel
of experts in electoral politics, political science, and methodology developed
the dataset using a standardized set of survey questions that cover a broad
range of topics, including voter demographics, electoral choices, perceptions
of political parties and leaders, and party groupings. This structure allows
researchers to conduct comparative studies across multiple countries, as well
as detailed studies within specific nations. Although Tirkiye participated
in the 2011, 2015, and 2018 rounds of the CSES, the variables relevant to
our study are only available in the 2015 round. Our final dataset includes
responses from 249 individuals, all of whom are voters of one of Tiirkiye’s
four most voted political parties: Adalet ve Kalkinma Partisi (AK Parti),
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP), Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP), and
Halklarin Demokratik Partisi (HDP).

We used voter utility for each political party as the dependent variable.
The variable measures like-dislike score for each party for all the party
electorates on a 10-digit measure ranking from 0 (strongly dislike) to
10 (strongly like). The key independent variables are the formulas being
calculated using both the proximity and directional models. These were
determined by using the voters’ self-identified ideological positions and their

perceptions of where the parties stand on the ideological spectrum®.

!For mathematical formulas used to construct the two dependent variables see, Inan,
Arikan-Akdag (2024).
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We divided the total 249 voters into three ideological positions, namely
left, center, and right. On an 11-digit ideological spectrum from 0 to 10,
83 voters who positioned themselves on 0-3 positions are assigned to the
left, 37 voters who positioned themselves on 4-6 are assigned to the center
and 129 voters who positioned themselves on 7-10 are assigned to the
right. Accordingly, the dataset was divided into three ideological groups,
and analyses to estimate voter utility for each political party were run for
each ideological group. Education, political information, income, gender,
and age variables that potentially correlate with the dependent variable
were employed as controls.

To examine the relationship between our variables, we applied the
Linear Regression Analysis-Ordinary Least Squares (OLS) technique.
A series of regression analyses evaluate the connections between voter utility
for each political party and proximity and directional formulas across three
ideological groups.

Findings

Table 1

Descriptive Statistics of Variables

AK Parti | CHP | MHP | HDP |

Party Utility by Ideology (Mean)

Left 0.98 7.81 1.27 2.92
Centre 3.35 5.05 2.21 3.05
Right 6.49 1.62 4.41 0.69
Party Evaluation All Electorates 0-10 (Mean) 8.54 1.81 7.57 1.59
Self Voter Position Evaluation 0-10 (Mean) 8.42 248 | 845 | 2.36
Proximity Formula (Mean) -3.61 -4.45 | -3.91 | -4.80
Directional Formula (Mean) 3.77 7.61 7AT | 6.82
N. of Obs. 92 86 46 25

Source: Data: Comparative Study of Electoral Systems (2015).

Each of the following four tables presents the results of six identical
regression analyses. The first, second and third columns demonstrate
relationships between party utility and proximity and directional formulas
for the left-wing, center and right-wing voters, respectively. For each column,
the first parts show coefficient values for the proximity and the second parts
show coefficient values for the directional formula.
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Table 2 presents six regression models predicting voter utility for
AK Parti’s by proximity and directional formulas for left-wing, center
and right-wing electorates. As can be seen from the first column, neither
proximity nor directional formulas can predict left-wing voters’ voter
utility for the AK Parti significantly. This is the same for the center
voter. However, the proximity model predicts the right-wing voter’s
utility statistically significantly. For the directional model, the effect is
statistically significant but not in the expected direction (b; = 1.04, p <
0.000 and b; = —0.05, p = 0.004, respectively). R? score shows that
proximity model alone explains about 25% of the variation in voter utility.

Table 3 shows results of the same sort of analyses as in the previous
table but for the voter utility for the CHP. Proximity and directional
formulas are statistically significantly associated with the voter utility
only for the right-wing voters (b; = 0.20, p = 0.005 and b; = 0.04, p <
0.000 resprectively).

Table 4 introduces analyses predicting voter utility for the MHP.
Except for the significant proximity association for the central voter,
the picture is quite similar. The proximity formula is significantly
associated with voter utility for the centrist voter (b; = 0.89, p = 0.024).
The proximity formula is also a strong significant predictor of the
MHP’ utility for the right-wing voter. Although the directional formula
is also associated, the relationship is not in the expected direction
(bi = 0.47, p < 0.000 and b; = —0.03, p = 0.001 resprectively). R2score
is greater for the proximity formula in both the center and right-wing
groups.

Table 5 presents results for the voter utility for the HDP.
Similar to the results for the MHP, the proximity formula is
significantly associated with voter utility for the central voter
(b;y = 1.05, p=0.001). Moreover, both formulas are significantly
associated with HDP embracement for the right-wing voter
(b; = 0.30, p <0.000 and b; = 0.04, p < 0.000 resprectively).

To reiterate, while predicting the voter utility for the AK Parti, the
proximity formula is superior to the directional formula in the right-wing
electorate group. In the left-wing and center groups, neither formula
predicted the voter utility for the AK Parti. In the CHP case, the picture is
similar. Both formulas significantly predicted the voter utility for the CHP
for the right-wing voter groups only. Voter utility for the MHP is predicted
significantly and in the expected direction by only the proximity formula and
for the center and right-wing voters. Lastly, both formulas only predicted
voter utility for the HDP of the right-wing group significantly, while only
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the proximity formula predicted voter utility for the HDP in the centrist
group.

Conclusion and Discussion

Recently, Inan and Arikan-Akdag (2024) have found that the proximity
model is superior to the directional model in explaining the Turkish
electorate’s voting decisions. Their findings showed that Turkish voters are
more likely to vote for those political parties that are ideologically closer to
them than those that are on their side of the ideological spectrum and more
but not too much extreme than their own ideological position. Moreover, it
was previously found in the literature that right-wing candidates are more
congruent with their voters than left-wing ones (Pedrazzani, Segatti 2022).
More specifically, Tomz and Houweling (2008) suggested that the use of
either model according to them is related to the own positioning of the voters
on the ideological spectrum. Departing from these findings and to further
elaborate them, we hypothesized that proximity formula, which prioritizes
ideological distance more than the directional one, is a more applicable tool
for the right-wing electorate than for the left-wing one in Tirkiye. Thus,
this research compared two models of party competition in terms of their
applicability across different voter ideological camps. By incorporating voter
ideological position into the well-known spatial equation and controlling for
other correlates of voting preference such as education, income, political
information, gender, and age, this research found that voter ideology plays
an important role in the applicability of the formulas proposed by proximity
and directional models. In other words, our findings revealed that the
applicability of the proximity and directional formulas are closely associated
with voter’s ideological position. Although the proximity formula still seems
to be superior to the directional one in general, which ideological group’s
voter utility is being predicted seems to play an important role in the
applicability of both formulas. Our finding improves our understanding of
the two rival spatial models of party competition, indicating to the role
of voter’s ideology. It also improves findings of Pedrazzani and Segatti
(2022) by incorporating the spatial models of party competition into the
ideology-congruence relationship. On the other hand, it improves Tomz
and Houweling’s (2008) as well as Merrill and Grofman’s (1999) view by
providing results of a single-country test in the relationship between voter’s
ideology and spatial models of party competition. This finding is important
in itself, yet, beside its theoretical importance, it also provides important
implications for political parties of the left and the right if they want to
understand how their supporters make their voting decisions.
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At the turn of the 19th and 20th centuries, the trade in therapeutic
goods and their internal distribution experienced rapid growth in Bukovina,
the easternmost province of the Austrian Empire. This process saw the
establishment of new pharmacies and depots that sold products intended to
restore health and enhance beauty. In the context of relatively high medicine
prices and stringent government regulations governing their distribution,
the advent of so-called “miracle remedies”, which promised complete
recovery or even cosmetic improvements, was met with considerable
enthusiasm. Advertisements for over-the-counter medicines or cosmetic
products have become a prominent feature in the final pages of periodicals,
magazines, calendars, and newspapers. Initially, they featured rudimentary
graphics, later transitioning to more refined designs, and, most importantly,
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captivating texts that provided information about the effects of a specific
medicine or cosmetic product, its purpose, purchasing locations, and,
notably, the price. This article aims to present some of the most widely
circulated and recurring advertisements in Bukovina’s central press from
1880-1910. This period reflects the growing aspiration, particularly in
urban areas, to align with “Western civilization”, which included greater
access to health and beauty remedies. The evolution of this trade indicates
the public’s growing confidence in (scientific and rational) alternatives to
traditional medical prescriptions and the desire of an increasingly diverse
public to purchase products that were no longer exclusively targeted at the
social elite.

,BYC ZDROWSZYM I PIEKNIEJSZYM”. LEKI I KOSMETYKI W RE-
KLAMACH PRASOWYCH IMPERIALNEJ PROWINCJI BUKOWINY
(1880-1910)

Stowa kluczowe: leki, kosmetyki, rynek, apteki, reklama.

Na przetomie XIX i XX wieku gospodarka towarowa oraz wewnetrzna dys-
trybucja preparatéw o dziataniu leczniczym przezywaly gwaltowny rozwdj
w najbardziej wysunietej na wschod prowincji imperium austriackiego — Bu-
kowinie. Proces ten doprowadzil do otwierania nowych aptek oraz sktadow,
ktore oferowaly preparaty majace na celu przywrocenie zdrowia i piekna lu-
dziom. W kontekscie stosunkowo wysokich cen lekéw oraz surowych zasad
ich dystrybucji, regulowanych przepisami rzadowymi, pojawienie sie tzw.
,cudownych srodkow”, ktoére obiecywaly calkowite wyleczenie lub poprawe
wygladu az po upiekszenie ciala, spotkalto sie z duzym zainteresowaniem.
Reklamy lekéw dostepnych bez recepty oraz produktéw kosmetycznych sta-
ty sie powszechne na ostatnich stronach czasopism, magazynéw, kalendarzy
i gazet. Poczatkowo mialy one prymitywna grafike, potem bardziej dopraco-
wana, a przede wszystkim ekscytujace teksty, ktore informowaly o dziataniu
konkretnego leku lub kosmetyku, na jakie dolegliwo$ci mozna go stosowac,
gdzie go kupié¢ i — co najwazniejsze — jaka jest jego cena. Celem artykulu jest
przedstawienie niektérych z najbardziej rozpowszechnionych i wielokrotnie
powtarzanych reklam w prasie centralnej Bukowiny (1880-1910), w czasach,
gdy potrzeba dostosowania sie do ,cywilizacji zachodniej” stawala sie coraz
bardziej widoczna, przynajmniej w miastach, co obejmowato réwniez dostep
do srodkéw zdrowotnych i kosmetycznych. Rozwéj tego typu handlu wska-
zuje zaréwno na wiare w alternatywe (naukowa i racjonalna) wobec recept
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lekarskich, jak i na rosnace zainteresowanie coraz bardziej zréznicowanej
grupy odbiorcow produktami, ktére przestaly by¢ skierowane wyltacznie do
elity spotecznej.

Despite the demonization fueled by scandals in recent years, today’s
pharmaceutical and dermal cosmetic industries remain emblematic
of mneoliberal capitalism. Their rapid expansion stems from the
commercialization of medical science products and the broadening of
property regimes. Although publicly committed to the principles of free
trade, the pharmaceutical industry enjoys exceptionally high revenues due
to monopolies and government protection while profiting from increasing
global inequalities, markets and test subjects. The industry’s growing
investment in so-called lifestyle-enhancing drugs and products (i.e., those
that shape and reshape the self rather than those that treat life-threatening
diseases) is also seen as symptomatic of a culture that associates
productivism with self-fulfilment.

A historical review of pharmacies and pharmaceutical products in the
Austrian Empire reveals a similar situation, considering the era and level
of discoveries. In most European countries, the pharmaceutical and beauty
products industries and commerce emerged in the latter part of the 19th
century, coinciding with the widespread circulation of newspapers that
promoted various pharmaceutical products and preparations. These were
regarded as both goods and remedies for health or well-being. Historian
Antoine Lentacker studied the relationship between drug advertising and
the attitudes of a segment of Austrian society. He observed that drug
manufacturers not only produced medicines but also crafted texts and
slogans to promote them. Frequently, these products were purchased based
on an unquestioning, irrational belief in their healing properties rather
than on an understanding of their chemical properties, which were typically
unknown to the general public (Lentacker 2019).

The evolution of advertisements in the press has become a significant
topic of interest in recent decades. Researchers have investigated both
the changing societal framework and the impact of commercial messages
on social conditions. Additionally, photographic documentaries provide
a record of images that reflect the aesthetic value of advertising materials
(Langebner 2011; Vranova 2012; Woliniska 2015; Urbanik 2016; Burks
2018; Friedrich, Miiller-Jahncke 2022). In the context of the Austrian
province of Bukovina, this subject remains underresearched, particularly
in the medical field and its commercial extension (Mareci-Sabol 2023).
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The study of advertisements in Bukovina’s press from the late 19th and
early 20th centuries is both fascinating and valuable for Central European
historiography. This article aims to demonstrate how a province like
Bukovina, situated on the outskirts of the empire, became integrated
into the Western capitalist system through the media, particularly in the
pharmaceutical and cosmetics industries, by analyzing advertisements for
medicines and cosmetics as products that introduced new vocabulary and
idioms in the social life.

Economic-social and societal perspectives

The transition from crafts to industry in the production of medicines in
Europe at the end of the 19th century was influenced by the transformations
of the press, which was strictly controlled by the Habsburg monarchy. In
1898, Hans Heger, editor of the Pharmaceutische Post, Austria’s leading
pharmaceutical journal, drew attention to patent medicines that did not
receive the same publicity as “artisanal products” on the fringes of the
pharmacopoeia (Lentacker 2019, p. 41). Unlike Germany and France —
historical landmarks both for the pharmaceutical industry and the modern
press — Austria had a smaller circulation of newspapers. Although the
Law of 1862 and the Austrian Constitution of 1867 officially abolished
censorship (Ungureanu 2020), the newspaper circulation remained limited.
Linguistic pluralism and, above all, the inhibiting influence of governmental
restrictions (i.e., the prohibition of street sales of newspapers, which could
only be purchased by subscription and distributed by mail) constrained
the press’s reach among low-income groups. Even so, in the few decades
separating the rise of the mass commercial press in the late 19th century
from the advent of the radio in the interwar years, newspapers enjoyed
undisputed hegemony over mass communication. Beyond their traditional
functions — such as reporting news and transmitting political debates — the
daily press of that period influenced readers’ consumption habits, clothing,
language, and literary or artistic tastes. In contrast to the French printing
press, the Austrians employed a highly targeted advertising approach rather
than a broad one.

The peculiarities of the Austrian press reflect, in many ways, the
specifics of the history of pharmaceuticals in Austria. Medicines have never
held the same presence in Austrian dailies as they have in French or German
newspapers. In the first decade of the 20th century, approximately 10% of
the advertisements in Neues Wiener Tagblatt and Kronenzeitung promoted
medicines, while 30% advertised other goods and services of a medical
nature. In the Neue Freie Presse, 5% of advertisements were for medicines
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and 20% for other medical goods and services (Lentacker 2019, p. 45).
The small proportion of advertisements dedicated to this field and their
more limited impact resulted from a lower level of development in both
the drug industry and marketing in Austria. Many of the advertised drugs
were of foreign origin. In fact, after the International Congress for Hygiene
and Demography held in Vienna in 1887, Dr. Florian Kratschmer noted
that the business of secret remedies had become an irresistible force that
overcame sanitary regulations and ethical and moral principles (Kratschmer
1887). At the beginning of the 1880s, the Ministry of the Interior in Vienna
banned several folk remedies, and starting in 1894, Austria required all
patent remedies to be checked and approved by a state agency before being
allowed on the market (Angelegenheiten der Gemeindeverwaltung... 1899).
However, these restrictive measures were not implemented in the Hungarian
part of the Monarchy. Thanks to the customs union between the two halves
of the Empire, the citizens of the Austrian Empire could obtain all kinds of
goods from Hungary, including cures and medicines. Bukovinians followed
suit, publishing an increasing number of advertisements for products sold
in Transylvania and Banat, in accordance with Budapest regulations.

“Cheap remedies for suffering people”

In Bukovina, most German and Romanian language newspapers were
relatively short, generally consisting of four to eight pages. Very rarely did
the advertisements outnumber the editorials. While medicines never held
the same prominence in the Viennese dailies as they did in the Parisian
ones, their presence in Chernivtsi (Czernowitz) newspapers was even less
significant. In the last years of the century 19th and the first decade
of the 20th century, between 5% and 10% of the advertisements in the
Czernowitzer Tagblatt, Bukowiner Nachrichten, Bukowiner Volkszeitsug, or
Bukowiner Runschau promoted medical services, medicines, and cosmetics.

They targeted an audience primarily composed of representatives of
the new middle class — educated individuals with sufficiently well-paid jobs
that enabled them to imitate the lifestyle of the major cities of the Austrian
Empire and their consumption models. Between 31 (Toroutiu 1922, p. 192)
and 43 (Nagy 1921) public pharmacies operated in Bukovina at the end
of the Great War, which is a minuscule number given the province’s size,
population, and, most importantly, the needs of the sick. Many of these
pharmacies had names with religious connotations (“Zum guten Hirten”
[“To the Good Shepherd”|, “Zum Vorsehung Gottes” [“To the Providence of
God”|, “Zum Mutter Gottes” [“To the Mother of God™), patriotic significance
(“Jubilaums” |*Jubilee”|, “Zur Kaiserkrone” [“To the Emperor’s Crown’],
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“Zum Reichsadler” |“To the Imperial Eagle”]), or references to heraldic
animals, such as the eagle and the elephant, symbolizing nobility and
power (“Zum Goldenen Adler” [“To the Golden Eagle”|, “Zum Elephanten”
[“To the Elephant”]. Additionally, 5% to 10% of the advertisements in the
Czernowitzer Tagblatt, Bukowiner Nachrichten, Bukowiner Volkszeitung,
Bukowiner Post, or Bukowiner Runschau promoted these pharmacies. They
benefited from the publicity generated in the press, even though advertising
slots were scarce and undoubtedly quite expensive.

The few pharmacists authorized to practice in Bukovina became
more economically active and autonomous from physician authority by
instilling confidence in the goods sold through their businesses to readers of
advertisements, potential customers, and patients. Beyond their designated
role of curing diseases, their involvement in selling branded products,
such as those intended for beautification, took on significant meaning.
The creation of a lifestyle that encouraged the active integration of
consumption-oriented practices into the heart of the empire contributed
to a discursive construction of the human body and body culture
among Bukovinians in the peripheral territories of the Austrian monarchy.
Gradually, advertisements in the Bukovina press — many of which were
similar to those in the central Viennese press — transformed patients into
active consumers who could improve their health or enhance bodily comfort.

Many pharmaceutical products and medicines were designed to target
the digestive, musculoskeletal, neurological, and respiratory systems. To
illustrate, Mariazeller stomach drops were created in 1780 to treat “liver,
intestinal, and gastric disorders.” The “double” bottle cost 70 crowns,
while the “single” bottle was priced at 40 crowns. Distributed by the
Moravian pharmacist Carl Brady, these drops were available at Bukovinian
pharmacies located in Czernowitz, Gura Humor, Radautz, Suczawa, Solka,
and Vizhnitz, similar to the O Pills, which were prescribed to treat
“corded worms” that caused “vomiting”, “stomach spasms”, and “unpleasant
sensations”. Such ailments demoralized and discouraged patients from
working; in addition, they often experienced unusual symptoms such as
dizziness, anemia, loss of appetite, and sometimes excessive hunger. A single
medication cost seven crowns in Banat at Ludovic Vertés’ pharmacy
in Lugoj, and patients were required to disclose their age, presumably
along with any ongoing treatments ( Calindarul Poporului Bucovinean 1909,
p. 108).

Sarsaparilla syrup was used to treat a wide range of illnesses. It was
believed to cleanse thick blood and remove bile fluid, regarded as the “root
of many ailments”, and worked “wonders” for conditions such as obesity,
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gout, migraines, hemorrhoids, poor digestion, liver and spleen swelling,
skin rashes, and rheumatic disorders. This syrup cost 85 crowns at the
Dr Hellmanns’ “Barmherzigkeit” |[“Mercy”] pharmacy in Vienna, with an
additional 15 crowns for transport fees (Bukowinaer Rundschau 1885, p. 7).
A similar product was Feller’s Rhabarber tablets, also known as Elsapillen,
which could be purchased for four crowns from E.V. Feller, the “pharmacist
of the court” in Stubica, Croatia (Bukowinaer Post 1906, p. 5). Sold by
“Hoffmann La Roche & Cie.,” a pharmaceutical company established in
Basel in 1896, Sirolin syrup was recommended for respiratory illnesses.
It became a “bestseller” that remained on the market for over 60 years
after its launch in 1898, making it a veritable “pearl” for the corporation.
Newspaper advertisements in Bukovina claimed that Sirolin was effective
against bronchitis, catarrh, colds, and coughs, and sick people could often
consume it throughout the winter (Bukowinaer Rundschau 1905, p. 5).
The Vertés pharmacy sold Syrup of Lime and Iron, which cost
approximately two crowns and featured the following opening line in its
advertisement: “Good news for tuberculosis, asthma, jaundice, rickets and
anaemic patients.” The advertisement highlighted its “pleasant taste and
smell,” which even the “softest” individuals appreciated, noting that it could
be “taken with pleasure instead of fish oil,” while listing the conditions it
could treat or alleviate. One bottle was priced at 2.50 crowns, with an
additional 1.5 crowns for shipping and handling. Successful therapy required
a minimum of four bottles. The same “Vulturul” [“The Eagle”| drugstore in
Lugoj served as the sole supplier (Calindarul Poporului Bucovinean 1909,
p. 107). Dr. Julius Herbabny of Vienna created a substance comparable to
Vertés” Syrup of Lime and Iron, which was recommended for the early stages
of tuberculosis, acute and chronic lung disorders, as well as for improving
appetite and digestion, making it suitable for anaemic, rickets-prone, or
scrofulous children (Bukowinaer Rundschau 1887, p. 6). The Orkény Lime
Honey Syrup also fell under the syrups category. The product, which
received a gold medal and a diploma of honour at the “English Exhibition,”
was recommended “with all heart, to prevent the spread of small evil in time”
for conditions such as cough, hoarseness, night sweats, heavy breathing,
chest pain, flu symptoms, or “bad signs of disease, from which many serious
illnesses have frequently arisen.” Prices for this syrup ranged from 3 crowns
for a “trial bottle” or sample to five crowns for a “big bottle” and 15
crowns for three-bottle “cure,” “with a refund.” The only general depot for
Austria-Hungary was in Budapest, and “Apostol” of Orkény was the only
pharmacy selling it (Calindarul Poporului Bucovinean 1909, p. 114).
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Medicinal cognac frequently appeared in press advertisements
(Czernowitzer Tagblatt 1909¢, p. 7). It was listed in the Austrian
Pharmacopoeia as Spiritus Vini Rectificatus and possessed both stimulating
properties (for cardiac conditions) and sedative effects (for neurological
diseases, insomnia, and delirium), depending on the dilution grade.
Administered orally, intra-rectally, or via intravenous injection, it was
effective in treating anorexia and fever (in cases of pneumonia or typhoid
fever), enhancing blood oxygenation and reducing breathing rates, while
providing up to 40% of the calories needed for patients with difficulties
in food assimilation. When inhaled, it helped alleviate heart failure, and
when ingested, it masked the taste of castor oil or other unpleasant-tasting
pharmaceutical remedies. Additionally, it stimulated the production of
gastric juice and, due to its vasodilating effects, was recommended for those
suffering from angina (Bukowinaer Post 1902, p. 6).

Regarding the “mineral waters”, Josef Golichowski, the owner of the
pharmacy “Zur Vorsehung Gottes” in Czernowitz, advertised his products
as follows: “Based on the concession I acquired from the high government
to artificially create mineral waters, I can prepare all mineral waters as if
they were natural, thanks to my scientific knowledge, diligent efforts, and
the possession of appropriate devices |...] For many yearsm I have harbored
a desire to alleviate the distress of humanity by utilizing low-cost remedies.
The most distinguished medical gentlemen, as well as the passionate
public, will undoubtedly test them with delight because the healing waters
I produce are not inferior to the natural ones, but rather fresher and cheaper
than the original products.” He also prepared and sold remedies such as “sour
water” (“for the spring cure,” as a “preservative agent for many diseases”) and
“spruce water” (considered “excellent for cleaning the skin” and removing
“pimples and other skin growths”), “powders” (including Seidlitz and Salycil
for foot sweat, as well as for cattle and other domestic animals), “drops®
(such as Morison and Swiss, and “self-made candies, against whooping
cough”), “spruce resin” (for healing all wounds, gangrene and ulcers),
Algophone (which relieves “rheumatic toothache” or “hollow teeth”), “spirits”
(against “gout, eating the limbs, rheumatic pains in the head and teeth and
weakness of the nerves”), and “syrups” (Sarsaparilla, Pagliano), along with
“surgical equipment”, insect dust spreaders, bandages, irrigators, suction
pumps, and cosmetic items (Revista Politica 1886, p. 19-20).

The public was exposed to remedies or pharmaceuticals through such
advertisements, which targeted people’s fears, hopes, prejudices, emotions,
and needs. As a result, a wide range of products was available that could
cure or improve various ailments. The target audience was not limited to the
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social elite; rather, it included all individuals who had reached an impasse,
although not all prices were low. Unlike the medical advertising of the
early 19th century, which was traditionally associated with superstition and
quackery, the new pharmaceutical advertisements became an expression of
modernity.

“Beauty remedies, within everyone’s reach...”

Medicine and medical knowledge played a vital role in the reconfiguration
of the body. Advertisements for specific pills and tonics illustrated, within
a limited discursive framework, how the body emerged as an entity
capable of seeking pleasure and inducing desire. The bodies featured in
advertisements aligned with modern ideas of gender, set in motion by
the agents of modernity. Among other features, smooth, blemish-free skin
became a benchmark of beauty. Consequently, products targeting consumers
seeking the ultimate cure began to establish themselves in the Austrian
market.

Products containing arsenic, for example, promised to ,smooth the
cheeks and restore their color” by using “waters” that would eliminate
freckles, blackheads, acne, vulgar redness, rough skin, and “yellow or muddy”
complexions, and “other facial disfigurements,” while also addressing
ailments such as anaemia, leukemia, dyspepsia, constipation, malaria,
neuralgia, rheumatism, neurasthenia, and “lack of luster in the eyes”, as
well as “low spirits and lack of vitality” (Neues Wiener Tagblatt 1889, p. 5;
Anzeigen-Blatt zur Zeitschrift... 1898, p. 5; Haller 1975). In turn, cigarettes
containing Belladonna or Cannabis (Fieber 1865; Fremden-Zeitung 1899, p.
10) were marketed as beautification therapies; when smoked, they dilated
the pupils, making “the eyes sparkle, giving an air of vivacity to the
smoker,” according to a newspaper advertisement. The press from 1890-1910
introduced lotions and instruments that promised to reshape the contours
of the nose or eliminate double chins, fostering a new ideal of female beauty.
These transitions were an integral part of the ideological and mental shifts
occurring in the late 19th and early 20th centuries, reflecting a transition
to modern society in which consumer goods became increasingly linked to
self-perception.

In Vienna, one of the most prominent figures in the field of beauty,
or, in contemporary terms, a cosmetics entrepreneur, was Rosa Schaffer.
She owned a workshop, several stores, and general depots ( Wiener Zeitung
1903, p. 155). Schaffer patented the “Ravissante” preparations (face powder,
cream, and eau de toilette), which gained popularity not only in the boudoirs
of high society but also abroad. Her trademark was granted protection by
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the imperial authority within a short period. Her company motto was:
Beauty is wealth, beauty is power (Neue Freie Presse 1898, p. 18). The
merit of Rosa Schaffer also consisted in the intelligent use of the power of
advertising to market her products; she added colorful advertising posters
to newspaper advertisements (now sold to collectors at exorbitant prices).
A note in the May 17, 1903, issue of the Czernowitzer Tagblatt, repeated this
slogan. The text is suggestive: “Today, the appearance of Mrs. Rosa Schaffer
still causes a sensation with her flawless, blossomingly beautiful face. Any
girl would be lucky to have such a fresh and beautiful complexion, and
Madame Rosa Schaffer guarantees that this can be possible with Ravissante
powder, cream and cologne. The use of these three remedies represents
an effective treatment, restoring the beauty of even the most disfigured
skin, protecting the face from wrinkles, and keeping it young until old
age. Mrs. Rosa Schaffer herself is proof of the miraculous nature of her
products; although she is already a grandmother, not even the sharpest
eye can detect a wrinkle on her radiant, youthful face. The gold medal
and diploma of honour from London and Paris have already been awarded
to these effective products. Ravissante powder, cream and water bear the
image of the inventor to protect their authenticity” (Czernowitzer Tagblatt
1903, p. 3). Two years later, the same newspaper wrote that “Women’s
beauty is, was and will be the most valuable commodity at any time,
whose power exceeds that of money. Nowadays, when one hears or talks
about beauty products, one of the first people mentioned is Madame Rosa
Schaffer, who managed to reach the top with her phenomenal inventions....
The inventor, a beauty of the first rank, is probably the best advertisement
for her preparations, because their miraculous effect can best be judged on
her face” (Czernowitzer Tagblatt 1905, p. 5).

Enthusiasm for Rosa Schaffer’s products persisted for a few more years.
In August 1909, her induction as an honorary member of the Chemical
Academy of Palermo was announced in Czernowitz, along with the awarding
of a gold medal for Schaffer’s products, deemed “excellent” and “of first
class” (Czernowitzer Tagblatt 1909b, p. 6.). However, a few weeks later,
the motto “Beauty is wealth” acquired a different connotation. The author
of an article published in Bukowinaer Post wrote a text focusing on
money rather than the effectiveness of cosmetic preparations, accusing
the Christian newspapers of “closing their eyes to recommend, without
reservations, a Jewish business and Jewish products.” The name “Schaffer”
became synonymous with “greed”, and purchasing her products led to debts
of 300 crowns (Bukowinaer Post 1909b, p. 4). In other words, selling beauty
products led to questionable wealth.
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The culture of health and beauty, a topic of interest in the Bukovina
press in the 1900s, was reflected in the newspapers that adopted different
approaches regarding physical appearance. The advertisements promoted
dermato-cosmetics and beauty products, ranging from soaps and hair
growth treatments to wigs and bizarre skin rejuvenation tools. The purpose
of the products was to “maintain” youth: healthy, vigorous, and voluminous
hair, shiny teeth and smooth and luminous skin. However, there was
a (“general”) distinction between products that could “restore” or “preserve”
youth (i.e., soaps, treatments, and baths) and those that attempted to
(“artificially”) conceal the signs of ageing (“dermal enamelling” or the use of
“colored” cosmetics).

Although it was the duty of women to preserve their natural qualities
and popular calendars recommended temperance and cleanliness rather
than pomades and lipsticks, “beauty preservers” perpetuated the concept
according to which it was enough to wish to become beautiful and a miracle
would happen. The advertisement entitled “I Was Ugly” filled an entire page
to describe a transformation of a young woman whose face — deformed due
to all kinds of moles, comedones, and “other impurities of the skin” — created
repulsion for her. With only four doses of Helin cream, she acquired a “soft,
clean, smooth” face, a “pleasant, beautiful, and silky” appearance, and white
hands with “aristocratic delicacy”. Before long, she had become “everyone’s
favorite,” “the most beautiful in the land”, and a bride walking down the
aisle with “the man of her heart” (Calindarul Poporului Bucovinean 1906).
To put it another way, the ugly woman did not have to look elsewhere for
the blame for her appearance.

Most of the time, beauty was associated with youth, and an article in
the Bukowinaer-Volks-Zeitung raised the question: “How does a woman stay
young?” The first and most important rule was: to avoid excessive fatigue.
However, it clarified, “this does not mean that a woman should avoid work
or become physically lazy. It is advisable to have brief rest periods, ideally
including lying down, if possible. At least once a day, women should rest for
twenty minutes or half an hour quietly, calming their thoughts”. In addition,
a “short, warm bath of three to four minutes, followed by general body and
facial massage, works well”. Here, the advertisement seamlessly integrated:
“Adding a small amount of borax or salt to the bath water is an excellent
idea. After using a quality face cream and gently massaging the face, sip
a glass of hot milk and relax for a while. Before leaving the bathroom, apply
a teaspoon of cologne to your face wash soap”. The conclusion was revealing:
“The right cosmetics are always those that do not aim to cover defects, but
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rather to maintain the health of the body, maintaining, at the same time,
youth and beauty” (Bukowinaer-Volks-Zeitung 1907, p. 3).

A quick look at advertisements for beauty products, perfumes, or
hair treatments indicates a target audience of both women and men. For
example, cologne was no longer intended only for the “elegant universe of
women” (not only the aromas diversifying, but also the packaging and the
method of application), but also for men who, smoking cigars or cigarettes,
“spread a disgusting smell.” It was necessary to wear perfume to counter
the odour of cigar smoke and protect “women’s sensitive sense of smell”
(Bukowinaer Post 1909a, p. 1).

As in the 19th century, many doctors and pharmacists recommended
“trusted” cosmetic products, using “the result of scientific research” and
“miracles of science”’, as keywords in the advertisements. Science was,
however, a quality that people had to take seriously, and “scientifically
produced” medicines or cosmetics were not only bound by strict principles
of science or rationality but offered the chance to all citizens, regardless
of where they lived. Diana soap, for instance, was popularized in
large-size advertisements in the Czernowitz press in 1909 by the Hungarian
pharmacist Bela Ereny from Budapest. It “had to be found in every home”
as an “extraordinary, fine toilet product, producing a good foam and having
a particular, pleasant, discreet fragrance. Due to the high content of lanolin,
it made the skin soft and delicate.” It addressed both sexes: “For men, it
is necessary to wash the throat, as it has proven many times that those
who use Diana soap regularly every morning do not develop the disgusting
abscesses and eruptions due to tight necks and which they can turn into
wounds. And if such wounds already exist, they will dry completely using
Diana soap.” Freckles, liver spots, blackheads on the nose and face, and
shiny and sweaty nose could also be eliminated with the help of the same
product. Plus, a small amount on the toothbrush will made the teeth “snow
white”. Women could have white, delicate, and soft hands, and its content
with “harmless ingredients” (pure bile extract, the finest honey and the
finest lanolin) is recommended, as well, for children or infants. Incidentally,
“almost all European actors and actresses use Diana soap, Diana cream
and Diana powder as beauty products.” Sometimes, the advertisements
were accompanied by testimonials from doctors and consumers, vouching
for the qualities of the cosmetic preparations (Czernowitzer Tagblatt 1909a,
p. 7).

At the beginning of the 20th century, “popular lectures” were organized
about unhealthy habits, drawing attention to ‘reddening the lips” by
rubbing them with rough fabric or applying citric acid or “enamelling” the
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skin with zinc oxide-based powders. Making an incursion in the history and
use of beauty products, physician and professor Wender warned against
“the world of the most strange and adventurous products,” mentioning the
devices and preparations for removing wrinkles and changing hair color, but
also the dangerous consequences of using dyes and creams (Czernowitzer
Tagblatt 1907, p. 6).

Moreover, in the same period and for the first time in Bukovina,
the profession of a “beautician” was mentioned. An advertisement in the
Czernowitzer Allgemeine Zeitung presented not only Ezcelsior products to
the readers (face cream and rejuvenating soap) but also the name of an
enigmatic Anna Tauber from Kimpolung (Allgemeine Czernowitzer Zeitung
1909, p. 5).

By the 1910s, the number of pages that the dailies reserved
for informational posters and advertisements had increased, sometimes
exceeding six pages. The clear intentions of graphic designers to embellish
the advertisements with ornamental borders in the form of flowers
or geometries were then more clearly distinguished, adding miniature,
illustrative drawings and vignettes influenced by the pictorial forms of
the time. Apart from the care given to the graphics and the tendency to
highlight the titles and main ideas (through large hand-drawn letters), the
crafted texts had to attract attention, promising both health and beauty.

Conclusion

The marketing of remedies and pharmaceutical products in Bukovina
targeted people’s fears, hopes, prejudices, emotions, and needs through
messages such as “Help for Those with Weak Stomachs”, “How You Are,
Stay, and Become Healthy”, “Good News for Tuberculosis Patients”, “Safe
Effect”, and “To Become and Stay Beautiful”. Hence, the capability of
a product that could cure or improve several ailments. The wording of the
text had to give the readers a dose of confidence, using explanations related
to their content, the therapeutic effects and the testimonies of those who buy
them. The addressability was not limited to the social elite, although not all
prices were within reach, but to all individuals who reached an impasse or
wanted to become more attractive. Differing from medical advertising in the
late 18th and early 19th centuries, traditionally associated with superstition
and quackery, the new pharmaceutical advertisements were meant to be
viewed as an expression of modernity. It is true that some preparations
addressed more than one condition, but the most important characteristics
became more and more evident. To further convince buyers, advertisements
used phrases such as “the most useful”, “the best known”, “time-tested”,
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“good value”, and “achievement of nature” or “of science”. Medicines or
cosmetics were recommended either on behalf of medical professionals,
especially pharmacists, or on behalf of patients (both men and women) who,
it seems, used them and tested their effectiveness. Although pharmacists or
merchants can be easily identified by their names and addresses, it is unclear
whether the “patients” were real people, and even if they were, there is doubt
that the products they advertised really and effectively worked.

Through its communication system, facilitated by keywords and,
sometimes, symbol designs, advertising messages related to pharmaceutical
and cosmetic products acquired a proactive role in the culture of
consumerism development, arousing curiosities and interests and fueling
new sensitivities that had to shape a new lifestyle.
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well as its functional aspects. Special emphasis is placed on the flexibility
of interventions utilising all available local services and organisations.

LOKALNA SIEC POMOCY I WSPARCIA DLA NIELETNICH MATEK
NA PRZYKLADZIE SPOLECZNOSCI MIASTA BOPPARD W NIEM-
CZECH

Stowa kluczowe: pomoc, wsparcie, nieletnie matki.

W artykule dokonano charakterystyki instytucjonalnej pomocy dla nielet-
nich ciezarnych kobiet oraz tych, ktore urodzity dziecko i funkcjonuja w spo-
tecznosci lokalnej miasta Boppard w Niemczech. W biogramach mtodych
matek, z ktéorymi przeprowadzono wywiady poglebione, zarysowano rézno-
rodnos¢ probleméw z jakimi borykaja sie mtode kobiety w trudnej dla nich
sytuacji zyciowej. W opracowaniu zarysowano schemat pomocy i wspar-
cia dla nieletnich matek, jaki funkcjonuje w spotecznosci miasta Boppard
z uwzglednieniem aktéw prawnych na ktorych opiera si¢ system oraz aspek-
tow funkcjonalnych, ze szczegblnym akcentem na elastyczno$é dziatan z wy-
korzystaniem wszelkich dostepnych $rodowiskowo stuzb i organizacji.

Fenomen macierzynstwa

Macierzyristwo nie jest jedynie fenomenem biologicznym, to jedna z naj-
wazniejszych rol spotecznych petlnionych przez kobiety. W opinii os6b silnie
zwigzanych z doktrynami religijnymi macierzynstwo stanowi podstawowe
powotanie kobiety, jakim zostata obdarzona przez Boga. Zgodnie z kato-
licka definicja macierzynstwa, kazdy cztowiek moze sie w pelni realizowaé
tylko przez bezinteresowny dar siebie dla drugiego cztowieka i zrodzonego
z mitosci dziecka (Pospiszyl 1986, s. 124). Niezaleznie od kregu kulturowe-
go dominuje przekonanie, ze podstawowa misja kobiety jest macierzyristwo,
gdyz do tego wyznaczyla ja sama natura. Czesto pomijane sa indywidu-
alne aspiracje, predyspozycje czy pragnienia. Macierzynistwo bywa trakto-
wane jako ,jedyna kariera bedaca kobiecym monopolem” (Reewes 1982,
s. 56). Spoleczny nakaz macierzynstwa od wiekow przekazywany jest mlo-
dym pokoleniom w ramach socjalizacji rodzinnej. Presja jest tym silniejsza,
im bardziej procesy demograficzne wykazuja tendencje do zawezonej repro-
dukcji gatunku ludzkiego (Gawlina 2003, s. 34). Macierzynstwo moze by¢
postrzegane jako doswiadczenie osobiste kobiety lub w kategorii instytu-
¢ji spolecznej, za sprawa funkcji, jaka pelni. Fakt bycia matks kategory-
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zuje kobiete, wprowadza w jej zycie elementy kontroli spotecznej poprzez
przepisy prawa oraz instytucje ,kontroli” macierzynstwa (Rich 2000). Cza-
sem jednak obowiazki matki przektadaja sie na jej dyskryminacje w sferze
ekonomiczno-zawodowej. Warto$é kobiety oceniana bywa przez pryzmat zy-
skow plynacych z jej aktywnosci zawodowej. Praca na rzecz dzieci i domu
jest deprecjonowana, jako nieprzynoszaca wymiernych korzysci, a wrecz sta-
nowi obciazenie dla systemu (Zych 2015, s. 79). W przypadku pogladow
radykalnych feministek bycie matka to patriarchalny mit, a naturalna pro-
kreacja i rodzina utrwalaja zto, prowadzac do zawlaszczania dzieci (Thong
2002, s. 110).

W literaturze naukowej rozréznia sie rodzaje macierzynstwa. Swiadome
macierzynstwo to takie, ktére zostato przez nas zaplanowane. W $wiado-
mym macierzynstwie partnerzy kontroluja swoja ptodno$é i sami decyduja
o tym, kiedy checa zosta¢ rodzicami (Wlodarczyk 2009). Macierzyristwo sa-
motne, ktore moze byé efektem takich czynnikéw jak $mierc¢ ojca, trudnosci
w ustaleniu ojcostwa, rozwod i pozostanie dziecka przy matce czy tez brak
poczucia odpowiedzialnosci ojca za wlasne dziecko. Macierzynstwo pozne,
wspolczesnie coraz czesciej realizowane, wynika gléwnie ze zmian kultu-
rowych, gdzie sprawy prokreacji podporzadkowuje sie karierze zawodowej
i stabilizacji socjalno-materialnej. Macierzyristwo wczesne utozsamiane jest
ciazami nastoletnich dziewczat, przewaznie nieplanowane i w zdecydowanej
mierze niechciane.

Od kobiet dojrzatych oczekuje sie nie tylko macierzynstwa w sensie bio-
logicznym, lecz gléwnie spotecznej dojrzatosci w sprawowaniu opieki nad
dzieckiem i jego wychowaniem. Poza biologicznym i socjologicznym po-
strzeganiem macierzynstwa ma ono rowniez wymiar psychologiczny. W psy-
chologii tradycyjnej macierzynstwo bylo postrzegane w kategorii potrzeby,
charakterystycznej dla wigkszosci kobiet (Czarnecka 2019). Potrzeba macie-
rzynstwa utozsamiana bywa z instynktem macierzynskim, ktoéry ujawnia sie
na pewnym etapie zycia. Natomiast Karen Horney uwaza, ze oczekiwania
spoteczne wobec kobiet reprezentuja patriarchalny ideat kobiecosci, ograni-
czajacy udzial kobiet w zyciu do waskiej sfery erotyki i macierzyristwa (Hor-
ney 2001, s. 59). Wobec kobiet precyzowane sa sprzeczne wewnetrznie ocze-
kiwania — z jednej strony ma by¢ ona uosobieniem kobiecosci, z drugiej zas —
macierzynstwo traktowane jest jako najpelniejsza realizacja tej kobiecosci.
Przy tym zasada odmiennych rél reprodukcyjnych czesto jest uzywana do
uzasadniania wszelkich innych rzekomych réznic miedzy kobietami a mez-
czyznami. Zagadnienie macierzynstwa na przestrzeni lat podlegato zmianom
wzorcéHw kulturowych, ktore do chwili obecnej obowiazuja w zaleznosci od
kregu kulturowego. W odniesieniu do macierzynstwa pojawiaja si¢ takie
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wzory kulturowe jak: — macierzyristwo oczekiwane i akceptowane; — macie-
rzynstwo przedwcezesne — a wiec kwestionowane, — macierzyristwo spoznione
(za stara, aby rodzi¢), — z gwaltu — niechciane, dewiacyjne; — macierzyristwo
sakralne — kultowe — blogostawione (matki rodzace dzieci uznawane za bo-
gow, instytucja koscielna jako matka swoich wyznawcow), — macierzynstwo
patriotyczne — Niemki rodza tylko dla Niemcoéw, — macierzynstwo zastepcze
(surogatkowe), — medialne (celebrytki obnoszace ostentacyjnie brzuchy), —
macierzynstwo urojone (maz lub partner, a nawet zwierze domowe trak-
towani jak dziecko) — symboliczne (Wtodarczyk 2009). Przemiany wzoroéw
kulturowych spowodowaly spoteczna akceptacje samotnego macierzynstwa
i fakt ten nie budzi juz srodowiskowego ostracyzmu wobec samotnej matki.
Samotne macierzyristwo nie jest zjawiskiem jednorodnym. Samotne matki
2z wyboru” to przewaznie kobiety w srednim wieku, ktére moga legitymowac
sie doswiadczeniem zawodowym, sa one aktywne na rynku pracy, mieszkanki
miast. To takze kobiety, ktore posiadaja jedno lub dwoje dzieci. U tych ko-
biet samotne macierzynstwo nazywamy aktem woli, ich wlasnym wyborem,
na ktory sie zdecydowaly. I nie chodzi tu tylko o podjecie decyzji o posia-
daniu dziecka przez kobiete stanu wolnego (urodzenie pozamalzeniskie), ale
o jej $wiadomy wybor samotnosci (Makowska 2012, s. 44). Samotnosé nie
jest w tym przypadku przejawem niezaspokojonej potrzeby, to $wiadomie
wybrany styl zycia.

Typologia samotnego macierzynstwa zostala opisana przez Marie Sro-
dori, Mariole Ractaw-Markowska i Marka Rymsze (2001, s. 102-110,
428-436). Tak zwane rodziny ,z przypadku” to takie, ktore tworzone sa za-
zwyczaj przez mlode kobiety, z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym,
bez doswiadczenia zawodowego i kwalifikacji o niestabilnej sytuacji ekono-
micznej. Przewaznie sa one mieszkankami miast, rejonéw podmiejskich lub
malych miasteczek i wsi. Nalezy tutaj dodaé¢, iz zmiana miejsca zamieszka-
nia powoduje zazwyczaj, zerwanie wiezi ze sSrodowiskiem lokalnym, a to do-
datkowo przyczynia sie do osamotnienia i marginalizacji. Sytuacja zyciowa
tych kobiet jest dosé specyficzna: czesto w ich rodzinach generatywnych wy-
stepowaly przejawy patologii spotecznych. Dziecko pojawia si¢ jako skutek
zawierania przypadkowych znajomosci i podejmowania ryzykownych zacho-
wan, a ojciec dziecka nie przejmuje odpowiedzialnosci za jego utrzymanie
i wychowanie.

Optymalnym dla prokreacji kobiet jest wiek 26-30 lat, w miare korzyst-
nym 21-25 rok zycia. Najmniej korzystny jest wiek ponizej 20 roku zycia
oraz powyzej 40 lat. Przy czym za mlodociane matki uwaza sie kobiety,
ktore zaszly w ciaze przed ukoriczeniem 18 lat (Nowok b.d.).
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Zbyt mltode dziewczyny nie sa przystosowane do wstapienia w role mat-
ki. W znaczeniu socjologicznym i psychologicznym jest to dla nich czesto sy-
tuacja kryzysowa wywotana strachem przed ujawnieniem faktu cigzy przed
rodzicami i otoczeniem spolecznym. Roéwniez w sensie biologicznym ciaza
w zbyt mtodym wieku powoduje, Ze jej przebieg i poréd obarczone sa wigk-
szym ryzykiem powiklan niz u kobiet dojrzatych. W wickszoéci przypadkow
dziewczeta nie sa przygotowane do $wiadomego macierzynstwa, a ich rozwdj
emocjonalny nie pozwala na odpowiedzialne przyjecie nowej roli.
Maloletnie rodzicielstwo nie jest spotecznie akceptowane. Nastolatkowie, ktorym
rodzi sie dziecko, spotykaja sie z dezaprobata, dyskryminacja, potepieniem. Cza-
sem sa podmiotem kpin, niecheci i ostracyzmu spotecznego. Ich rodzicom przypisu-
je sie brak kompetencji wychowawczych. |...] Czesto maloletnie rodzicielstwo utoz-
samiane jest z patologia, a nawet marginesem spotecznym (Zozula 2016, s. 3-16).
Matoletnie mamy czesto maja trudnosci w sprostaniu wymogom codziennego zycia.
Trudnosci sprawia im ustalanie i osiaganie celow, taczenie macierzyiistwa z inny-
mi obowigzkami [...] czesto wychowywane bez wzorcow i zasad, majace poczucie
osobistej krzywdy i odrzucenia (Woldan, Sewerynska 2006, s. 47-48).

Nastoletnia dziewczyna w ciazy czesto boryka sie z trudnymi pytaniami:
Czy poradze sobie z wychowaniem dziecka? Czy powinnam je zatrzymac
a moze oddac¢ do adopcji? Czy pozby¢ sie problemu poprzez aborcje? Czesto
bojac sie reakcji rodzicow, zostaja z problemem i trudnymi my$lami same.
Z badan Urszuli Kempinskiej (2010, s. 13-19) wynika, ze istnieje korelacja
miedzy cigza nastolatek a:

— utrata jednego z rodzicow na skutek rozwodu lub separacji. Zmiana
partneréw przez rodzica prowadzita do przyswajania sobie ,zachowan
randkowych”;

— brakiem silnej wiezi miedzy matka i corka, nieutrzymywanie kontak-
tow z ojcem;

— poczuciem osamotnienia w domu, brakiem kontaktu emocjonalnego
z najblizszymi;

— niska ocena wlasnych szans zyciowych;

— nastolatki w ciazy czesto byly cérkami nastoletnich matek;

— niestosowaniem antykoncepcji;

— wysokim poczuciem wlasnej atrakcyjnosci;

— niskim poziomem kultury seksualnej wynikajacym z brakiem wycho-
wania seksualnego.

Zdaniem Marcina Teodoryczyka (2014) nastoletnie matki nie zawsze po-
trafig zorientowac sie w procesach wtasnej fizjologii, co pogtebia ich strach
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przed przyznaniem sie rodzicom o swoim stanie. W szczegoélnie trudnej sytu-
acji znajduja sie mtodzie dziewczyny, ktore trafiaja ze Srodowisk patologicz-
nych do zamknietych instytucji wychowawczych typu mlodziezowe osrodki
wychowawcze czy zaklady poprawcze bedac w ciazy. Wiekszosci tych mto-
dych dziewczat brakuje umiejetnosci zwiazanych z wtasciwa opieka nad ma-
tym dzieckiem (Masalska-Szymanek 2013, nr 7, s. 26-30). Generalnie nalezy
zgodzi¢ sie ze stanowiskiem, ze ,cigza u nastoletniej dziewczyny stwarza
problemy natury zdrowotnej, ekonomicznej, spotecznej, emocjonalnej i pe-
dagogicznej” (Krajewska 2014, s. 10-17). W konsekwencji moze dochodzi¢ do
marginalizacji i wykluczenia mtodych matek, na co wplywa szereg czynni-
kéw: neuropsychologicznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych
im innych (Bidzan 2013, s. 92).

Metodologiczne aspekty diagnozy indywidualnych przypadkow

Przyjecie koncepcji badan jakosciowych wynika z faktu, ze podjety temat
wykracza poza to, co obiektywne i mierzalne oraz zwiazane jest z subiektyw-
nymi ocenami i warto$ciowaniem badanych zjawisk dokonywanymi przez re-
spondentki. Podejscie jako$ciowe pozwala na podejmowanie zagadnieni zto-
zonych tresciowo i znaczeniowo, a jednocze$nie zmiennych, o charakterze
procesu spotecznego.

W celu nawiazania dialektycznej, dwustronnej relacji i redukeji mozli-
wodci wystapienia btedéw komunikacyjnych badaczka spotykalta sie, co naj-
mniej dwukrotnie z badanymi osobami. Byty to spotkania w formie spaceru
nad rzeka Ren w Boppard. Pierwsze spotkanie mialo na celu ,oswojenie” re-
spondentek z autorka badan, wprowadzenie ich do tematyki i wytworzenie
przekonania, ze badania stuza jedynie celom naukowym. W rezultacie stwo-
rzono warunki do poglebionej komunikacji takie jak otwartosé i gotowosé
do zaangazowania w proces komunikacji obu stron: badacza i badanego.
Jako metode przyjeto otwarty wywiad pogtebiony oraz elementy dialogu
hermeneutycznego z zastosowaniem pytan ogédlnych dotyczacych badane-
go problemu tak, aby badanie przyjeto forme swobodnej rozmowy. Zgodnie
z postulatem Earla Babbiego zadbano, zeby wywiad przyjal postaé inte-
rakcji miedzy prowadzacym a respondentem. Wywiad to rodzaj rozmowy,
ktorej prowadzacy nadaje ogblny kierunek i ktadzie szczegdlny nacisk na
pewne tematy (Babbie 2004, s. 327).

Celem praktycznym badan bylo poznanie mozliwosci instytucjonalnej
pomocy dla nieletnich kobiet, ktore sa w ciazy lub urodzity juz dziecko (do-
bor celowy) w spotecznosci lokalnej miasta Boppard w Niemczech. Posta-
wiono dwa problemy badawcze. W jakim polozeniu zyciowym znajdowaty
sie nieletnie matki, zanim trafity do Osrodka Opiekuriczo-Wychowawczego
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Haus Niedersburg w Boppard? Jak zorganizwoany jest system pomocy
i wsparcia dla mtodych matek w trudnej sytuacji zyciowej w spotecznosci
lokalnej miasta Boppard?

Sytuacja zyciowa nieletnich matek na przykladzie podopiecznych
placowki opiekuriczo-wychowawczej Haus Niedersburg w Boppard

W dalszej czesci opracowania przedstawiono biogramy 8 nieletnich matek,
ktore zostaly umieszczone w Osrodku Opiekuiiczo-Wychowawczym Haus
Niedersburg w Boppard. Wywiady przeprowadzita Johana Treml przygoto-
wujac wezedniej warunki do wywiadéw prowadzonych zgodnie z kanonami
badani jakosciowych. Krotka charakterystyka losé6w podopiecznych osrod-
ka to egzemplifikacja wiekszosci probleméw nastoletnich matek opisanych
wczesniej. Wsrod nich sa dwie 14-latki, pie¢ 15-latek i jedna dziewczyna
w wieku 16 lat. Wszystkie trafity do placowki jako ciezarne nastolatki lub
krotko po porodzie. W wiekszosci pochodza z rozbitych rodzin. Kontakt
z ojcem dziecka utrzymuje pieé¢ z nich. Dwie respondentki sa sierotami, pieé
w mniejszym lub wiekszym stopniu utrzymuje kontakt z rodzing biologicz-
na, jedna nie utrzymuje kontaktu z najblizszymi. Dzieki krotkiej charakte-
rystyce probleméw zyciowych dziewczat mozna zrozumieé¢, w jak trudnym
polozeniu zyciowym znalazlty sie respondentki. W biogramach postuzono sie
pseudonimami kobiet w celu zapewnienia anonimowosci.

Ramona lat 15: Mieszkam w matej miejscowosci w okolicy Boppard wraz z ojcem
alkoholikiem. Matka zmarta 5 lat temu. Ucze sie w Berufsbildende Schulen. W mo-
im domu zawsze byla agresja i przemoc fizyczna. M6j ojciec nie pracuje, ma tylko
niewielka pomoc z Jobcenter w wysokosci 600 Euro, ktore i tak w wigkszosci prze-
pija. Nie mam kontaktu z ojcem dziecka. Na wie$¢ o ciazy moj ojciec byt wsciekty,
krzyczal, robil awantury i bit mnie. Przeszkadzato mu mate dziecko w domu. Staty
kontakt mam na co dzieri tylko z niewielka grupa kolezanek.

Wiki lat 14: Mieszkam na wsi 40 km od Boppard, ucze sie w Hauptschule. Braku-
je mi pelnej rodziny, ojciec porzucil mame, gdy miatam 6 lat. Mama pracuje na
1/2 etatu jako sprzataczka w szpitalu, leczy sie psychiatrycznie. Nigdy nie miatam
w niej oparcia, nie pomagata mi. Z ojcem dziecka znatam sie rok, ale nie pla-
nowalam ciazy, on miat 15 lat. Byl moja pierwsza miloscia. Kiedy moj chlopak
dowiedzial si¢ o ciazy, po niedlugim czasie zaczat mnie unikaé¢, w szkole i poza
szkota. Brakuje mi wsparcia wéréd najblizszych, moja mama nie radzi sobie z ta
sytuacja.

Stella lat 15: Pochodze z rodziny konserwatywnej, mieszkam z mama w Boppard.
Po rozwodzie z tata mama zaczela duzo i czesto pi¢. Ja tez pitam. Ucze sie w gim-
nazjum. Zyjemy z matka z jej pensji i alimentow, ktore otrzymuje od ojca. On
sie mna nie interesuje, nawet nie mam z nim kontaktu. Ojca dziecka znatam od
niespelna roku. ZnaliSmy sie ze szkoly. Nie kochatam go, byl tylko kolega. Gdy
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powiedzialam mamie o ciazy, ustyszatam, ze bede musiata sobie radzi¢ sama. Za-
tamatam sie i w wieku 15 lat zaczetam siegaé po alkohol. Z chlopakiem nie mogtam
sie dogada¢, bardzo Zle zareagowal na wiesé o ciazy.

Salomona lat 15: Od 8 roku zycia z rodzicami mieszkam w Niemczech, przyje-
chalismy tu z Egiptu. Rodzice mnie porzucili, jak miatam 12 lat, od tego czasu
mieszkam z ciocia, jest dla mnie jak matka. Mieszkalam z nig w duzym miescie
20 km od Boppard, ale jej partner mnie nie tolerowal. Moje pierwsze dziecko nie
byto planowane, ma juz 2 latka, nie wiem, kto jest jego ojcem. Drugiego dziecka
tez nie planowalam, ale jestem w zwiazku z jego ojcem i mam nadzieje, ze nam
sie wszystko utozy i bedziemy razem. Stosowalismy antykoncepcje, ale okazata sie
nieskuteczna. Ojciec dziecka powiedzial, Ze jest niezadowolony z tej sytuacji, Naj-
blizsi powiedzieli, ze moge u nich mieszka¢ do czasu rozwiazania, a pdzniej musze
sobie znalez¢ inne lokum, gdyz dwojka dzieci to juz za duzo. Miatam nadzieje, ze
z obecnym partnerem zalozymy rodzine, ale niestety sie pomylitam.

Aida lat 14: Pochodze z RPA, od 6 lat mieszkam w Niemczech, mieszkatam w Bop-
pard, niedaleko naszego osrodka wychowawczo-opiekunczego. Mo6j ojciec jest bar-
dzo agresywny, bil mnie, wiec uciektam z domu. Ucze sie w BBS. Nie mam zadnych
pieniedzy na zycie. Od dwdéch lat spotykam sie kolega ze swojej szkoty. Jest on o 3
lata starszy.

— Prosze opowiedzie¢ mi, jaka byla Pani reakcja i reakcja Pani otoczenia na
informacje o Pani ciazy.

Gdy dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy, bardzo sie ucieszytam. Niestety rodzina
kazala ja usunac¢. Mysl, ze rodzina nie zaakceptowata wiadomosci o ciazy, doprowa-
dzita mnie do rozpaczy i popadtam w depresje. Ojciec dziecka probowal rozmawiaé
ze swoimi rodzicami, ale bez skutku — réwniez nie byli zadowoleni i powiedzieli,
ze jesteSmy za mlodzi na dziecko. Bytam bardzo zZle traktowana w domu — ojciec
juz wezesniej stosowal przemoc wobec mnie i mamy. Po wiadomosci o ciazy to sie
nasilito.

Kamilla lat 16: Pochodze z Boppard. Moi rodzice sa alkoholikami, nie daja so-
bie rady na co dzieii z najprostszymi obowiazkami. Utrzymywalidmy sie wszyscy
z pomocy spotecznej Jobcenter. Ucze sie w Hauptschule. Zasztam w ciaze po jed-
norazowym spotkaniu z nowo spotkanym kolega. Ciaza nie byta planowana, bytam
pijana i stalo sie. Gdy dowiedzialam si¢ o ciazy, postanowitam nikomu o tym nie
moéwié. Zamknelam sie w sobie. Nagle wszystko przestalo mieé¢ dla mnie sens.
Wiedziatam, co oznacza samotne macierzynstwo, mam kolezanke, ktéra sama wy-
chowuje dwoje dzieci. Zaczelam sie opuszczaé¢ w nauce i wagarowaé. Zauwazyli to
nauczyciele i zglosili rodzicom, ale oni nie wykazali zadnego zainteresowania.

Marie 15 lat: Pochodze z duzego miasta okoto 100 km od Boppard. Sytuacja przed
zajéciem w ciaze byta bardzo trudna. Moi rodzice zgineli w tragicznym wypadku
samochodowym, gdy miatam 4 latka. Wychowywata mnie babcia, mieszkalysmy
w malym dwupokojowym mieszkaniu, utrzymywalysmy sie z niewielkiej emerytury
babci i renty rodzinnej, ktéra mam po §mierci rodzicow. Z ojcem pierwszego dziec-
ka nie taczy mnie nic poza wspolnym dzieckiem. Zgwalcil mnie. Nie mam z nim
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kontaktu, ale ptaci alimenty na dziecko. Teraz jestem w ciazy z innym chlopakiem,
oczekuje blizniat. Poznalidémy sie przez portal randkowy, planujemy wspoélne zy-
cie. Bardzo cieszylam sie na wies¢ o ciazy, moj chlopak tez. Niestety zmarta moja
babcia, ktéra mi bardzo zawsze pomagata.

Susanne lat 15: Jestem z malej wsi z okolic Boppard. Moja mama urodzita mnie
mtodo i sama mnie wychowywatla. Czesto zmieniata partneréw. Przez to nie czutam
sie dobrze w domu. Jestem osoba z niepelnosprawnoscia fizyczna. Chodze do szkoly
specjalnej. Nigdy nie mialam wsparcia ze strony matki czy innych bliskich. Nie
miatam dobrego przyktadu w domu. W szkole uczyltam sie dobrze, bardzo lubitam
po szkole wychodzi¢ z kolezankami i wraca¢ p6zna noca. Nie planowalam ciazy.
Nie chce mowi¢, jak do niej doszlo, nie kocham ojca swojego dziecka, nic mnie
z nim nie taczy.

— Prosze opowiedzie¢ mi, jaka byta Pni reakcja i reakcja Pani otoczenia na
informacje o Pani cigzy.

Gdy dowiedziatam sie, ze jestem w ciazy, bytam w szoku, balam sie strasznie.
Matka zareagowala bardzo spokojnie i na poczatku nawet oferowata swoja pomoc.
Wielokrotnie rozmawialam ze swoja mama, aby sie zmienita i pomogta troche
przy opiece nad wnuczka, ale nic to nie dato. Mijaly miesigce, sytuacja stawalta sie
coraz trudniejsza. Ciaglte awantury w domu nie pozwalaly w spokoju wychowywac
dziecka.

Analiza sytuacji diagnozowanych dziewczat pozwala na wyprowadze-
nie uogodlnionych wnioskow. Wiekszo$¢ respondentek pochodzita z rodzin
problemowych, rozbitych, borykajacych si¢ z problemami bezrobocia i uza-
leznienia od alkoholu. W wiekszo$ci z nich stosowana byta przemoc fizyczna
i psychiczna. Z osmiu respondentek szes¢ pochodzi z rodzin rozbitych. Kaz-
da z mlodych kobiet jest jeszcze uczennicg, wszystkie uczeszezaja do szkot
zawodowych i sa na utrzymaniu rodzicéw lub innych opiekunéw. Zamiesz-
kiwaly male wynajete mieszkania w biednych dzielnicach lub pochodzity
z wiosek. Negatywne wzorce obserwowane w rodzinach generatywnych zo-
staly powielone.

Lokalne instytucje pomocy i wsparcia dla matoletnich matek na
przyktadzie Boppard

Boppard to miasto w zachodnich Niemczech, w kraju zwigzkowym
Nadrenia-Palatynat, w powiecie Rhein-Hunsriick. Liczy okolo 15 000 miesz-
kancow. Wiekszosé osob zamieszkujacych Boppard to Niemcy. Ze spisu po-
wszechnego, ktory odbyl sie w roku 2011, wynika, ze 7402 mieszkanicéw to
sa mezczyzni i 8011 to sa kobiety. Z czego samotnych jest 5551 z tego mez-
czyzn 2975 a kobiet 2576. Pelnych rodzin jest 7451, co stanowi 48,3%. Matki
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samotnie wychowujace dzieci stanowig 20% natomiast nieletnie matki to po-
towa tej sumy, czyli 10%. W tej kategorii matek mozna mowié o tendencji
wzrostowej w przeciagu ostatnich 15 lat o okoto 50%.

W przypadku miasta Boppard i okolicznych wiosek sie¢ wsparcia i po-
mocy dla os6b w trudnym potozeniu zyciowym, w tym dla nieletnich ma-
tek sie¢ pomocy i wsparcia stanowia nastepujace instytucje: Arbeitsagentur
— Urzad Pracy, Jobcenter (Sozialhilfe) — Urzad Socjalny, Caritas Pedago-
giczny Instytut Pomocy Rodzinie, Jugendamt Abt. Boppard, Jugendhilfe,
Stiftung Bethesta — Fundacja Bethesta, Evangelische Haus Niedarsburg —
FEwangelicki dom pomocy nieletnim matkom ,,Dom Niedesburg”.

Wiodaca instytucja o charakterze ogélnopanstwowym jest Jugendamt,
czyli Urzad do Spraw Dzieci i Mtodziezy funkcjonujacy od poczatku XX wie-
ku. Jugendamt jest jednym z najwiekszych programéw pomocowych realizo-
wanych w Niemczech. Jest to samodzielny organ samorzadu terytorialnego,
utworzony w celu wykonywania zadan z zakresu opieki nad mtodzieza, dzieé¢-
mi, nieletnimi matkami oraz zajmuje sie¢ wspieraniem rodzicéw, ktorzy sa
w trudnej sytuacji. Zadania urzedéw oraz sposéb ich funkcjonowania sa re-
gulowane przez ustawodawstwo ogoélnokrajowe, w szczegolnosci przez Gesetz
zur Neuordnung des Kinder- und Jugendhilferechts (Kinder- und Jugendhil-
fegesetz — KJHG. Bundesgesetzblatt Jahrgang 1990 Teil I Nr 30, ausgegeben
am 28.06.1990, Seite 1163). Odpowiednie przepisy cytowanej ustawy zostaly
zamieszczone w ksiedze VIII Sozialgesetzbuch (dalej jako: SGB VIII). Kon-
kretne podmioty realizujace pomoc publiczna dla dzieci i mlodziezy (die
Tréger der offentlichen Jugendhilfe) sa wskazywane przez kraje zwiazkowe
w wydawanych przez nie aktach prawnych (§ 69 SGB VIII). Swiadczenia
gwarantowane w formie pomocy publicznej to miedzy innymi: wspieranie
przez oferowanie miejsc pracy, organizowanie prac spotecznych, wspieranie
ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami wywolanymi przez media,
alkohol czy narkotyki (§ 11-15 SGB VIII). Znaczna cze$¢ $wiadczen ma na
celu wspieranie wychowania w rodzinie (§ 16-21 SGB VIII) przez: organi-
zowanie seminariéw, organizowanie kurséw i grup samopomocy, udzielanie
porad dotyczacych probleméw pedagogicznych, rozwiazywania konfliktow
w rodzinie, nadmiernego zadtuzenia, bezrobocia, porady prawne, oferowa-
nie mozliwodci spedzania czasu wolnego, wsparcie w razie odejscia, choroby
lub émierci jednego z rodzicow, wsparcie w realizacji obowiazku szkolnego
przez dzieci w przypadku gdy praca zawodowa rodzicow wymaga statego
podrézowania wigzacego sie z koniecznoscia czestej zmiany szkoty. Do ka-
tegorii swiadczenn mozna zaliczy¢ réwniez wsparcie samotnych matek lub
tez matek nieletnich w osrodkach opieki dziennej oraz zapewnienie profe-
sjonalnego pomocnika wychowawczego (w praktyce profesjonalny pomocnik
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wychowawczy przebywa z rodzing nawet do 20 godzin tygodniowo) (§ 22-41
SGB VIII).

Kolejnym i bardzo waznym dziataniem opisywanego Urzedu jest udzie-
lanie wsparcia dzieciom pozamalzeniskim i ich matkom. W Niemczech Urzad
Stanu Cywilnego ma w obowigzku poinformowaé¢ Jugendamt o urodzeniu
sie dziecka, ktorego rodzice nie pozostaja w zwiazku malzeniskim. Jugen-
damt powinien wowczas udzieli¢ matce dziecka pomocy w ustaleniu ojco-
stwa i dochodzeniu roszczen alimentacyjnych przeciwko ojcu dziecka (§ 52a
SGB VIII). Jugendamt prowadzi rejestr, w ktorym wpisywane sa informacje
o ztozonych oswiadczeniach o opiece nad dzieckiem oraz o orzeczeniach sa-
du dotyczacych wladzy rodzicielskiej odnoszacych sie do dzieci pozamalzeni-
skich. Matka dziecka moze zadaé¢ wydania przez Jugendamt zaswiadczenia
o braku wpiséw w rejestrze, ktérym moze sie postugiwaé wobec urzedéw ad-
ministracji publicznej i sadéow dla wykazania, ze samotnie sprawuje opieke
nad dzieckiem (§ 58a SGB VIII). W przypadkach przewidzianych w ustawie
Jugendamt moze peié funkcje opiekuna albo kuratora (Amtspflegeschaft,
Amtsvormundschaft) (§ 55-56 SGB VIII). Pracownik dzialajacy jako opie-
kun lub kurator jest przedstawicielem ustawowym dziecka w granicach upo-
waznienia udzielonego mu przez Jugendamt. Powinien on utrzymywacé oso-
bisty kontakt z dzieckiem, wspieraé¢ jego wychowanie i stara¢ si¢ o zapewnie-
nie dziecku odpowiedniej opieki na zasadach okreslonych w odpowiednich
przepisach kodeksu cywilnego (§ 55 SGB VIII). Do tzw. innych zadan Ju-
gendamt nalezy takze wspolpraca z sadami, w tym w szczegdlnosci z sadami
rodzinnymi (§ 50-52 SGB VIII) (Kryla-Cudna 2016). Jugendmat byt pierw-
szym punktem kontaktowym dla wszystkich badanych mtodocianych mam.

Kolejne instytucje, ktore wlaczaja sie w dzialalnos¢ na rzecz samotnie
funkcjonujacych matoletnich matek to:

— Arbeitsagentur — instytucja, ktora wspiera mlodych ludzi w orienta-
cji zawodowej i posrednictwie pracy. Oferuje doradztwo w zakresie
mozliwosci ksztalcenia, pomaga w tworzeniu dokumentoéow aplikacyj-
nych i posredniczy w znalezieniu praktyk oraz miejsc szkoleniowych.
Organizuje rowniez warsztaty i seminaria, ktére pomagaja mtodym
ludziom w rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy.

— Jobcenter oferuje wsparcie finansowe i pomaga w poszukiwaniu pracy.
Wspiera tych, ktérzy otrzymuja zasitek dla bezrobotnych w integra-
¢ji na rynku pracy poprzez rézne programy i dzialania wspierajace.
Oferowane sg réwniez kursy i szkolenia, ktore pomagaja w zdobyciu
kwalifikacji zawodowych.

— Abteilung Potter — nowy projekt w moim miescie, ta specyficzna jed-
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nostka pomocy mtodziezy, ktora oferuje rozne programy i wsparcie dla
mlodziezy w trudnych sytuacjach zyciowych. Programy te moga obej-
mowa¢ doradztwo, terapie, wsparcie edukacyjne i pomoc w znalezieniu
pracy. Projekt ,Magiczny $wiat Harry’ego Pottera” w Boppard odgry-
wa wazna role, oferujac dzieciom i mtodziezy kulturalne oraz spoteczne
mozliwosci edukacyjne. Dla nieletnich matek moze to byé szczegélnie
cenne, poniewaz daje im szanse na zaangazowanie sie we wspieraja-
ca spotecznodé, jednoczesnie wzmacniajac ich umiejetnosci spoleczne
i pewnos¢ siebie. Poza tym takie projekty moga réwniez pomédc mto-
dym matkom w codziennym zyciu, dajac im chwile wytchnienia od
codziennych wyzwan.

— Bethesda oferuje réznorodne ustugi spoteczne, w tym wsparcie dla
mtodziezy i mtodych dorostych w sytuacjach kryzysowych. Oferowane
sa programy terapeutyczne, wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
oraz pomoc w integracji spotecznej i zawodowej.

— Fundacja Bethesda-St. Martin w Boppard odgrywa kluczowa role, ofe-
rujac réoznorodne projekty spoteczne i wsparcie, ktére moga byé nie-
zwykle pomocne dla nieletnich matek. Dzieki tym inicjatywom mlode
matki maja mozliwo$é zaangazowania si¢ we wspierajaca spotecznosé,
co pomaga im rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i budowaé¢ pewnosé
siebie.

— Evangelische Kinder- und Familienhilfe Haus Niedersburg — to insty-
tucja, ktora oferuje kompleksowe wsparcie dla mtodych matek i ich
dzieci w postaci ofert mozliwosci mieszkaniowych i intensywnej opie-
ki. Mtode matki otrzymuja wsparcie w zakresie opieki nad dzie¢mi,
edukacji i rozwoju zawodowego.

Zakonczenie

Kazda z mtodych matek, ktorych biogramy przedstawiono wcze$niej uzyska-
ta w miescie Boppard kompleksowa pomoc i wsparcie za sprawg wymiany
informacji miedzy wskazanymi instytucjami. Diagnoza potrzeb odbywala sie
wielotorowo w zaleznosci od klucza kompetencyjnego danego podmiotu. Co
istotne, dzieki sprawnej wymianie informacji nie dochodzito do dublowania
zadan. Pracownicy dziatali elastycznie mimo bardzo réznych potrzeb i pro-
blemoéw, z jakimi borykaly sie maloletnie matki. Proces wsparcia i pomocy
nie konczyl sie w momencie usamodzielnienia, kobiety przez kolejne lata
macierzynistwa mogly korzysta¢ z réznych form wsparcia. Co istotne, sie¢
wsparcia dziala przy minimalnej biurokratyzacji z mozliwoscia szybkiego re-
agowania opartego na zaufaniu do kompetencji urzednikéw i pracownikow.
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The median age of Europe’s societies is increasing at an unprecedented pace,
leading to a growing proportion of senior citizens in the total population.
Social policies in various countries are evolving to meet the challenges
posed by an aging population. Central to these policies is the principle
of equal treatment for seniors, a cornerstone of the broader vision of an
inclusive Europe, characterised by open societies. An important dimension

“Ewa Bogalska-Martin — doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie socjologia,
profesor uczelni; zainteresowania naukowe: socjologia polityki, socjologia pamieci, ruchy
spoleczne, tozsamos$é spoteczna.

" Anna Wachowiak — doktor habilitowany nauk humanistycznych w dyscyplinie so-
cjologia, profesor uczelni; zainteresowania naukowe: socjologia rodziny, socjologia pamieci,
studia genderowe, demografia spolteczna i procesy ludnosciowe.



86 Ewa BOGALSKA-MARTIN, ANNa WACHOWIAK

of this transformation is the active efforts by seniors to achieve collective
empowerment. This article aims to examine whether, and under what
conditions, the elderly — be they retirees or senior citizens — can emerge
as a collective actor capable of playing an active role in processes of social
change.

RUCHY SPOLECZNE OSOB STARSZYCH I DZIALALNOSC PO-
KOLENIOWA SENIOROW W USIECIOWIONYCH MIASTACH.
PERSPEKTYWA POLSKO-FRANCUSKA

Stowa kluczowe: inkluzywne spoleczenistwa, usieciowione miasta, aktyw-
ne starzenie sie, ruchy spoteczne senioréw, pokolenie senioréw.

We wszystkich spoteczenistwach europejskich mediana wieku ro$nie jak ni-
gdy dotad, co oznacza rosnacy odsetek oséb starszych i najstarszych w calej
populacji. Polityka spoleczna réznych krajow otwiera sie na te wyzwania.
Dazy réwniez do najwazniejszego celu, jakim jest réwne traktowanie senio-
row, niosac ze soba wiele elementéw niezbednych do realizacji idei inkluzyw-
nej Europy, czyli wspoélnoty otwartych spoteczenstw. Waznym elementem
zmiany w tym zakresie sa proby zbiorowego wzmacniania pozycji spotecz-
nej podejmowane przez samych senioréw. Celem artykutu jest odpowiedz
na pytanie, czy i w jakich warunkach osoby starsze, emeryci czy seniorzy
moga stac sie podmiotem zbiorowym odgrywajacym role w procesach zmia-
ny spotecznej.

Wprowadzenie

Furopa sie starzeje. Zmienia si¢ jej struktura ludnosci wedtug wieku, przy-
bywa senioréw wsrod ogétu populacji. Tylko nieliczne kraje Europy cha-
rakteryzuja sie stabilna populacja lub niewielkim wzrostem liczby miesz-
kanicow (Nosarzewska 2000). Wedlug prognoz demograficznych opubliko-
wanych przez FEurostat w 2016 roku Polska obok Stowacji za dwie dekady
bedzie panstwem z najwyzsza mediana wieku, wynoszaca 54,7 lat.

Celem gtownym niniejszego tekstu jest pokazanie wspoélistnienia inicja-
tyw miast inkluzywnych, na ktérych podtozu wyrastaja ruchy obywatelskie
tworzone przez senioréw w dwoch krajach: Polsce i we Francji oraz zro-
zumienie ich znaczenia. Perspektywa, w jakiej dokonamy naszej analizy,
jest rowniez zwigzana z odwolaniem sie do rozwazan dotyczacych histo-
rycznej roli pokolent jako podmiotéw zbiorowych, ktore odegralty kluczowa
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role w przeobrazeniach spoteczenistw wspotczesnych po I wojnie Swiatowej
(Mannheim 1990, Ortega y Gasset 2008). Jednoczesnie odwotamy sie do
prac poswieconych roli ruchéw spotecznych jako efektywnie dziatajacych
form walki o wartosci i zmiane ideologicznych podstaw rzadzenia (Touraine
1984, 1995).

Niniejszy artykul zawiera takze przeglad problematyki, zawartej w ty-
tule niniejszego tekstu, zwlaszcza z obszaru dwoch krajow — Polski i Francji.
Bedzie to punkt wyjscia do poréwnan miedzykrajowych i ukazanie podo-
bienistw i réznic w obu krajach w podej$ciu do problematyki ludzi starszych
i rozwiazywania ich probleméw.

Idea miast przyjaznych seniorom

Polityki publiczne w wielu krajach Furopy kieruja sie coraz bardziej w stro-
ne poszukiwania ,recepty na dzieci” a z drugiej ku zagwarantowaniu dobrej
jakosci zycia osobom starszym, najlepiej w ich miejscu zamieszkania. Ma
to zapewnié¢ utrzymanie wiezi spotecznej oséb starszych w ich srodowiskach
zycia, obnizy¢ koszty pomocy publicznej na rzecz senioréw, lecz takze zwiek-
szy¢ ich partycypacje spoteczna w réznych przejawach.

Bardzo ciekawym pomystem sprzyjajacym realizacji tego celu jest two-
rzenie miast, ktére beda sprzyjaly starzejacym sie grupom, miast majacych
na celu utrzymanie dtugiej aktywnogdci i stosunkowo dobrego stanu zdrowia
0s6b coraz starszych i utatwiajacych funkcjonowanie senioréw!. Mozliwosé
pozostawania dtugo aktywnym zalezy od wielu czynnikéw, indywidualnych,
takich jak stan zdrowia, dotychczasowy styl zycia (sposob odzywiania sig,
uprawianie aktywnosci fizycznej, kondycja psychofizyczna), jak i od czyn-
nikow zewnetrznych, tkwiacych w srodowisku (jako$é¢ powietrza, okreslone
ustugi i ich dostepnosé i wiele innych). W miastach przyjaznych grupom sta-
rzejacym sie polityka miejska uwzglednia potrzeby tych zbiorowosci i kieruje
do nich ustugi poprzez wyspecjalizowane instytucje, wspomagajace zdrowie
i wspierajace aktywnos¢ seniorow.

Idea miast przyjaznych seniorom uwzglednia idee starzenia sie¢ w miej-
scu, polegajaca na tym, iz ,mieszkancy miast sa w stanie zy¢ samodzielnie
we wlasnym domu i spotecznosci — bezpiecznie, niezaleznie i wygodnie (Wo-
derska 2018). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) utworzyta w 2010 roku
miedzynarodows sie¢ The WHO Global Age-friendly Cities and Communi-
ties Network. Sie¢ obecnie zrzesza 541 miast z 37 panstw za calego $wia-

dee taka od 2010 roku zaczeta upowszechnia¢ WHO, zachecajac do realizacji takich
polityk miejskich i przyznajac takim miastom miano ,for Age-friendly Cities” i wlacza-
jac je do sieci Global Network for Age-friendly Cities and Communities (The Global
Network... 2018).
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ta (tamze). Z drugiej strony ich powstanie stalo sie warunkiem sine qua
non uczynienia senioréw zbiorowym podmiotem, odgrywajacym istotna ro-
le w procesach zmiany spotecznej, bioracym aktywny udzial w tworzeniu
demokratycznego spoteczenstwa inkluzyjnego (Wachowiak i in. 2023).

Koncepcja ,,aktywnej starosci” oraz ,,empowerment” ekonomiczny
i spoleczno-kulturowy senioréw

Tak jak pisatysmy wyzej, w wielu krajach UE, w tym we Francji i w Polsce,
wspolczesne podejécie do problematyki starzenia sie odwotuje si¢ do pojecia
aktywnej starosci, wpisanej w cykl zycia. Oznacza to, ze o seniorach mysli sie
zarowno w kategoriach polityk publicznych (polityk emerytalnych, wspiera-
nia proceséw zachowania autonomii, etc.), jak i w kategoriach aktywnych
obywateli. Wazna kwestia jest zatrudnienie senioréow.

Rozwazania dotyczace poziomu zatrudnienia senioréw pokazuja, jak
istotny jest to wskaznik ich obecnosci w przestrzeni publicznej. Jak pokazy-
wal w swoich pracach Robert Castel (1995), we wszystkich spoleczeristwach
europejskich zatrudnienie pozostaje podstawa afiliacji, czyli przynaleznosci
do grup spotecznych posiadajacych pozytywny status spoteczny, postrzega-
nych jako osoby wspottworzace strukture spoteczna. Wielu autoréw uwaza,
ze pozostanie aktywnymi zawodowo stanowi wazny element procesu aktyw-
nego starzenia si¢ (Guillemard 2013, s. 21; Repetti 2015, s. 17). Od wielu lat,
szczegdlnie w warunkach narastajacego bezrobocia, utrudniajacego senio-
rom powrdt do pracy po jej utracie, walka z przedwczesnym wykluczaniem
seniorow z rynku pracy stala sie jednym z celéow dziatalnosci tworzonych ko-
lejno stowarzyszen reprezentujacych senioréw, jak np. we Francji, zatozone
w 1974 roku stowarzyszenie bedace federacja lokalnych organizacji spotecz-
nych emerytow francuskich — FNAR (Fédération Nationale des Associations
de Retraités).

Jest tez inna strona promowania aktywnej starosci. Odwotujac sie do
przyktadu sytuacji w Szwajcarii (wiek emerytalny 64 lata dla kobiet i 65 dla
mezczyzn) Marion Repetti zastanawia sie, czy prawo do pracy rozumiane
jako konkretny wyraz aktywnej starosci, moze byé oderwane od postrze-
gania wewnetrznego zrbznicowania grup senioréw. Pozostanie aktywnymi
zawodowo dotyczy tzw. nowych senioréw, sprawnych fizycznie i spotecz-
nie. Réwnoczesdnie, istnienie tego pojecia ma konsekwencje dla ksztattowa-
nia wyobrazen zbiorowych dotyczacych emerytow, ktére zawieraja w sobie
negatywne postrzeganie tej grupy w kategoriach tych, ktorzy aspiruja do
zastuzonego wypoczynku (Repetti 2015, s. 19).

W wielu spoteczenistwach europejskich (tak jest we Francji, jak i w Pol-
sce), emeryt jest czesto postrzegany jako osoba, ktora stopniowo straci-
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ta status spoteczny, dotykaja ja procesy dekwalifikacji spotecznej zwiazane
z wyobrazeniem zbiorowym utrzymujacym, ze osoba taka posiada nieaktu-
alne kompetencje spoteczne. Powszechnosé tego typu wyobrazen sprawia,
ze checac zachowaé¢ swoja podmiotowosé, seniorzy moga, (musza?), podjac
dziatania zmierzajace do potwierdzenia swojego miejsca w spoteczenistwie.

Proba wyjscia poza te ograniczenia jest zar6wno docenianie przeszio-
$ci zawodowej senioréw, jak i dostrzeganie jej spolecznego znaczenia. Jest
ona nie tylko punktem wyjscia do postrzegania ich jako oséb posiadajacych
spolteczng wartoéé, ale tez pozwala im na kontynuowanie przynaleznosci do
organizacji spotecznych, takich jak zwiazki zawodowe, w ktorych stopniowo
utworzono sekcje emerytow. Tak jest w przypadku wiekszosci francuskich
zwigzkow zawodowych, na poziomie centrali, ale takze w sekcjach branzo-
wych i regionalnych. (Podobnie w Polsce, Polski Zwiazek Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow, jest to de facto zwiazek zawodowy emerytow i rencistow).

Pojecie uzwiazkowienia emerytéw, czesto nazywanego réwniez ,no-
wym wiekiem dziatania zwigzkowego”, nabrato coraz wickszego znaczenia
w zwiazku z procesami starzenia sie spoleczenistw europejskich, w tym sta-
rzenia si¢ czltonkow zwiazkow zawodowych (Bucco, Jarry 2007, s. 66). Ana-
lizujgc tego typu formy zycia zwiazkowego we francuskim zwiazku zawo-
dowym CGT (Conféderation Générale du Travail), drugiego pod wzgledem
waznosci i liczby cztonkow zwiazku zawodowego we Francji, Bucco, Jarry
wspominaja réwniez o tym, ze uzwiazkowienie emerytalne dotyczy rowniez
wdow, byltych czlonkow CGT (tamze, s. 70). Biorac pod uwage fakt, ze
proces starzenia i wiek dozywalnoéci sa zréznicowane, jesli chodzi o kobiety
i mezczyzn, mozemy powiedzieé¢, ze ta forma uaktywniania emerytéw jest
przyktadem solidarnosci réwnolegtlej, ktora dotyczy szerszych grup spotecz-
nych niz te, ktore taczyto wspolne doswiadczenie pracy zawodowej i dzia-
talnosci zwiazkowe;j.

Emeryci jako pokolenie cigglosci historycznej — nosnik pamieci
i wartosci

Nie sposob pisa¢ o aktywnosci spotecznej senioréw w ruchach spotecznych,
ktoére niosty ich wizje spoleczeristwa bez odwotania sie do pojecia pokolenia.
Poglady polityczne senioréw, jak innych grup spolecznych, sa zréznicowa-
ne i miedzy innymi zalezne od caloksztaltu ich $ciezki zyciowej. A. Belden
Fields i Claudie Weill (1994) poréwnujac koncepcje pokolenia zapropono-
wane przez hiszpanskiego socjologa, José Ortega y Gasset i wspolczesnego
mu socjologa pochodzenia wegierskiego, Karla Mannheima, zwraca uwage
na fakt, ze pojecie to zwykle laczy sie ze wspolnie przezywanym swiatem
i zdolnoscia pokolenn do stania sie¢ aktywnymi podmiotami historycznymi
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wspottworzacymi $wiat spoteczny. Oczywiscie demograficznie wyrézniona
grupa emerytow, czyli oséb, ktére ukonczyty swoja aktywnos$é zawodowa,
nie jest spolecznie spdjna ani terytorialnie (miasto — wies, obszary metro-
politarne — obszary peryferyjne, dzielnice rezydencyjne — dzielnice trudne
spolecznie, itp.) ani w sensie przezywanego czasu spolecznego. Pokolenie
1968, pokolenie Solidarnosci itp., stanowia specyficzne zbiorowosci, ktorych
tozsamo$é ksztattowala sie w okreslonym czasie, pod wpltywem znaczacych
wydarzen, nadajacych podstawowa charakterystyke tozsamosci tym grupom
spolecznym.

Obserwujac aktywnosé ruchéw spotecznych senioréw, musimy sobie po-
stawi¢ pytanie, jakim sa oni pokoleniem, kto wchodzi w jego sktad? Jak
pokazal Alain Touraine w swojej analizie pokolenia 1968, nie reprezento-
walo ono calosci mtodziezy francuskiej, ale mtodziez uniwersytecka (Toura-
ine 1968). Co wiecej, dzisiaj wiemy, ze ta cze$¢ spoleczeristwa francuskie-
go, ktora zostata potaczona doswiadczeniem (faktualnym lub wyobrazenio-
wym) rewolty 1968 roku, potrafi sama sie identyfikowa¢ jako Pokolenie 68,
pozostajac jego czeSciag w dalszych etapach zycia. Nie oznacza to jednak,
ze wspolczesne pokolenie senioréw, postrzegajacych sie jako to Pokolenie
w dalszym ciaggu dziata, przede wszystkim w oparciu o kiedys wazne dla
jego cztonkéw wartosci. Ciagltosé biograficzna nie oznacza braku zdolnosci
do aktualizacji pogladéw i form zaangazowania spotecznego. Jak pokazu-
je biografia lidera ruchu 1968, Daniela Cohn-Bendita, nazywanego w maju
1968 Dany le Rouge — Czerwonym Danym, pozostat on wierny swoim po-
gladom z mtodosci, ale w nowej rzeczywistodci w drugiej potowie swojego
zycia, zostal liderem ruchu ekologicznego. W tym obszarze zaangazowal sie
politycznie.

Ruchy spoteczne senioréw i ich miejsce w przestrzeni publicznej

W przeciwieristwie do ruchéw spotecznych, ktore sa organizowane w $ro-
dowiskach lokalnych, jak na przyktad ruchy miejskie, czy w srodowiskach
pracy lub miejscu wspoélnej dziatalnosci, jak ruch zwiazkowy, czy studencki,
specyficzna cecha ruchéw senioréw jest fakt, ze emeryci pozostaja rozprosze-
ni przestrzennie i nie maja wspolnego doswiadczenia zawodowego. Warunki
zycia senioréw, zaréwno przedemerytalne, jak i na samej emeryturze sa bar-
dzo zréznicowane.

Definiujac ruch spoteczny najczesciej zwraca sie uwage na jego rewin-
dykacyjny i krytyczny charakter. W swoim tekscie z roku 1984 Alain To-
uraine definiowat dziatalnos¢ nowych ruchéw spotecznych jako forme walki
o wartosci, ktora niesie ze soba nowe sposoby myg$lenia o rzeczywistosci,
w tzw. niezajetej przestrzeni politycznej, czyli w obszarze, ktoéry nie jest
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jeszcze przedmiotem sprawowania wiadzy (Touraine 1984, s. 6). Zgodnie
z ta wizja ruchy spoleczne nie walcza o wtadze, ale stawiajg pytania, otwie-
raja debate dotyczaca jej form i celow.

Nasze obserwacje prowadzone we Francji i w Polsce wskazuja, ze istnie-
jace ruchy senioréw czesto maja charakter obronny. Z jednej strony, w spo-
so6b korporacyjny bronia one uzyskanych $wiadczen socjalnych (lub walcza
o zachowanie ich wartosci), czyli maja charakter dziatan przedmiotowych,
z drugiej strony, bronia one pewnej wizji organizacji wspoélnego im swia-
ta, np. opartej na istnieniu sprawnie dzialajacego panstwa opiekuriczego
wywalczonego przez poprzednie pokolenia.

Alexandre Lambelet przypomina, ze pierwszy Kongres Emerytow
i Osob Starszych mial miejsce we Francji w roku 1983 (Lambelet 2012,
s. 82). Lata osiemdziesiate sa poczatkiem powstawania ruchow emerytow
domagajacych sie dostepu do szerszego udzialu w zyciu politycznym ich
kraju. Zdaniem Lambeleta, to wlasnie z taka sytuacja mamy do czynienia
w roku 2005, w Szwajcarii, gdzie w kantonie Vaud, organizacje emerytow
organizuja referendum w sprawie form finansowania instytucji medyczno-
socjalnych. W jego efekcie dochodzi do odrzucenia proponowanego przez
rzad federalny prawa w tym zakresie (Lambelet 2012, s. 54). Rownoczesnie
nie mozna zapominaé, ze bedac coraz znaczniejsza sita wyborcza (w sen-
sie proporcji 0so6b bioracych aktywny udzial w wyborach) emeryci stanowia
czesto grupe, o ktorg dba sie w momencie sprawowania wladzy, a szczegdlnie
w okresie przedwyborczym. Istnieja wiec obawy, ze przedmiotowy charakter
ruchow oséb starszych doprowadzi do uprzywilejowania wpltywow tej grupy
na formy sprawowania wtadzy i podejmowane przez nig decyzje.

Istnienie Unii Europejskiej jest niewatpliwie faktem stymulujacym po-
jawianie sie nowych form dziatalnosci zbiorowej i grup organizujacych sie
w ruchy spoteczne (np. osoby LGBT). Co wiecej, mimo ze obszar poli-
tyk publicznych typu socjalnego pozostaje w kompetencji panstw czton-
kowskich, UE dysponuje mechanizmami pozwalajacymi na ich wsparcie.
Tak jest w przypadku AGE Platform, ktora sktada sie z 170 stowarzyszen
reprezentujacych osoby starsze (w wieku ponad 50 lat), ktorych jest obec-
nie ponad 150 milionéw wéréd Europejezykow. Jak wskazuje w wywiadzie
udzielonym w roku 2012, przez Anne-Sophie Parent — sekretarz generalne-
go AGE Platform (Parent 2012, s. 88), istnienie tej Platformy ma na celu
wprowadzenie na wokande europejska (obrady Parlamentu, prace Komi-
sji Europejskiej) tematow zwiazanych z gwarantowaniem osobom starszym
ich praw, budowania polityk publicznych gwarantujacych seniorom réwnosé
i godziwe warunki zycia, jak i przestrzeganiem zasad o niedyskryminacji.
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Kongresy obywatelskie senioréow i dla senioréw w Polsce, jako
przyklad dzialania pokoleniowego

Ze wzgledu na tre$é, jak i przyjmowane cele wida¢ wyraznie, ze ruchy spo-
teczne senioréw i dla senioréw maja w duzej mierze wiecej cech wzietych
ze starych ruchéw, cho¢ z uwagi na czas pojawienia sie, maja one niektore
charakterystyki ruchéw nowych. Wazne jest takze to, jakie grupy i w jaki
spos6b odzyskuja swoja podmiotowosé. Czyli méwiac jezykiem feministek:
czyje i jakie cele zostaja ,zdekolonizowane” (Sleczka 1999). W Polsce waz-
nymi ruchami spotecznymi skierowanymi ku seniorom oraz animowanymi
przez senioréw staly sie kongresy obywatelskie oraz kongresy Praw Obywa-
telskich, a takze Kongres Obywatel Senior, jak i Kongresy Rad Senioréw.

Tworca idei Kongresow Obywatelskich, dr Jan Szomburg méwi: , Naj-
wazniejszym warunkiem naszego narodowego sukcesu w nastepnych deka-
dach jest zmiana postaw, wzorcow myslenia i zachowan Polakow. To wyzwa-
nie, przed ktorym stoimy wszyscy jako spoteczenstwo” (Informator o Kon-
gresie Obywatelskim 2021, s. 2). Pierwszy Kongres Obywatelski odbyt si¢ na
Politechnice Warszawskiej 12 listopada 2005 roku. Od tamtej pory Kongre-
sy sa organizowane jako pozapolityczne forum wymiany mysli, emocji i in-
formacji miedzy réznymi srodowiskami i pokoleniami. Do tej pory odbyto
sie: 14 Kongresow Obywatelskich w Warszawie i 11 Pomorskich Kongresow
Obywatelskich w Gdarisku (tamze). Ich odpowiednikiem, chociaz o 7 lat
poZniejszym, stat sie ruch spoleczny senioréow, Kongres Obywatel Senior.
Pierwszy odbyt sie w roku 2012, w Parku Slaskim w Chorzowie. ,,Kongres
zajmowal sie tematami waznymi dla senioréw — ich aktywizacji, godnego
zycia — oraz solidarnosci miedzypokoleniowej. Wszystko w kontekscie oséb,
ktore ukonczyty 50 lat” (Rozpoczal sie Kongres... 2012).

Kongresy te staly sie inspiracja dla jeszcze innego ruchu. A sg nimi
relatywnie nowe Kongresy Rad Senior6w w wybranych polskich miastach.
Przyktadowo II Kongres Rad Senioréw Wojewodztwa Podlaskiego obrado-
wal pod haslem przewodnim ,Samorzad i rady senioréw — potrzeba wspolt-
pracy w wojewodztwie podlaskim” (IT Kongres Rad Senioréw... 2021).

Pewnym novum w naszym kraju staly sie Kongresy Praw Obywatel-
skich.

Bytly one pomystem Rzecznika Praw Obywatelskich VII kadencji Adama Bodnara.
Tworzyty one przestrzen do spotkan ludzi o réznych doswiadczeniach, pogladach,
z r6znych pokolen i stron kraju. Pierwszy Kongres zostal zwotany w 30-lecie powo-
tania instytucji Rzecznika Praw Obywatelskich w 2017 roku. Zamiast tradycyjnie
oczekiwanych uroczystosci jubileuszowych Adam Bodnar zaproponowal spotkanie
w formacie kongresowym, z panelami poruszajacymi kilkadziesigt najwazniejszych
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tematow, dotyczacych spraw zwyktych ludzi (Rekomendacje trzech Kongresow...
2021).

Warto przyjrzeé¢ sie, w jakim stopniu i w jaki sposéb poruszano na
nich temat obywatelsko$ci senioréw. Pierwszy Kongres Praw Obywatelskich
w Polsce, ktory miat miejsce 8-9 grudnia 2017 w Warszawie, zainaugurowat
swoje obrady zagadnieniem: Starzenie sie w miejscu zamieszkania — pra-
wem o0s6b starszych — odpowiedzialnodcia wspoélnot lokalnych. Starzenie sie
w miejscu zycia zdefiniowano tam jako priorytetowe prawo senioréw. Od
tamtego czasu odbyly sie juz trzy takie kongresy: Pierwszy w 2017, drugi
w 14-15 grudnia 2018. Na drugim kongresie nie podejmowano zagadnien
praw obywatelskich os6b starszych, czesciowo miato to miejsce na trzecim
kongresie w 13-14 grudnia 2019 roku. Trzeci kongres posiadal wazny ak-
cent. Bylo nim fundamentalne stwierdzenie, ze warunkiem sine qua non
spoleczenstwa obywatelskiego jest tworzenie go przez mozliwie rézne grupy
spoteczne. ,Kazdy z nas ma inne potrzeby, inne spostrzezenia, jedynie ich
zderzenie powoduje, ze mamy szanse zbudowaé panstwo, w ktorym bedzie-
my mogli budowaé spoteczeristwo obywatelskie” (IIT Kongres Praw... 2019)
czytamy w materiatach kongresowych. W roku 2020 kolejny kongres nie od-
byt sie, gdyz pod koniec wrzesnia 2020 roku skoriczyta sie kadencja Adama
Bodnara, jako RPO.

Zakornczenie

W ponizszym podsumowaniu nalezy zauwazy¢, ze w Polsce ruchy spoleczne
0s6b starszych, jak i dla oséb starszych i przy ich wspoétudziale, sa ciagle
do$¢ nowa forma dziatan inkluzyjnych. Jednak zmieniaja one powoli, choé¢
radykalnie nie tylko poszerzajace sie mozliwoéci artykulacji ich praw i po-
stulatow. Usieciowione miasta przyjazne seniorom bardzo pomagaja w przy-
blizaniu tych celow.

Nasze rozwazania prowadza do wniosku, ze ruchy spoteczne senioréw
oraz te skierowane ku seniorom, pokazuja wyraznie dylemat heurystyczny
badacza: do jakiego typu ruchow je zaliczy¢? Czy mamy do czynienia z ru-
chami starego typu podobnymi do zwiazkéw zawodowych, czy tez sg to nowe
ruchy? Trescig dzialan starych ruchow spotecznych byta egalitarnosé, soli-
darno$é, oraz poprawa wlasnej sytuacji zyciowej i najblizszego otoczenia.
Jak pisat A. Touraine, nowe ruchy otwieraja debate publiczna na dotych-
czas nieistniejace obszary regulacji prawnych, sposobéw myslenia o Swiecie
(prawa kobiet, walka z przemoca domowa, kwestia ekologiczna). Dziataja
w sferze szeroko rozumianej kultury, walcza one o przestrzeganie warto-
$ci wpisanych w koncepcje spoteczeristwa demokratycznego, domagaja sie
zmiany mechanizméw podejmowania decyzji i form sprawowania wladzy.
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Nie maja one tylko charakteru wylacznie obronnego, bowiem sa one spo-
tecznie zorganizowana przestrzenia formowania krytyki spotecznej, sitami
formutujacymi propozycje rozwigzan probleméw, ktore stawia przed nami
aktualna rzeczywistosé. Zroéznicowanie wewnetrzne grup senioréw powodu-
je, ze mozna zaobserwowaé zaréwno upodmiotowienie historyczne tej grupy
w postaci pierwszej, jak i w formie drugiej.

Od poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku, stopniowo w wielu kra-
jach europejskich, bedacych lub nie cztonkami Unii, aktywno$é¢ spoteczno-
polityczna senioréw jest coraz bardziej widoczna, zaréwno w starych ru-
chach spotecznych (zwiazki zawodowe), jak i w nowych. Jej formy sa nie-
zwykle zréznicowane i wpisuja sie zaréwno w procesy zachowania ciaglo-
$ci cywilizacyjnej zwigzanej ze znaczeniem wartosci, ktore odziedziczylismy
z przesziosci, jak i te sa uaktualniona wersja ideologii Oswiecenia, przywig-
zania do modelu panstwa opiekunczego, ale tez dziatalnosci na rzecz nowych
sposob6w rozwiazywania probleméw spotecznych, ktére nie sa wyrazem spe-
cyficznie rozumianych interesow osob starszych. Dziatalnos¢ emerytow jest
dzisiaj waznym elementem dynamiki wspotczesnych, starzejacych sie spo-
teczenistw europejskich. Wpisuje si¢ ona w procesy zachowania i budowania
relacji miedzypokoleniowych, mobilizujacych senioréw na wszystkich pozio-
mach zycia spotecznego: rodzinnego, lokalnego, narodowego i europejskiego.
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In recent years, European countries have been observing a progressive
process of population ageing. This is primarily due to the decline in fertility
rates, a higher percentage of external migration of people of working
age compared to internal migration, and increasing life expectancy. These
undeniable demographic shifts bring about changes in the social, cultural,
political and economic spheres. For each of these spheres, the issue of seniors
is increasingly becoming a topic requiring attention and the introduction of
various solutions on both micro and macro scales. This paper discusses
the issue of support for seniors within a social welfare institution and
presents the practical application of the therapeutic approach, Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) in a social project implemented for the
residents of the Social Welfare Home in Lubsko by the non-governmental
organization Association for the Support of the Social Welfare Home in
Lubsko ,Zamkowa Przystan”.
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we: dotycza problematyki 0os6b z niepelnosprawnosciami oraz problematyki senioralne;j.
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WYKORZYSTANIE ELEMENTOW TERAPII AKCEPTACJI I ZAAN-
GAZOWANIA WE WSPARCIU SENIOROW

Stowa kluczowe: senior, terapia, wsparcie, terapia akceptacji i zaanga-
zowania (ACT), stowarzyszenie, dom pomocy spolecznej, starzejace sie
spoteczenstwo.

W ostatnich latach w krajach europejskich obserwuje sie postepujacy pro-
ces starzenia si¢ populacji. Wynika to przede wszystkim ze spadku dzietno-
$ci, wyzszego odsetka migracji zewnetrznych oséb w wieku produkcyjnym
w poréwnaniu do odsetka migracji wewnetrznych, ale réwniez ze wzrasta-
jacej dredniej dtugosci zycia ludnosci. Niezaprzeczalne fakty demograficzne
przynosza, zmiany w sferze spolecznej, kulturowej, politycznej i gospodar-
czej. Dla kazdej z tych sfer problematyka senioréw staje sie coraz bardziej
tematem wymagajacym uwagi i wprowadzenia szeregu rozwigzan w skali
mikro i makro. Tematem niniejszej publikacji jest oméwienie zagadnienia
wsparcia senioréw w jednej z instytucji pomocy spolecznej oraz przedsta-
wienie praktycznego zastosowania podejscia terapeutycznego, jakim jest te-
rapia akceptacji i zaangazowania (ACT), w jednym z projektow spotecznych
realizowanych na rzecz mieszkainicow Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
przez organizacje pozarzadowa — Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Do-
mu Pomocy Spotecznej w Lubsku ,Zamkowa Przystan”.

Wprowadzenie

Poczawszy od pierwszych dekad XX wieku, zjawisko starzenia sie polskiego
spoleczenistwa ulegato stopniowemu wzrostowi. W Polsce na poczatku XX
wieku odsetek 0s6b powyzej 65 roku zycia wynosit 3,6% populacji. W latach
50. XX wieku 5% spoteczenstwa stanowili seniorzy, ktorzy ukonczyli 65 lat.
W 1980 roku odnotowano przekroczenie tzw. progu zaawansowanej starosci
demograficznej (odsetek seniorow po 65 roku zycia siegnal 10% populacji).
Ta tendencja stale nam towarzyszy. Szacuje sie, ze juz za kilka lat — w 2030
roku zycia, wskaznik ten ma zblizy¢ sie do 30% (Rudnicka 2018). Odsetek
0s0b w wieku poprodukcyjnym na przestrzeni 43 lat, od 1980 do 2023 roku
zmienit sie z poziomu 11,8% do 23,0%. Odsetki te dla wybranych lat z tego
przedzialu prezentuja sie nastepujaco: rok 2000 -— 14,8%; 2008 -— 16,2%,
2012 — 17,8% 1 2020 — 18,4% (Informacje statystyczne... 2018, Analizy
statystyczne... 2022).

Starzenie sie spoleczenistwa jest procesem wielowymiarowym, postepu-
jacym z nastepujacych powodéw: spadku dzietnosci, wyzszego odsetka mi-
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gracji zewnetrznych oséb w wieku produkcyjnym w poréwnaniu do odsetka
migracji wewnetrznych, ale takze z uwagi na zwickszajaca sie dtugos$é zycia
w populacji. Niezaprzeczalne fakty demograficzne niosa za sobg koniecznosé
zmian na plaszczyznie spolecznej, kulturowej, politycznej czy gospodarcze;j.
Dla kazdej z tych sfer tematyka senioralna staje sie coraz czesciej tema-
tem wymagajacym uwagi i wprowadzenia szeregu rozwigzan w skali mikro-
i makrostruktury. Obserwator spoteczny moze dostrzec kwestie spoteczne
zwiazane z problematyka senioréw w bliskiej perspektywie — w obszarze
spotecznosci lokalnej. Przedmiotem tej publikacji jest oméwienie zagadnie-
nia wsparcia senioréw w instytucji pomocy spotecznej oraz zaprezentowa-
nie praktycznego zastosowania podejscia terapeutycznego, jakim jest tera-
pia akceptacji i zaangazowania (ACT) w jednym z projektéw spotecznych
realizowanych na rzecz mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
przez organizacje pozarzadows — Stowarzyszenie na rzecz wspierania Domu
Pomocy Spotecznej w Lubsku ,,Zamkowa Przystan”.

Celem projektu ,,Zapamietani” byta aktywizacja i integracja spoteczna
mieszkancow domu. Problem badawczy projektu brzmial: Na czym pole-
ga wspoltworzenie projektu ,Zapamietani” przez senioréw zamieszkujacych
dom pomocy spolecznej? Pytania badawcze, ktére postawitam byly naste-

pujace:

1. Czy seniorzy bioracy udzial w projekcie ,Zapamietani” przejawiaja
postawe akceptacji dla niego?

2. Czy seniorzy bioracy udzial w projekcie przejawiaja postawe zaanga-
zowania w dzialaniach przewidzianych w projekcie?

3. Co oznaczalo ,bycie tu i teraz” dla senioréw bioracych udziat w sesji
fotograficznej?

4. Czy seniorzy uczestniczacy w projekcie postrzegali siebie z uwzgled-
nieniem kontekstu ,,ja i nowa sytuacja’?

Dane gromadzono za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji uczestni-
czacej. W badaniu wzieto udzial 42 uczestnikéw projektu.

Psychospoleczny aspekt starosci

Staros¢ jest zagadnieniem, ktéremu uwage poswiecaja m.in. biolodzy, leka-
rze, demografowie, pedagodzy, psychologowie czy socjologowie. W obsza-
rze zainteresowania psychologii oséb starszych znajduje sie przede wszyst-
kim uchwycenie mechanizméw psychologicznych, zmian osobowosciowych,
zmian psychicznych czy zmian w relacjach interpersonalnych zwiazanych
z procesem starzenia sie. W ostatnim czasie coraz wiecej uwagi poswieca
sie problemom natury psychicznej senioréw. Do najczesciej wystepujacych
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naleza: zesp6t otepienny, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia snu, zabu-
rzenia odzywiania czy uzaleznienia. Jedno z nich, depresja wieku starczego
dotyka ponad 20% populacji w wieku powyzej 65 lat. Jej wystepowanie
zwigzane jest z niepelnosprawnoscia, wiekszym odsetkiem $§miertelnosci pa-
cjentow i niesatysfakcjonujaca skutecznoscig leczenia chorob przewlektych
wérod seniorow (Osinska i in. 2017). Wspotwystepowanie wielu chorob so-
matycznych u senioréw nierzadko jest zroédlem cierpienia fizycznego, psy-
chicznego, ale tez zwiekszenia §wiadomosci zblizajacej sie $mierci (Kowalik
2017). Z uwagi na wieloaspektowosé¢ problemu depresji starczej, ta choro-
ba wymaga zastosowania holistycznego leczenia w psychogeriatrii (Cybulski
iin. 2017).

W ujeciu socjologicznym problematyka starosci odnosi sie do wielowy-
miarowych obszaréw: ,cechy charakterystyczne dla pokolenia oséb w star-
szym wieku, miejsce czlowieka starego w spoteczenistwie, miejsce cztowieka
starego w rodzinie, sytuacja ludzi starych na rynku pracy, potrzeby spotecz-
ne ludzi w starszym wieku, samotno$é i osamotnienie i ich uwarunkowania,
proces wycofywania sie z rol spotecznych, warto$ci uznawane i preferowane
przez starsze pokolenie, role spoteczne pelnione przez osoby w starszym wie-
ku, sposoby zycia w domach pomocy spotecznej” (Kotlarska-Michalska 2000,
s. 148). Oferowana seniorom przez instytucje spoleczne pomoc nie ogranicza
sie jedynie do zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekuniczych. Jednostka,
jaka jest dom pomocy spotecznej ma réwniez za zadanie dbaé¢ o ognisko
domowe tego miejsca: zapewni¢ wsparcie podopiecznym, motywowaé do za-
chowania poprawnych relacji miedzyludzkich oraz zachecaé¢ do wspoélpracy
w ramach funkcjonowania spotecznosci (Luszezyniska 2018). W niniejszym
artykule w szczegdlny sposob zaznacza sie wieloaspektowosé funkcjonowania
psychospolecznego mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku pod-
czas realizacji projektu spotlecznego ,,Zapamietani” miejsce seniora w tym
przedsiewzieciu, przyjeta rola spoteczna czy udzial w procesie terapeutycz-
nym z wykorzystaniem elementow terapii akceptacji i zaangazowania ACT.

Glowne zalozenia terapii akceptacji i zaangazowania ACT

Terapia akceptacji i zaangazowania (acceptance and commitment therapy)
wywodzi sie z kontekstualnych nauk o zachowaniu. Gtéwnym postulatem te-
go podejécia terapeutycznego jest akceptacja tego, co znajduje sie poza na-
sza kontrola i nawolywanie do dzialania, ktére ma poprawi¢ nasz dobrostan
(Hayes i in. 1999, 2012, 2013; Harris 2021). Innym waznym zagadnieniem
w koncepcji ACT jest uwazno$é, a wiec ,skupienie uwagi z elastycznoscia,
otwartoscia 1 ciekawoscia” (Harris 2021, s. 24). Dzieki uwaznosci czlowiek
jest sktonny do glebszej relacji z samym soba, do nawiazywania czy pod-
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trzymywania kontaktéw interpersonalnych. Jest ona takze narzedziem do
budowania odpornosci psychicznej i poprawy jakosci zycia.

W oddziatywaniach terapeutycznych ACT obecnych jest szes¢ podsta-
wowych proceséw:  kontakt z chwila obecng, akceptacja, defuzja poznaw-
cza, Ja jako kontekst, okreslenie wartosci i zaangazowane dziatanie” (Harris
2021, s. 25). Wszystkie te komponenty sktadaja sie na elastycznosé psycho-
logiczng, czyli umiejetno$é bycia obecnym, umiejetnosé otwarcia sie i po-
dejmowanie aktywnosci majacej dla nas znaczenie. Celem terapii akceptacji
i zaangazowania jest wiec bycie tu i teraz; wglad w to, co stanowi dla nas
warto$é; zaangazowane dziatanie; obserwacja swoich mysli; dysponowanie
czysta $wiadomoscig 1 postawa akceptacji.

Konstrukt ACT moze mie¢ wartosciowe zastosowanie szczeg6lnie
w przypadku wystepowania bélu, cierpienia u pacjenta. Tym bardziej wy-
daje sie by¢ trafng propozycja dla senioréw doswiadczajgcych wielosci pro-
bleméw zwiazanych z procesem starzenia sie.

Dzialalno$é Stowarzyszenia na rzecz wspierania Domu Pomocy
Spotecznej w Lubsku ,,Zamkowa Przystain”

Wsparcie senioréw nie ogranicza sie jedynie do kréotkotrwatych form inter-
wencji medycznych czy terapeutycznych. Podazajac za wyzwaniami polity-
ki spotecznej, coraz czeiciej na rzecz senioréw dzialaja instytucje pomocy
spotecznej, uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, osrodki dziennego
wsparcia, a takze organizacje pozarzadowe.

Stowarzyszenie na rzecz wspierania Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
wZLamkowa Przystan” jest organizacja pozarzadowa, ktora powstata w 2017
roku. Do zadan statutowych Stowarzyszenia naleza miedzy innymi: ,wspie-
ranie zadan statutowych Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku w zakresie
ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych; dziatal-
no$¢é na rzecz Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku; pomoc spoteczna, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej; dziatalnosé na rzecz
0sOb niepelnosprawnych; dzialalno$é¢ na rzecz osoéb w wieku emerytalnym,
poprawy jakosci zycia spotecznego oséb w podesztym wieku, oraz oso6b prze-
wlekle somatycznie chorych; rozwijanie kontaktéow ze spoteczenistwem, two-
rzenie warunkéw do integracji miedzypokoleniowej; przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spoltecznemu z zycia publicznego oraz ksztaltowanie postaw akcepta-
cji wobec os6b w podesztym wieku i 0os6b przewlekle somatycznie chorych;
ochrona i promocja zdrowia; podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie wiedzy
personelu oraz cztonkéw stowarzyszenia w zakresie pracy z osobami w po-
deszlym wieku oraz osobami przewlekle somatycznie chorymi” (Statut Sto-
warzyszenia). Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze Stowarzyszenie , Zam-
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kowa Przystan” zostalo powotane do zycia przez pracownikoéw Domu Po-
mocy Spotecznej w Lubsku — kadre zarzadzajaca, pracownikéw socjalnych,
opiekunéw, pokojowe, terapeutéw zajeciowych i pracownikéw administra-
cyjnych. Dzis, Stowarzyszenie ,,Zamkowa Przystan” jest niezmiennie prowa-
dzone przez pracownikow DPS, ktorzy wraz z Mieszkanicami DPS tworza
spoleczno$é i z powodzeniem prowadza dzialalnosé¢ wolontariacka na rzecz
tej organizacji.

Zastosowanie elementéw podejécia terapeutycznego ACT w pro-
jekcie spotecznym ,,Zapamietani”

Jednym z przykladow realizacji celow statutowych Stowarzyszenia jest pro-
jekt spoteczny o nazwie ,Zapamietani” realizowany w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lubsku latem 2023 roku, wspotfinansowany przez Starostwo Po-
wiatowe w Zarach i koordynowany przez dyrektor Domu — p. Wiolette Kuz-
minska.

Glownym motywem sklaniajacym do rozpoczecia tej inicjatywy byta
potrzeba zamieszczenia profesjonalnych, artystycznych portretow mieszkan-
cow we wnetrzach Domu, ktory na co dzien te osoby zamieszkuja. Na uwage
zastuguje réwniez to, ze placéwka Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku znaj-
duje sie w zabytkowym XVI-wiecznym zamku. Zatozeniem projektowym by-
to wiec dodanie wartosci estetycznej wnetrzom, ale przede wszystkim zaak-
centowanie podmiotowosci zamieszkiwanego przez senioréw Domu. Udzial
ponad czterdziestu mieszkaricow DPS w projekcie ,,Zapamietani” spotkal sie
z duzym zainteresowaniem mieszkanicow i przybral forme procesu interesu-
jacego pod wzgledem spotecznym i psychologicznym. Projekty z fotografo-
waniem osoéb w starszym wieku byly realizowane w ostatnich latach jako
protesty przeciwko dominacji mtodosci w mediach. Przez dwa lata realizo-
wal swoj projekt fotograficzny Pedro Oliviery o nazwie ,Beyond 60th Sense”.
Projekt ten jest przyktadem przetamywania tematu tabu jakim jest niedo-
skonalos$é¢ starzejacego sie ciala. Do wspomnianej sesji zostaly zaproszone
kobiety majace powyzej 60 lat (jedna z nich miata 105 lat!), ktére podczas
sesji otwarcie poruszaly watki cielesnosci, zdrowia, seksualnosci i akceptacji
procesu starzenia si¢ (Oliveira 2019). I polski przyklad: w Lodzi przygoto-
wano kalendarz $cienny na rok 2022, pieniadze ze sprzedazy ktoérego prze-
znaczono na cele dobroczynne, do ktérego pozowaly kobiety 60+. Akcji tej
nadano tytul Dojrzalosé jest pickna (Kalendarz z seniorkami... 2021).

Doswiadczenia i wyobrazenia senioroéw na temat sesji portretowej odno-
sito sie do wspomnieri, w ktérych wykonanie zdjecia u fotografa byto sporym
wydarzeniem, nierzadko réwniez kosztownym. Siegajac do historii fotografii
portretowej, mozna dowiedzieé¢ sie, ze pierwsze portrety byly czarno-biate.
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Nastepnie zdjecia podkolorowywano przy uzyciu pedzelka i otowka (Szu-
bert 2004). Niektorzy z uczestnikow projektu ,Zapamietani” potwierdzali,
ze byli w posiadaniu tzw. monidel — a wiec wizerunku malowanego w opar-
ciu o zdjecie §lubne. W ubieglym wieku wykonanie utrwalenia wizerunku
portretowego u fotografa bylo stosunkowo czasochtonne — trwanie w da-
nej pozie przed obiektywem nierzadko zajmowalto nawet kilkanascie minut.
Od tego czasu wiele sie zmienito. Fotografowie pracuja z uzyciem nowo-
czesnych aparatéw, z wykorzystaniem coraz to bardziej zaawansowanych
technik, takze tych komputerowych. Coraz czesciej wtasciciele telefonow
komoérkowych moga samodzielnie wykona¢ autorskie zdjecie, stosujac przy
tym palete dostepnych filtrow w aplikacjach mobilnych. Wiele oséb decy-
duje sie na udzial w profesjonalnych sesjach, uwieczniajac przy tym wazne
wydarzenia rodzinne. Aktualnie modne jest takze uczestnictwo w sesjach
tematycznych tj. w sesji biznesowej realizowanej na potrzeby kreowania pro-
filu zawodowego czy tez udzial w sesji kobiecej, w ktorej czesto dochodzi
do blizszego kontaktu ze swoja cielesnoscia i Swiadomych przekraczaniem
granic intymno$ci.

W kontekscie ,,Zapamietanych” podczas realizacji zamierzen projekto-
wych pojawily sie oddzialywania terapeutyczne zogniskowane wokoét zato-
zen terapii akceptacji i zaangazowania (ACT). Procesem terapeutycznym
wysuwajacym sie na pierwszy plan podczas projektu byt kontakt z chwila
obecna (Hayes i in. 2012). Seniorzy w kontekscie sesji portretowej pozosta-
wali stale obecni w podejmowanych dziataniach. Istotne znaczenie miaty
dla nich takie czynniki jak: czas zaplanowanej sesji, oczekiwanie na wyko-
nanie portretu czy etap przygotowan do pracy z profesjonalnym fotografem
— p. Agnieszka Kowalska. Osadzenie w konkretnej sytuacji pozowania przed
obiektywem bylo swego rodzaju swiadomym, intencjonalnym dzialaniem
w przebiegu interakcji spotecznej ,tu i teraz”. Autoprezentacja mieszkarnca,
dzialanie zgodne z udzielanymi instrukcjami byto rodzajem $cistego kon-
taktu ze §wiatem zewnetrznym. W tym kontekscie nie bez znaczenia by-
ta takze kwestia obecnosci innych uczestnikéow sesji — mieszkaricow Domu,
podczas gdy kazdy z senioréw pracowal przed aparatem indywidualnie. Sy-
tuacja ta generowala np. zwroty motywujace do jak najlepszego pokazania
sie przed obiektywem, tresci redukujace napiecie u osoby pozujacej. Bycie
Lbu i teraz” oznaczalo wowczas dla seniora przede wszystkim swiadomosé
Swiata intrapsychicznego, np. obnazanego poprzez wypowiadanie stow: ,,Nie
jestem najlepsza modelka”, ,Wstydze sie troche” itp. Pelna koncentracja na
dziataniach w sposob zindywidualizowany, ale i swiadomosé reakcji ptyna-
cych ze Swiata zewnetrznego oznaczaly dla seniora catkowite zanurzenie sie
w plynnej Simmlowskiej rzeczywistosci (Brzezinski 2019).
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Rysunek 1. Sesja portretowa.
Zrédto: Krystian Lesicki.

Kolejnym wymiarem oddzialywan terapeutycznych podczas trwania
projektu , Zapamietani” w ramach ACT bylo zaobserwowanie u uczestnikow
sesji postawy akceptacji. Kazdy mieszkaniec domu bioracy udziatl w projek-
cie mial wiecej niz 65 lat. Biorac wiec pod uwage te zmienna, trudno nie
zgodzi¢ sie z tym, ze kazda z fotografowanych oséb (dobrowolnie bioraca
udzial w projekcie) przejawiala postawe akceptacji na kilku plaszczyznach.
Po pierwsze, akceptacja swojego wieku biologicznego. Po drugie, akceptacja
wygladu zewnetrznego wraz z oznakami starzenia sie. Po trzecie, akcepta-
cja swojej choroby. Podczas wykonywanej sesji, szczegdlnie w przypadku
0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu pojawiala sie bariera zwiazana z uka-
zaniem innym swojego stanu chorobowego czy stopnia niepetnosprawnosci.
7 tego powodu niekiedy u 0séb pozujacych pojawial si¢ opér badz potrze-
ba zakrycia, przystoniecia danej czesci ciata. W sferze emocjonalnej pojecie
akceptacji wiazalo sie takze z akceptacja miejsca, w ktérym senior mieszka.
Zgoda na publikacje wizerunku réwniez wigzalta sie z akceptacja tego, ze
by¢ moze inne osoby dowiedza si¢ o tym, ze dany senior jest mieszkanicem
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Domu Pomocy Spotecznej. Aprobata dla projektu niejednokrotnie ozna-
czala dla seniora takze gotowos¢ do ekspresji siebie, bedac np. w nastroju
przygnebienia. Ponadto, dla niektérych osob sesja fotograficzna stanowila
otwarcie na wspomnienia, uprzednie nierzadko trudne do$wiadczenia np.
przykre momenty z okresu dzieciristwa. Dla wszystkich senioréw uczestni-
czacych w projekcie akceptacja wyrazala si¢ nade wszystko w otwarciu na
nowe doswiadczenie, zmierzenie sie z tym, co obce, nieznane.

Rysunek 2. Zatrzymane w kadrze.
Zrodto: Agnieszka Kowalska.

Innym elementem terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) zaznacza-
jacym swoja obecnos¢ w trakcie trwania projektu bylo postrzeganie ,Ja
jako kontekst” (Harris 2021). Na ogo6t seniorzy podczas przygotowarn, jak
i w trakcie sesji fotograficznej przejawiali czysta $wiadomos¢é w podejmo-
wanych dziataniach. Co to dla nich oznaczalo? Przede wszystkim ,Ja jako
kontekst” (czy tez zamiennie — ,Ja obserwujace”) przejawiato sie w $wiado-
mosci odgrywania pewnej roli poprzez autoprezentacje: przybranie konkret-
nej pozy, postawy ciata, zmiana mimiki twarzy, gestykulacji, nasladownic-
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two zaproponowanych przez fotografa form, ogblniej — wejscie w nowa role
— role modela/modelki.

Rysunek 3. Przygotowania do sesji.
Zrédto: Krystian Lesicki.

W ramach projektu ,,Zapamietani” zaréwno na etapie przygotowan, jak
i w trakcie realizacji seniorzy kierowali sie tym, co jest dla nich wazne, cen-
ne. Sam udzial w tym przedsiewzieciu byt dla nich czyms$ wartosciowym, co
dato im przyjemno$é i poczucie satysfakcji. Z rozméw z mieszkanicami Do-
mu wynikato takze, ze sa dumni z faktu, ze s wspottworcami tego dziatania
i, ze ich portrety beda miaty nie tylko dla nich warto$¢ osobista, ale takze
warto$é spoteczna. Zgodnie z tymi wartosciami, fotografie wizerunkowe mia-
ty byé¢ przejawem pewnej wyjatkowosci, mozliwosci reprezentowania Domu
i udzialu Mieszkaricow w dopelnieniu waloru estetycznego wnetrz zamku.

Ostatnim procesem terapeutycznym w nurcie ACT bedacym kwinte-
sencja uczestnictwa senioréw w projekcie ,Zapamietani” byto zaangazowa-
nie w dziataniu. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze 6w zaangazowanie prze-
biegalo zgodnie z wyznawanymi wartosciami przez senioréw. Uczestnictwo
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mieszkancow w projekcie bylo skuteczne — zgodnie z przyjetymi zalozenia-
mi powstalym wytworem dzialan byly portrety senioréw. Zaangazowanie
w dziataniu senioréw polegato przede wszystkim na jak najlepszym przygo-
towaniu i zaprezentowaniu siebie podczas sesji. Warto wspomnieé, ze w osia-
gnieciu zamierzonych celéw pomagaly seniorom interwencje behawioralne
(Harris, 2021) takie jak: ekspozycja, aktywizacja czy dbalo$¢ o poprawne
relacje miedzyludzkie (z innymi mieszkancami czy zaangazowanymi w pro-
jekt wolontariuszami Stowarzyszenia). Na proces angazowania sie w projekt
sktadalo sie wiele czynnikéow: cheé¢ udzialu, rozwazenie zasadnosci swojego
uczestnictwa, przygotowanie i dobor wlasciwego stroju (wizerunku), nastroj
seniora, stan zdrowia mieszkanca umozliwiajacy udzial w planowanej sesji,
a takze cierpliwo$¢ podczas trwania kilkugodzinnej sesji. W ramach procesu
zaangazowania warto takze wspomnie¢ o perspektywie dobrowolnego i en-
tuzjastycznego wilaczenia sie¢ w projekt samych wolontariuszy — cztonkow
Stowarzyszenia.

Rysunek 4. Sesja fotograficzna.
Zrédto: Agnieszka Kowalska.

Oddolne inicjatywy dedykowane seniorom moga niejednokrotnie przy-
nies¢ niespodziewane, nadzwyczaj warto$ciowe efekty zaré6wno dla wolonta-
riuszy, jak i beneficjentéw projektéw spolecznych.

Podsumowanie

Uczestnictwo w sesji ,,Zapamietani” okazato sie by¢ dla mieszkaricow Do-
mu istotnym oddzialtywaniem terapeutycznym usmierzajacym cierpienie nie
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tylko rozumiane w przebiegu choroby somatycznej a spowodowane ciaglo-
Scia strat czy to w kontekscie biologicznym, czy spotecznym. Wspomniane
przykre doswiadczenie niejednokrotnie utozsamiane jest z poczuciem porzu-
cenia, samotnoscia, niezrozumieniem przez spoteczenstwo, spadkiem moty-
wacji, rezygnacja czy poczuciem braku jakiegokolwiek sensu (Pikuta 2015).
Aktywne zaangazowanie w dziatania podejmowane podczas pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej nie musza wiec w perspektywie seniora ograniczaé sie
jedynie do relacji zaleznosci od drugiego cztowieka. Wrecz przeciwnie, moga
rozbudzaé¢ poczucie sprawstwa i gotowos$é do zmiany percepcji, postawy czy
zachowania.

Literatura | References

ANALIZY STATYSTYCZNE GUS (2022), Sytuacja osob starszych w Polsce w 2021
r., Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa, Biatystok, https://stat.gov.
pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/
4/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2021_r.pdf [data dostepu:
2.12.2024].

BRrzEZINSKI D. (2019), Myl spoteczna Georga Simmla w perspektywie wspot-
czesnej teorii i socjologii kultury, ,Przeglad socjologiczny”, 68(1), Lodzkie
Towarzystwo Naukowe, 1.6dz, s. 119-136.

CyYBULSKI M., KRAJEWSKA-KULAK E., KEDZIORA-KORNATOWSKA K. (RED.)
(2017), Psychogeriatria, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, War-
SzZzawa.

HARRIs R. (2021), Zrozumie¢ ACT. Terapia akceptacji i zaangazowania w prak-
tyce, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot.

Haves S. C., WiLsoN K. G., STrRosAHL K. (1999), Acceptance and Commit-

ment Therapy: An experiential approach to behavior change, Guilford Press,
New York.

Haves S. C., STROsAHL K. D., WiLLsoN K. G. (2012), Acceptance and com-
mitment therapy, Guilford Press, New York.

Haves S. C., STrosaHL K. D., WiLson K. G. (2013), Terapia akceptacji
i zaangazowania: Proces i praktyka uwaznej zmiany, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow.

INFORMACJE STATYSTYCZNE GUS (2018), Ludnosé. Stan i struktura oraz
ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2017 r. Stan w dniu 31
XII, Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa, https://stat.gov.pl/



WYKORZYSTANIE ELEMENTOW TERAPII AKCEPTACJI... 109

files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/6/23/
1/ludnosc_stan_i_struktura_oraz_ruch_naturalny_31-12-2017.pdf
[data dostepu: 2.12.2024].

KALENDARZ 7 SENIORKAMI 60-+. Dwanascie lodzianek dumnych ze swo-
jej urody (2021), Serwis internetowy Urzedu Miasta Lodzi, https:
//uml.lodz.pl/aktualnosci-lodzpl/artykul-lodzpl/kalendarz-z-
seniorkami-60-dwanascie-lodzianek-dumnych-ze-swojej-urody-
1d45422/2021/11/21/ [data dostepu: 21.11.2024].

KOTLARSKA-MICHALSKA A. (2000), Staros¢ w aspekcie socjologicznym, ,Rocz-
niki Socjologii Rodziny”, 12, s. 147-159.

KowaALIK S. (1997), Pedagogiczne problemy funkcjonowania i opieki oséb w star-
szym wieku, [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan.

LuszczyNska M. (2018), Rodzina seniora w przestrzeni domu pomocy spolecz-
nej, XXII 3(48), [w:] Studia nad rodzina, UKSW, Warszawa, s. 45-67.

OLIVEIRA P. (2019), Photo essay: Beyond the 60th Sense by Pedro Oli-
veira, https://www.dodho.com/photo-essay-beyond-the-60th-sense-
by-pedro-oliveira |[data dostepu: 21.11.2024].

OsINskA M., KAZBERUK A., CELINSKA-JANOwIcz K., ZADYKOWICZ R., Ry-
SIAK E. (2017), Depresja — choroba cywilizacyjna XXI wieku, [w:] Geriatria,
Wydawnictwo Akademia Medycyny, Warszawa, s. 123-129.

PikuraA N. G. (2015), Poczucie sensu zycia osob starszych, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow.

RUDNICKA M. (2018), Zycie starych ludzi w Polsce na podstawie analizy blo-
ga Pokolenie 1600 Rafata Betlejewskiego, Osrodek Badawczy Facta Ficta,
Wroctaw.

STATUT Stowarzyszenia na rzecz wspierania Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
,Zamkowa Przystan”

SZUBERT M. (2004), Leksykon rzeczy minionych i przemijajacych, Muza, War-
szawa.






ROCZNIK LUBUSKI Towm 50, cz. 2, 2024 ISSN 0485-3083

DOI: https://doi.org/10.61825/r1.2024.v502.08

Piotr Magier"

Katolicki Uniwersytet Lubelski

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9977-5214
e-mail: piotr.magier@kul.pl

O IDEI UNIWERSYTETU KATOLICKIEGO

ON THE ESSENCE OF THE CATHOLIC UNIVERSITY

Keywords: Catholic university, university, faith, science, truth, morality,
personalism.
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Artykul podejmuje problematyke istoty (idei) uniwersytetu katolickiego.
Jego celem jest opis kluczowych dla idei uniwersytetu katolickiego twier-
dzen i kategorii. Tekst opracowany zostal na podstawie wybranej literatury
zrodtowej, w mysl postulatéw analitycznego modelu badann. W zakres jego
struktury wchodza: zagadnienia definicyjne, uwagi dotyczace historycznego
rozwoju uniwersytetéow katolickich, uwagi dotyczace wspodlczesnych aspek-
tow funkcjonowania uniwersytetéw katolickich. Za gléwne kategorie opisu-
jace idee uniwersytetu katolickiego autor uznaje: uzgodnienie nauki z Ob-
jawieniem, moralne aspekty badan naukowych, personalizm.

Artykul podejmuje tematyke specyfiki (istoty) uniwersytetu katolickiego.
Jest to problematyka definicyjna, a zatem wazna poznawczo oraz poza po-
znawczo (spolecznie, kulturowo, edukacyjnie, religijnie). Niestety jest to
rowniez tematyka szeroka, wielowatkowa, obrosta dyskusjami oraz posia-
dajaca bogata literature. Dysputy i analizy dotyczace uniwersytetu kato-
lickiego pozostaja elementem szerszych dyskusji dotyczacych uniwersytetu
(w ogole) oraz dyskusji dotyczacych katolicyzmu, w tym relacji miedzy na-
uka a wiara. Sa ich aspektem, jednym z wezszych zakresow. Jako takie
podlegaja rozstrzygnieciom formutowanym na poziomie ogdlnym. Powagi
podjetym analizom dodaje takze fakt, ze na temat uniwersytetu, réwniez
uniwersytetu katolickiego w ciagu dziejéow wypowiadaly sie liczne autoryte-
ty naukowe, niezaleznie od dziedziny lub dyscypliny.

Majac na uwadze zarysowana powyzej sytuacje, w tekscie unikam re-
alizacji celéow projektujacych, nie wprowadzam nowych: definicji, twierdzen
i typologii. Zaprezentowana wypowiedZ ma charakter sprawozdawczy i po-
rzadkujacy. Staram sie w niej zwrdci¢é uwage na wybrane, najistotniejsze
moim zdaniem tresci dotyczace uniwersytetu katolickiego. Opisac je (a przy-
najmniej zidentyfikowa¢, nazwac) i w miare mozliwosci wyjasni¢. Ostroznie
poruszam sie w religijnych (teologicznych) i filozoficznych aspektach funk-
cjonowania uniwersytetu katolickiego. Na poziomie podstawowym wykorzy-
stuje takze zagadnienia dotyczace jego administracyjnego, prawnego oraz
ekonomicznego funkcjonowania.

Prezentowane w tekscie badania opieram na analitycznej orientacji ba-
dawczej. Ze wzgledu na pokazng ilos¢ zrodet, z koniecznosci dokonuje ich
wyboru. Za jego kryteria przyjmuje: klasycznos$é zrodel, okredlajaca pryn-
cypia i istote uniwersytetu katolickiego oraz aktualnos¢ zrodel, wskazujaca
na przemiany i biezace problemy uniwersytetéw katolickich.

W artykule staram sie dopowiedzie¢ na nastepujace pytania, ktore jed-
noczesnie stanowia podstawe dla jego strukturalizacji: jakie pojecia (defini-
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cje) przypisuje sie nazwie ,uniwersytet katolicki”?; jaka jest dziejowa geneza
oraz kluczowe momenty historycznego rozwoju uniwersytetu katolickiego?;
jakie funkcje pelni wspotczesnie uniwersytet katolicki?

Uwagi definicyjne

W przypadku nazwy ,uniwersytet katolicki” (uzywanej takze w liczbie mno-
giej: ,,uniwersytety katolickie”) mamy do czynienia z nazwa zlozona, utwo-
rzong przez dodanie do rzeczownika ,uniwersytet” dzierzawczego przymiot-
nika ,katolicki”. Oznacza to, ze uniwersytet katolicki jest typem uniwer-
sytetu, ze charakteryzuja go istotowe cechy kazdego uniwersytetu, m.in.:
struktura, funkcje, spoteczna i kulturowa wartosé, dostojeristwo (Twardow-
ski 1993, Lekka-Kowalik 2006), lecz rowniez oznacza to, ze posiada on
swa specyfike, wtasnosci nieprzynalezne innym niz katolickie uniwersytety.
W konsekwencji proba wyjasnienia czym jest uniwersytet katolicki, wyma-
ga wyjasnienia zaréwno tego, czym jest uniwersytet, jak i wyjasnienia czym
jest katolicyzm.

Mimo powszechnego uzycia obu tych nazw, zadna z nich nie jest jedno-
znaczna. Sa one réznie rozumiane i — co wiecej — podlegajg réznorodnym in-
terpretacjom teoretycznym, kulturowym i §wiatopogladowo-ideologicznym.
Nie istnie jeden model uniwersytetu, natomiast w ramach katolicyzmu funk-
cjonuja roézne jego typy. W efekcie juz na wstepie widaé, ze okreslenie istoty
uniwersytetu katolickiego wymaga posiadania szerokiej, interdyscyplinarnej
wiedzy naukowej: humanistycznej, filozoficznej i teologicznej.

Sygnalizujac te uwarunkowania definicyjne, dla potrzeb niniejszej pu-
blikacji przyjmuje, ze uniwersytet katolicki, jako typ uniwersytetu, definio-
wanego jako: ,autonomiczny i samorzadny rodzaj szkoly wyzszej, majacy
wolnos¢ uczenia sie oraz nauczania, w celu wszechstronnego poszukiwania,
przechowywania i przekazywania obiektywnej prawdy i wiedzy” (Krzyszow-
ski 2013, kol. 1360), a takze jako: wspolnota wiedzy, ,,(tac. universitas ma-
gistrorum et scholarium) — zespol nauczajacych i ich stuchaczy bioracych
udzial w okreslonym studium na okreslonym terenie; [oraz jako| wszech-
stronne metodyczne uprawianie wiedzy naukowej i jej przekazywanie na
poziomie mozliwie najwyzszym |[...]” (Krapiec 2008, s. 605); jest wyzsza
uczelnig wyznaniowa, funkcjonujacag w oparciu o aprobate wlasciwego or-
ganu wladzy koscielnej (Stolicy Apostolskiej, Kongregacji do spraw Wy-
chowania Katolickiego) i realizujaca osiowe dla katolicyzmu cele w zakresie
dziatalnosci religijnej, naukowej, kulturowej, spotecznej i edukacyjnej (Gach,
Skwierczynski 2013, kol. 1367-1367).

Uszczegotawiajac, definicje uniwersytetu katolickiego (uniwersytetow
katolickich) generowane sa przez wskazanie na dwa zakresy tresci specy-
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fikujace (differentia specifica) ten typ uniwersytetu, a mianowicie na tresci:
administracyjne oraz merytoryczne. W aspekcie administracyjnym cecha
wyrdzniajaca uniwersytety katolickie jest sposoéb ich zaktadania oraz prowa-
dzenia, chodzi o podmiot, ktory te czynnosci podejmuje. Tak wiec uniwersy-
tety katolickie zaktadane i prowadzone byé¢ moga przez Stolice Apostolska,
biskupa diecezji, instytuty zakonne. Moga je zaklada¢ i prowadzi¢ takze
inne osoby prawne i fizyczne: §wieckie lub duchowne, jednak wytacznie za
zezwoleniem odpowiednich wtadz koscielnych (Gach, Skwierczynski 2013,
kol. 1367). W aspekcie prawnym funkcjonowanie uniwersytetow katolickich
regulowane jest przepisami Kodeksu Prawa Kanonicznego (kanony: 807-814
oraz 1376), a takze konstytucjami apostolskimi Jana Pawtla II: Sapientia
christiana (1979) i Ex corde Ecclesiae (1990) (Gach, Skwierczynski 2013,
kol. 1368).

W aspekcie merytorycznym funkcjonowanie uniwersytetu katolickiego
opiera na sformulowanej przez $w. Augustyna (354-430) zasadzie laczenia
wiary i rozumu. Na regule wyrazonej w przypisywanej Anzelmowi z Canter-
bury (1033-1109) maksymie: Fides quaerens intellectum (wiara poszukujaca
rozumu, wiara poszukujaca zrozumienia), ktora nastepnie rozwinieta i upo-
wszechnieniowa zostata przez scholastykow, w tym przez Tomasza z Akwinu
(1224-1274), a nastepnie przez neoscholastykow. Okresla ona sposob wspot-
istnienia, wspotzaleznosci tresci Objawienia judeochrzescijanskiego z tre-
§cia, sposobem prowadzenia oraz rezultatami badan naukowych (poczatko-
wo refleks;ji filozoficznej). Wskazuje ona na brak sprzecznosci miedzy tymi
tre$ciami, ich wzajemna koherencje oraz potrzebe integracji. Teoretyczna
podstawa i uzasadnieniem twierdzenie o zgodnosci wiary i nauki jest reli-
gijne (teologiczne) przekonanie o racjonalnosci oraz wiarygodnosci Stworcy
(Absolutu). Wyrazone ono zostalo w tezie o inteligibilnosci swiata (stwo-
rzenia) oraz wiarygodnosci tresci Objawienia — Pisma Swictego (Debinski
2010, s. 312-213).

Uniwersytet katolicki w aspekcie jego kluczowych, merytorycznych za-
dan charakteryzowaé¢ ma ponadto dziatalno$é¢ zmierzajaca do:

[...] odnowy i rozwoju osoby ludzkiej oraz dziedzictwa kulturowego przez badania
nauk[owe|, dydaktyke (nauczanie) i dzialalnosé¢ dla dobra wspolnego spoteczno-
$ci lokalnych narodowych, i miedzynarodowych; ich zadaniem jest intelektualna
i religijno-moralna formacja studentéw (wychowanie) zgodnie z katolickimi nor-
mami moralnymi i systemem wartosci, ukierunkowana na odpowiedzialne i kom-
petentne podejmowanie stuzby spoleczeristwu oraz apostolat (Gach, Skwierczynski
2013, kol. 1368).
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Uwagi historyczne

Powstanie uniwersytetéw katolickich utozsamiane by¢ moze z powstaniem
instytucji uniwersytetu, jako takiego. Mimo ze pierwsze, podobne uniwer-
sytetom formy (protouniwersytety) uprawiania wiedzy filozoficznej, praw-
niczej, medycznej i teologicznej pojawity sie juz w starozytnosci: w Grecji
(Akademia Platoniska, Gimnazjum Arystotelesa), w Rzymie (szkoty praw-
nicze oraz szkoly retoryczne) oraz w okresie nowozytnym na terenie Bizan-
cjum i w Swiecie arabskim (Krzyszowski 2013, kol. 1360) — to w sensie
wlasciwym (waskim) instytucja uniwersytetu pozostaje $redniowiecznym
wytworem Kosciota zachodniego. Juz od XI wieku uniwersytety zaklada-
ne i prowadzone bylty przez Kosciot tacinski, przy jego wsparciu i pod jego
prawna, finansows i merytoryczna kuratela. Do pierwszych uniwersytetow
prowadzonych przez Koscidl nalezaty uniwersytety w Bolonii, Paryzu, Tu-
luzie, Montpellier, Dublinie, Rzymie (Gach, Skwierczyriski 2013, kol. 1367).
Co istotne rowniez sama nazwa ,uniwersytet” uzyta zostala po raz pierw-
szy w dokumentach koscielnych. Przyjmuje sie, ze Papiez Celestyn III po
raz pierwszy oficjalnie uzyl nazwy ,uniwersytet” w 1191 roku w liscie do
wladz Besancon (Krzeszewski 2013, kol. 1360). Nawet jesli w sredniowieczu
wskaza¢ mozna na znaczace inicjatywy fundowania i utrzymania uniwersy-
tetow przez instytucje $wieckie: monarchéw lub miasta (Bolonia, Florencja)
to jednak rowniez wobec nich Kosciot petnit funkcje gtownego protektora
(Debinski 2010, s. 310-316).

O réznorodnosci uniwersytetow — w konsekwencji o zasadnosci wpro-
wadzenia okreslenia ,uniwersytet katolicki” — méwi¢ mozna, poczawszy od
epoki renesansu. Roznorodnosé form uniwersytetow generowat zaréwno hu-
manizm, jak i protestantyzm (reformacja) oraz kontrreformacja. To wlasnie
reformacja doprowadzila nie tylko do powstania nowego typu uniwersytetu
— uniwersytetu wyznaniowego (protestanckiego) — lecz réwniez, odwolujac
sie do idei roztacznosci wiary i rozumu, do wygenerowania przestrzeni dla
ekspansji uniwersytetow $wieckich. Od XVI wieku masowo tworzono uni-
wersytety narodowe, panstwowe, branzowe (Krzeszewski 2013, kol. 1360;
Debiriski 2010, s. 311).

Co ciekawe, kultura renesansowa z dominujacym w jej ramach humani-
zmem przyczynita sie do wewnetrznego zréznicowania si¢ samych uniwersy-
tetéw katolickich. Zarysowal sie wowczas postepujacy podzialu na uniwer-
sytety typu scholastycznego i uniwersytety typu humanistycznego (renesan-
sowego). Podeczas gdy uniwersytety scholastyczne zachowywaly tradycyjne,
oparte na tomizmie zasady badan naukowych i edukacji uniwersyteckiej,
renesansowe szkoly wyzsze (uniwersytety, collegia) opieraly swa dziatalnosé
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badawcza i edukacyjna na zasadach humanistycznego zainteresowania czto-
wiekiem i jego wytworami (kultura) (Kot 1996, s. 264-272).

Bodaj najtrudniejszy dla uniwersytetéw katolickich okres w dziejach
kultury europejskiej rozpoczal sie wraz z epoka oswiecenia. Racjonalistycz-
ne i ateistyczne nastawienie tej epoki, potaczone z dynamicznym rozwojem
matematycznego przyrodoznawstwa systematycznie wzmacnialy kryzys in-
telektualny Kosciota. Odkrycia nauk przyrodniczych wykorzystywane byty
jako argumenty, majace $wiadczy¢ o naiwnosci i fatszywosci $wiatopogladu
teistycznego oraz religii — w szczegolnosci chrzescijaristwa, co z kolei zbudza-
to u katolikow (chrzescijan) postawy wrogie nauce. Powstajace w Europie
od XVIII i XIX wieku paristwa $wieckie, oparte na ideologii laicyzmu, pro-
wadzily polityke wroga Kosciolowi. Na mocy decyzji wtadz panstwowych
likwidowano lub przeksztalcano uniwersytety katolickie na uczelnie $wiec-
kie, panistwowe (Minois 1995, s. 335-369).

Reakcja na trudna sytuacje, w jakiej znalazt sie katolicyzm, w tym uni-
wersytety katolickie, byly dziewietnastowieczne i dwudziestowieczne dziata-
nia podejmowane przez Stolice Apostolska, hierarchéw, duchownych Koscio-
ta katolickiego oraz swieckich, zmierzajace do odnowy i promocji uniwersy-
tetu katolickiego. Szanse na powstanie nowoczesny uniwersytetow katolic-
kich, godzacych Objawienie z osiggnieciami nauki upatrywano w racjonal-
nie zorientowanym systemie filozofii tomistycznej (neotomizm). Za kluczowe
w tym kontekscie wydarzenie uznaje sie wydanie przez Papieza Leona XIII
Encykliki Aeternis Patris (1879), poswieconej relacji miedzy nauka i wiara,
w tym funkcjonowaniu uniwersytetéw. Nie mniej wazne dla rozwoju uniwer-
sytetow katolickich byta aktywno$é naukowa, spoteczna i popularyzatorska
realizowana przez kardynala Johna Henryego Newmana (1801-1890); Ot-
to Willmanna (1839-1920); kardynata Désiré-Josepha Merciera (1851-1926),
Alasdaira MacIntyrea (1929) (Kazmierczak 2017; Magier 2019, s. 80, 85-87).

W praktyce idee intelektualnej odnowy elit katolickich w Polsce zaini-
cjowalo powstanie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (do 1928 roku
Uniwersytetu Lubelskiego, od 2004 Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta II). Utworzenie przez ks. Idziego Radziszewskiego (1871-1922)
w 1918 roku w Lublinie pierwszej w odrodzonej Polsce katolickiej uczelni
wyzszej, stanowito realizacje postulatu tworzenia szerokich i kompetentnych
elit katolickich, stuzacych panstwu i Kosciotowi. Misje te KUL realizowat
zaréwno w okresie miedzywojennym, jak i w okresie powojennym. W okresie
PRL pozostawal jedyna prywatna uczelnia wyzsza, ktéra mimo szykan i in-
wigilacji, pozostajac wierna dewizie Deo et Patrie ksztalcita elity katolickie
(Karolewicz 2010).
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Wspolczednie problematyka relacji miedzy nauka a wiarg oraz proble-
matyka uniwersytetu katolickiego stale obecna jest w wypowiedziach przed-
stawicieli Kosciota. Na tematy te gtos zabierali m.in.: Pius XII — Encyklika
Humani Generis (1950); Jan Pawetl II — Konstytucja apostolska o uniwer-
sytetach 1 wydziatach koscielnych Sapientia Christiana (1979), List Ojca
Swietego do Dyrektora Obserwatorium Watykanskiego o. George’a Coyne’a
(1987), Przestanie Ojca Swictego do czlonkéw Papieskiej Akademii Nauk
(1996), Encyklika Fides et ratio (1998); Benedykt XVI — np.: przemowie-
nie wygloszone na Papieskim Uniwersytecie Gregorianiskim (2006), przemo-
wienie wygloszone na Uniwersytecie Karola w Pradze (2009), przemowie-
nie wygloszone do cztonkéow Papieskiej Akademii Nauk (2010), przemowie-
nie wygloszone na Katolickim Uniwersytecie Naj$wietszego Serca w Rzy-
mie (2012); Papieza Franciszka — Konstytucja apostolska o uniwersyte-
tach i wydziatach teologicznych Veritatis gaudium (2017) (Warzeszak 2021,
s. 233-236; Kurosz 2019).

Wspolczesne wyzwania stojace przed uniwersytetami katolickimi

Obecne zmiany cywilizacyjne, spoteczne i kulturowe nie pozostaja bez wpty-
wu na funkcjonowanie uniwersytetéow (Bolko, Galtkowski 2012, s. 55-61),
w tym uniwersytetow katolickich. Natezenie, tres¢ i zakres tychze zmian
jest wyjatkowy, niespotykany w dziejach. Problemy i zadania, przed jaki-
mi wspoblczesnie staja uniwersytety katolickie wydaja sie jednak by¢ ana-
logiczne wzgledem tych, jakich uniwersytety te doswiadczaly w historii.
Kluczowym elementem (celem) funkcjonowania uniwersytetow katolickich
nadal pozostaje racjonalnie osadzona promocja katolicyzmu, wyrazajaca
sie zwlaszcza w potrzebie uzgodnienia tresci Objawienia z rezultatami po-
znawczymi nauki, szczegélnie nauk przyrodniczych; w obronie poznawczej
(naukowej) wartosci teologii i filozofii; w promocji klasycznie ujetych celow
nauki (prawdziwosci poznania i samej kategorii prawdy); w trosce o zacho-
wanie etycznych standardéw badari naukowych; w promocji chrzescijaniskie-
go personalizmu i integralnego humanizmu.

Mimo znaczacego rozwoju nauki w aspekcie teoretycznym i metodolo-
gicznym symptomatycznym zjawiskiem dla czaséw wspodlczesnych pozostaje
ideologiczne wykorzystywanie osiggnie¢ naukowych do krytyki chrzescijari-
stwa (McGrath 2008). O ile humanistyka nie stanowi kluczowej plaszczyzny
ostracyzmu religii, o tyle osiagniecia nauk przyrodniczych stale wykorzysty-
wane sa w celu deprecjonowania religii (Bronk 1998, s. 205). Odpowiedzia
na te tendencje sa préby godzenia obu porzadkéw poznania, ktére opiera-
ja sie badZz na wskazywaniu ich wzajemnej niezaleznosci metodologicznej,
badz na wskazywaniu koherencji ich tresci. Naukowcy prowadzacy badania
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przyrodnicze wskazuja na autonomie obu porzadkéw. Chodzi o réznice me-
todologiczne oraz nieporéwnywalno$é wiedzy naukowej i Objawienia. Przyj-
muje sie, ze wiedza przyrodnicza nie podwaza, lecz réwniez nie potwierdza
Objawienia. Ciekawe w tym zakresie propozycje generowane sa przez ta-
kich autoréw jak Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), Alister McGrath
(1953-), Robert James Berry (1934-2018); w Polsce natomiast przez ks. Mi-
chata Hellera (1936-), bp. Jozefa Zyciriskiego (1948-2011) lub ks. Stanistawa
Ziebe (1940-) (Lekka-Kowalik 2006; Magier 2019, s. 79-80).

W naukach humanistycznych i spotecznych, obok modelu autonomii
nauki i wiary (Cieciuch 2006) realizowany jest takze model polegajacy na
systemowym laczeniu obu zakreséw wiedzy. Przyjmuje sie, ze tresci religijne
nie tylko nie przecza osiagnieciom nauki, lecz moga je ubogacac, poszerzac,
poglebiaé¢ (Jaworski 2006). Uznaje sie, ze religia uzupelnia refleksje naukowa
o tresci antropologiczne, teleologiczne, aksjologiczne. Przekonanie to obecne
jest wyrazZnie na terenie pedagogiki, zwtaszcza w obrebie takich jej subdy-
scyplin, jak: pedagogika chrzescijaniska i pedagogika katolicka (Salamucha,
Magier 2013).

W tym kontekscie warto wspomnieé, ze teoretycy relacji nauka-wiara
wskazuja na jeszcze inny jej model. W jego zakresie eksponuje sie nie ty-
le zaleznosci merytoryczne zachodzace miedzy nauka a wiara ile zalezno-
$ci personalne. Chodzi o funkcje, jakie pelni wiara w aspekcie motywacji
dziatalno$ci badawczej naukowcéw. Postawa okreslana jako tzw. inspira-
cja chrzescijanska (Nowak 1999, s. 17-34) wskazuje, ze twierdzenia osiowe
dla chrzescijanistwa motywuja naukowcéw do okreslonego sposobu postepo-
wania badawczego, np. wyboru tematyki lub przedmiotu badani (Uchnast
2006).

Badania naukowe prowadzone na uniwersytetach katolickich, jak row-
niez promowany na nich model nauki, opieraja sie o systemowa, holistycz-
na koncepcje nauki. Poszczegdlne dyscypliny naukowe mimo swej autono-
mii metodologicznej i teoretycznej ujmowane sa jako element rozbudowanej
struktury wiedzy, u podstaw ktorej lezy refleksja filozoficzna (Lekka-Kowalik
2020, s. 660-667). Przyjmuje si¢, ze funduje ona ich podstawowe zaloze-
nia ontologiczne, teoriopoznawcze oraz antropologiczne. Wiedzy naukowej
wygenerowanej w oparciu o filozofie przypisuje sie nie tylko waskie, dyscy-
plinowe znaczenie poznawcze, lecz rowniez znaczenie (wartosé) praktyczne:
spoteczne i kulturowe. Obok religii stanowi¢ ona moze podstawe dla budo-
wania wlasciwego dla chrzescijaristwa modelu kultury i cywilizacji. Misyjne
i kulturotworcze zadania uniwersytetu na stale wpisane sa w idee uniwer-
sytetu katolickiego (Debiniski 2010, s. 315-316). Brak odwotania do pod-
staw filozoficznych prowadzonych badan, zwtaszcza w naukach spotecznych
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i humanistycznych traktowane jest jako przejaw redukcjonizmu, bedacego
w najlepszym wypadku konsekwencjg braku pogtebionej refleksji teoretycz-
nej i metodologicznej badaczy.

Innym specyficznym elementem teoretycznie charakteryzujacym uni-
wersytety katolickie jest odwotanie do klasycznie pojetej kategorii prawdy.
Przekonanie, ze badania naukowe realizowane na uniwersytetach katolickich
stuzy¢ maja poznaniu prawdy stanowi kluczowy i stale przywolywany ele-
ment ich idei. Co istotne, dazenie do naukowego odkrywania prawdy nie jest
traktowane maksymalistycznie. Uznajac poznawcze kompetencje rozumu,
idea uniwersytetu katolickiego zawiera jednoczesne przekonanie o granicach
poznania naukowego (tajemnica, misterium). O ile nauki przyrodnicze dazac
do opisu i przyczynowo — skutkowego wyjasnienia rzeczywistosci fizycznej
(przyrodniczej) stawiaja przed soba cele maksymalistyczne, o tyle szeroko
pojeta humanistyka zmierzajac do rozumienia wtasciwego sobie przedmio-
tu badan (czlowieka i kultury) napotyka na wyrazne granice poznawcze.
Stawia pytania o sens i Absolut (Wawrzecki 2021, s. 235-238).

Istotnym elementem idei uniwersytetow katolickich pozostaje proble-
matyka etycznej oceny badan naukowych. Zachowujac typowe dla nauki
dazenie do mozliwie pewnego (prawdziwosciowego) opisu i wyjasnienia rze-
czywistosci, na uniwersytetach katolickich podejmowane sa zagadnienia do-
tyczace praktycznego wykorzystania badan naukowych, ich aplikacyjnych
konsekwencji. Skutki badan ocenianie sa ze wzgledu na niebezpieczenstwa
i korzysci, jakie przynies¢ one moga dla cztowieka, poszanowani lub zakwe-
stionowania jego godnosci (Rynio 2010, s. 327-331).

Nie mniej znaczaca dla okreslenia specyfiki uniwersytetéw katolickich
pozostaje promocja personalizmu. Koncepcja ta jest wrecz sztandarowa dla
wspotczesnej idei uniwersytetu katolickiego. Badania naukowe, zaréwno hu-
manistyczne, jak i przyrodnicze prowadzone sg (prowadzone byé powinny)
zgodnie z zasada afirmowania osobowej godnosci czlowieka. Zastrzec jed-
nak trzeba, ze chodzi o personalizm chrzescijariski, ktory oprocz filozoficznej
i kulturowej wiedzy antropologicznej wykorzystuje w swym zakresie antro-
pologie biblijna i antropologie teologiczna. Wygenerowana na ich podstawie
koncepcja osoby opisuje istote cztowieka w kategorii integralnosci jako isto-
te biologiczna, psychiczna, spoteczna, kulturowa, duchows i religijna (Rynio
2010, s. 333-338).

Podsumowanie

Idea uniwersytetu katolickiego wyrasta zaréwno z idei uniwersytetu, jak
i z istoty katolicyzmu (chrzescijanstwa). Mozna wrecz uznaé, ze funduje
ona istnienie uniwersytetu, jako instytucji badawczo-dydaktycznej. Laczy
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zasade teoretycznej i metodologicznej autonomii badari naukowych z prze-
konaniem o prawdziwosci Objawienia. Wyraza przekonanie o ich wzajemnej
niesprzecznosci oraz dopelianiu sie. Symbioza rozumu i wiary stwarza moz-
liwo$é¢ odkrywania prawdy i madrosci.

W aspekcie zadan praktycznych uniwersytet katolicki cechuje przekona-
nie o misyjnodci i ekskluzywnosci. Uznaje sie, ze uprawianie nauki i edukacja
uniwersytecka ukierunkowane sa na tworzenie szeroko pojetej kultury chrze-
Scijanskiej, ,,cywilizacji zycia i mitosci”. Warunkiem tego jest zachowywanie
wysokich standardéw badawczych i edukacyjnych oraz oparcie kultury uni-
wersytetu katolickiego o wartosci chrzescijariskie.

Najbardziej oczywistym (w sensie empirycznym) dla okreslenia specy-
fiki uniwersytetu katolickiego pozostaje kryterium administracyjne — pod-
legtos¢é administracyjna wladzy koscielnej. Kryterium to, mimo ze ostre nie
gwarantuje merytorycznego, teoretycznego okreslenia specyfiki uniwersyte-
tu katolickiego. Teoretyczne okreslenie uniwersytetu katolickiego opiera sie
na przekonaniu, ze wiara wzbogaca nauke, ukierunkowuje ja i stwarza nowe
plaszczyzny interpelacji, opisywanej przez nauke rzeczywistosci. Uniwersy-
tet katolicki traktowana jest zatem jako instytucja wyrastajaca zaréwno
z ,serca Kosciota”, jak i z ,rdzenia nauki”.
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Celem artykutu jest proba definicyjnego uporzadkowania kategorii kultu-
ra studencka. Na bazie rozwazari nad kultura akademicka podjeta zostala
dyskusja dotyczaca réznych ujeé¢ definicyjnych kultury studenckiej. Bazo-
wym modelem teoretycznym zastosowanym w tekscie jest model kultury
organizacyjnej Scheina.

Uczestnictwo w kulturze akademickiej i mozliwos¢ jej wspottworzenia jest
nieodlacznym elementem do$wiadczenia kazdej osoby, ktora podjeta studia
na uczelni wyzszej. Zjawisko jest przedmiotem wielu badan i stato sie te-
matem licznych artykuléw naukowych, w ktoérych autorzy i autorki czesto
analizuja je do$¢ wasko — jako kulture organizacyjna uczelni (zob. Sutkowski
2020; Coman 2016; Hrehorowicz, Gietka; Znaniecki 1994), czy uczestnictwo
podmiotéw edukacyjnych w kulturze (zob. Urbanek 2002, Semkow 1990,
Parafiniuk-Soiriska 1986, Hajduk 1984). Jednym z elementéw kultury aka-
demickiej jest kultura studencka. W zwiazku z tym warto zada¢ pytanie
o to, czym ona wtasciwie jest. W artykule podejme prébe uporzadkowania
definicyjnego tej kategorii teoretyczne;j.

Kultura akademicka. Wstepna préba zdefiniowania

Uniwersytet traktowaé¢ mozna jako pewien rodzaj organizacji, zatem definiu-
jac pojecie kultura akademicka, mozna przyjaé propozycje Edgara H. Sche-
ina. Autor analizowal szeroko rozumiang kulture organizacji. Wskazal, ze
mozna na niag patrze¢ jako ,zbiér podstawowych zalozen podzielanych
przez czltonkéw organizacji, ktory dana grupa odkryla i rozwineta i trak-
tuje jako sposob rozwiazywania probleméw adaptacji zewnetrznej oraz we-
wnetrznej integracji” (Schein 2010, s. 8). Kultura akademicka rozumiana
jako kultura organizacyjna uniwersytetu jest zbiorem sieci znaczen, senséw,
wartodci i norm, ktére wplywaja na sposoby myslenia podmiotéw eduka-
cyjnych i ich dzialania na uniwersytecie (Hrehorowicz, Gietka 2023). Na
wartosci i normy sktadajace sie na funkcjonowanie kultury akademickiej
wskazuja takze Xi Shen i Xianghong Tan, piszac, ze

kultura akademicka na kampusie to zewnetrzny przejaw wspo6lnych wartosci, du-
choéw i norm zachowan ludzi, ktérzy daza do rozwijania swojej nauki i badan. Taka
kultura objawia sie w przepisach, wzorcach zachowan oraz materialnych zasobach.
Obejmuje ona przede wszystkim podejscie do nauki, ducha akademickiego, etyke
akademicka i srodowisko naukowe (Shen, Tan 2012, s. 61).

7 kolei nieco inne spojrzenie przedstawit Piotr Sztompka, ukazujac ja jako
szczegOlna tkanke spoleczng wspolnych wartosci i wspolnych regul, ktore dla in-
stytucji uniwersytetu sa swoiste, a ktore tworza kulture akademicka. Centralna
dla tej kultury warto$é to apoteoza rozumu, racjonalnosci, dobrze uzasadnionej
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prawdy, odpowiedzialnosci za stowo, wolnosci poszukiwan badawczych (Sztompka
2014, s. 14).

Lukasz Sutkowski (2016, s. 65) zauwaza, ze ,kultura akademicka w za-
sadzie nie da sie zarzadzaé, jednak implicite wpltywa ona na tozsamosé, ko-
munikacje oraz wiezi organizacyjne” Naturalnie, kulture akademicka tworza
nie tylko studenci. Na jej funkcjonowanie maja wpltyw wszyscy cztonkowie
i cztonkinie akademii: wyktadowcy, pracownicy administracyjni, czy tez pra-
cownicy gospodarczy oraz studenci. Majac na uwadze powyzsze przyklady
definiowania kultury akademickiej, mozna przyjac¢, ze objawia sie ona we
wszelakich warto$ciach oraz normach, tradycjach, jezyku studentéw i wy-
ktadowcow, ich obustronnych relacjach, zasadach, czy nawet w sposobie
ubierania si¢. Przyjmujac za Maria Czerepaniak-Walczak (2015, s. 127),
ykultura akademicka, w tym kultura edukacji akademickiej, podlega tym sa-
mym prawom co cala kultura. Oznacza to miedzy innymi, ze podlega ona
reprodukcji, czyli podtrzymywaniu wartosci, norm i wzoréw, ale tez nieréw-
nosci i wypaczen”.

Kultura studencka. Opis kategorii

Zjawiskiem, ktore stanowi czesé kultury akademickiej i wywodzi si¢ bezpo-
$rednio z niej, jest kultura studencka. W literaturze przedmiotu opisywana
jest etymologia pojecia kultura studencka oraz funkcjonowanie tejze kultu-
ry w czasach PRL (Skoczek 2011; Rogowski, Rauszer 2018). Dodatkowo,
o ile kultura akademicka byta przedmiotem wielu badan naukowych, o tyle
w przypadku badan nad kultura studencka zauwazalna jest obecnie pewna
luka w tym obszarze. Zaczne od tego, czym wlasciwie jest kultura studenc-
ka. Na potrzeby niniejszego artykutu przyjmuje dwie kategorie definiowania
tego pojecia. Pierwsza kategorie stanowia definicje kultury studenckiej jako
aktywnosci artystycznej studentéw w czasach PRL. Aktywno$¢ ta dawniej
taczona byta z dzialalnoscig i uczestnictwem studentéw w teatrach, kaba-
retach, zespotach muzycznych. Taks definicje zjawiska kultury studenckiej
znajdziemy nawet w serwisie Wikipedia — nalezy jednak pamietac, iz tresci
w tym serwisie publikowane sa przez internautéw i z nalezyta ostrozno-
$cig trzeba podchodzié do informacji tam zawartych:  kultura studencka
to zbiér zjawisk zwiazanych z aktywnoscia kulturalng mtodziezy w trak-
cie studiow. To zwykle amatorska dziatalnos¢ w dziedzinie poezji, piosenki,
kabaretu i estrady, ale niektorzy jej wykonawcy kontynuuja ja potem zawo-
dowo” Spojrzenie na kulture studencka przez pryzmat dziatan artystycznych
przedstawia takze Jerzy Semkow, piszac ze
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aktywnos¢ studiujacych niejako z natury swej skoncentrowana jest na poznawa-
niu wybranych dziedzin wiedzy, okreslonych kierunkiem studiéw. Jednakze, okres
studiow nie sprowadza sie wylacznie do kontaktu z wiedza [...] Chodzi tu przede
wszystkim o aktywne uczestnictwo we wszelkich odmianach amatorskiego ruchu
artystycznego, ktory z reguly zwiazany jest z czasem wolnym studenta (Semkow
1990, s. 21).

7 kolei Tomasz Roézanski podaje za Patrycja Hanyga-Janczak, ze jest to
zbior zjawisk dotyczacy kulturalnej aktywnosci studentow (Rozanski 2017
cyt. za: Hanyga-Janczak 2013). Rozumienie kultury studenckiej w artystycz-
nym kontekscie moze by¢ powiazane z dwoma czynnikami. Po pierwsze,
duze zainteresowanie studentéw sztuka sceniczng prowadzito do tworzenia
wielu, do dzi$ istniejacych grup kabaretowych, muzycznych, teatralnych.
Po drugie, taka postawa byla utozsamiana z intelektualnym oporem wobec
ideowej propagandy okresu PRL. ,Kultura studencka stanowita forpoczte
zmian, byla wyrazicielem buntu spotecznego” (Ciechanowska 2009, s. 31).
Niewatpliwie, dziatalnosé artystyczna studentéow zawsze bedzie taczona
z pojeciem kultury studenckiej. Jednak z ,zamykaniem” kultury studenckiej
wytacznie w ramach sztuki nie zgadza sie Tadeusz Skoczek, zauwazajac, ze

protestowa¢ wypada, gdy przeczytamy w Wikipedii, ze jest to zbior zjawisk zwig-
zanych z aktywno$cia kulturalna mtodziezy w trakcie studiéw — bo nie jest to cala
prawda zlozonej definicji kultury studenckiej. Jeszcze wiekszy opor budzi teza, ze
ten termin byl wytworem PRL-owskiej nowomowy (Skoczek 2011, s. 158).

Stowa badacza odnies¢ mozna do drugiej kategorii definicji kultury studenc-
kiej. Badacze zwracaja w nich uwage na normy, wartosci, tradycje, jakie
funkcjonuja w kulturze studenckiej. Jak pisza Stawomir Rogowski i Michat
Rauszer (2018), ,termin kultura studencka odnosi sie do catego szeregu for-
malnych i nieformalnych praktyk, warto$ci oraz postaw, ktore okresla sie
jako charakterystyczne dla zycia w trakcie studiow uniwersyteckich”. Po-
dobnie kulture studencka ujmuje Violetta Wroblewska (2015, s. 13), poda-
jac, ze jest to ,konfiguracja nabytych przekonan, zachowan i ich rezultatow,
wynikajacych z czasowej przynalezno$ci do okreslonego §rodowiska, przeka-
zujacego kolejnym pokoleniom instytucjonalnie i pozainstytucjonalnie swoje
tradycje kulturowe i wzory zachowarn w postaci werbalnej i pozawerbalne;j”.
Kultura studencka znaczaco wplywa na wiele aspektéw zycia studenckie-
go oraz determinuje, z jakimi ludZmi studenci si¢ spotykaja oraz na jakie
wartosci 1 postawy sa wystawieni (Kuh 1990). Kultura studencka, a wta-
Sciwie uczestnictwo w niej ma charakter wspoélnotowy, co podkreslaja ba-
dacze Agnieszka Kolasa-Nowak, Andrzej Stawicki, Izabela Pastuszko oraz
Ilona Wozniak-Kostecka (2020, s. 8) piszac, ze ,kultura studencka ma po-
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sta¢ grupowej tozsamosci, opartej na powiazaniach i zbudowanej z relacji
miedzyludzkich i dlatego w jej badaniu wazny jest wspolnotowy, spoteczny
wymiar”.

Warto zauwazy¢, ze powyzsze definicje bazuja na modelu kultury orga-
nizacyjnej Edgara Scheina (zob. Schein 1983; Schein 2010; Sutkowski 2020),
ktory wyroznit trzy jej poziomy: artefakty, normy i wartosci oraz podstawo-
we zaltozenia. Artefakty, jak podaje autor modelu to ,skonstruowane srodo-
wisko organizacji, jej architektura, technologia, uktad sal, sposéb ubierania
sie, widoczne lub slyszalne wzorce zachowan; dokumenty publiczne, takie
jak statuty, materialy” (Schein 1983, s. 2). Zatem dla kultury studenckiej
(rowniez akademickiej) artefaktami staja sie organizacja i jakos¢ zaje¢ dy-
daktycznych; organizacja planu, architektura sal, relacje z prowadzacymi
i innymi studentami; organizacja i jakos¢ zajec¢/aktywnosci dodatkowych
(oferty kot naukowych, dodatkowych konferencji i zaje¢ naukowych, for-
malnych imprez studenckich, jako$é relacji miedzyludzkich w tych aktyw-
nosciach); jakosé i organizacja architektury uniwersyteckiej (wygoda i jakosé
sal dydaktycznych ich dostosowanie do zaje¢ i potrzeb réznych grup studenc-
kich; jakos¢ miejsc do wypoczynku i gastronomii, jakos¢ miejsc sprzyjaja-
cych zakwaterowaniu, integracji, pracy naukowej. Z kolei normy i wartosci
to ,idealy, cele, wartosci, aspiracje, ideologie” (Schein 2010, s. 24). Stano-
wia wszelkiego rodzaju pisane i niepisane zasady postepowania, wartosci
intelektualne, odpowiedzialnos¢ spoteczna, dazenie do prawdy, transparent-
nosé, autonomia edukacyjna placowki. Podstawowe zatozenia to ,ukryte za-
tozenia, ktore faktycznie kieruja zachowaniem jednostki, méwiace cztonkom
grupy, jak postrzegaé¢, mysleé¢ i czu¢” (tamze 2010, s. 28). W tym wymia-
rze znajduja sie doswiadczenia dotyczace miejsca studentéw w hierarchii
akademickiej; mozliwosci ich rozwoju naukowego i osobistego, relacje mieg-
dzyludzkie, ocena bycia studentem.

Zauwazy¢ mozna, ze kultura studencka jest zjawiskiem znacznie szer-
szym, niz zakltadano w definicjach odwolujacych sie do dziatalnosci arty-
stycznej. Istotne jest takze rozumienie zjawiska kultury studenckiej przez
samych studentéw, czyli czym dla nich jest kultura studencka. Miedzy in-
nymi o to zapytali studentéw tworcy raportu Kultura studencka. Diagnoza
kierunkow kultury studenckiej w Polsce (Kolasa-Nowak i in. 2020). Z ba-
dan wynika, ze pojecie kultury studenckiej jest rozumiane przez studentow
w dwoch aspektach: tradycji i etosu akademickiego oraz rozrywki, imprez
formalnych i nieformalnych. Jak podaja badacze, ,w kulture studencka wpi-
sane jest zatem pewnego rodzaju szalenistwo, spontaniczno$é i specyficzna,
studencka, swobodna atmosfera” (tamze 2020, s. 9). Co ciekawe, za formy
i przejawy kultury studenckiej badani uwazaja zaréwno koncerty, festiwale,
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imprezy w klubach, jak i teatr, wernisaze, literature, warsztaty artystyczne
(tamze 2020, s. 9-10). Formy spedzania wspolnego czasu sa istotne dla stu-
dentow ze wspoélnotowego punktu widzenia, co podkreslaja takze autorzy:

kolejnym wyrazem kultury studenckiej sa roznorodne nieformalne sposoby wspol-
nego spedzania czasu, jak ,domoéwki”’, imprezy towarzyskie, gry planszowe badz
komputerowe, czy po prostu wspélne wyjscie do miasta. Pokazuje to, jak waznym
aspektem kultury studenckiej jest tworzenie relacji dajacych poczucie wspolnej
tozsamosci i budowanie wiezi grupowych (Kolasa-Nowak i in. 2020, s.10).

Rekomendacje z badan wskazuja miedzy innymi na:

1. Poszerzenie oferty kulturalnej i zwiekszenie nacisku na miedzywydzia-
towa i miedzyuczelniang (zwlaszcza w przypadku wystepowania wiek-
szej liczby uczelni w jednym miescie) integracje studentéw, szczegdlnie
pierwszych lat studiow;

2. Wzmacnianie checi uczestnictwa w kulturze studenckiej, szczegélnie
wsrod osob bedacych poza aktywnoscig kulturalng;

3. Podkreslenie kulturotworczej roli uczelni wyzszej;

4. Zwigkszenie udziatu akademickich instytucji kultury w procesie ksztat-
cenia (wspolpraca osrodkéow kultury z uczelniami w celu zapewnienia
m.in. miejsca do praktyk studenckich lub stazy);

5. Calkowity brak lub zbyt niski poziom finansowania akademickich in-
stytucji kulturalnych ze wzgledu na ich nienaukowy charakter;

6. Wzmacnianie wspotpracy i budowanie integracji pomiedzy instytucja-
mi kultury na terenie catego kraju (Kolasa-Nowak i in 2020, s. 13-15).

Przedstawione wnioski korespondujg z pogladem, ze istnienie i funkcjo-
nowanie kultury studenckiej w dzisiejszych czasach uznaje sie niekiedy za
zjawisko powoli wygasajace w zyciu studenckim. Jak podaje Tomasz Rozan-
ski (2017, s. 239) ,zanikaja niektore tradycje zwiazane z kultura studencka,
na przyktad zwyczaj organizowania rozmaitych konkurséw, przegladow, fe-
stiwali. Wielu uczonych twierdzi, ze kulture studencka nalezy rozpatrywaé
jedynie w kategoriach historycznych [...]”. Wplyneta na to niewatpliwie pan-
demia COVID-19, w czasie ktorej studenci realizowali zajecia za pomoca
nauki zdalnej (zob. Trzop, Zieliniska 2022). Dodatkowo, nastepne pokolenie
(tzw. popandemiczne) rozpoczynajace nauke na uczelniach wyzszych moze
w znacznie mniejszym stopniu odczuwaé potrzebe bycia we wspoélnocie i byé
nastawionym na rozwoj indywidualny (zob. Hrehorowicz, Gietka 2023).

Przedstawione badania moga, a nawet powinny stanowi¢ pole do pro-
wadzenia dalszych rozwazan nad kultura studencka zaréwno w jej waskim
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rozumieniu jako sferze zycia artystycznego, jak i w szerokim znaczeniu jako
element, integralna czes¢ kultury akademickie;j.

Zakornczenie

Podjeta przeze mnie proba definicyjnego uporzadkowania pojecia kultura
studencka jest warta dalszych eksploracji. Zgadzam sie z autorami wyzej
przytoczonego raportu (Kolasa-Nowak i in. 2020), ze ,,gt6wna rekomendacja
plynaca z przeprowadzenia badan wydaje sie byé potrzeba wprowadzenia
na nowo do debaty publicznej, zaréwno dotyczacej ksztatcenia na poziomie
wyzszym, jak i ogdlnego wspierania i rozwoju kultury w Polsce, pojecia
kultury studenckiej” (tamze, s. 15). Trudno si¢ z tym stwierdzeniem nie
zgodzi¢, majac na uwadze coraz czestsze glosy o tym, ze kultura studencka
zanika. Odnosi sie to do waskiego jej pojmowania. Zatem kultura studencka
to zjawisko wymagajace dalszych badan. Nie tylko dotyczacych uczestnictwa
studentow w kulturze, ale takze w aspekcie funkcjonowania w kulturze.
Warto takze w dalszym ciggu poszerzaé zakres definicyjny pojecia kultura
studencka.
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ANALIZA OPINII STUDENTOW NA TEMAT EFEKTYWNOSCI RE-
INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB WYKLUCZONYCH SPOLECZNIE

Stowa kluczowe: reintegracja spoteczna, wykluczenie spoteczne, pomoc
spoteczna.

Reintegracja spoteczna i zawodowa skierowana wobec os6b wykluczonych
spolecznie to wszelkie oddziatywania, ktére zmierzaja do prawidlowego
funkcjonowania na roznych plaszczyznach zycia. Dzialania z tego zakre-
Su wspomagaja w rozwigzywaniu biezacych probleméw pojawiajacych sie
w matych grupach spotecznych (np. rodzinie), jak i w szerokim rozumieniu
zycia spolecznego i zawodowego. W artykule zwrécono uwage na problema-
tyke zwiazana z wykluczeniem spotecznym, ale réwniez poruszono kwestie
zwiazane z reintegracja spoteczna, czyli dzialaniami skierowanymi wobec
wspomnianej grupy dotknietej marginalizacja. Autorka podzielita sie osobi-
stymi refleksjami w oparciu o analize badan wtasnych z pracy dyplomowe;j
pod tytutem ,Efektywnos¢ reintegracji spotecznej osé6b wykluczonych spo-
tecznie w opiniach oséb studiujacych”.

Wprowadzenie

W Polsce podstawowym aktem prawnym w kontekscie reintegracji spo-
tecznej jest ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym
(Dz. U. 2003 nr 122 poz. 1143). Reintegracja spoleczna osob wykluczonych
spolecznie najczesciej rozumiana jest jako dziatanie, ktére umozliwia zmar-
ginalizowanym wtaczy¢ sie do prawidlowego funkcjonowania w przestrzeni
spolecznej. Cho¢ reintegracje najczesciej dzieli sie na spoteczng i zawodowa,
to niewatpliwie stanowi to nieodlaczny i wzajemnie przenikajacy sie pro-
ces. Nalezy doda¢, ze niezaleznie od tego, czy bedziemy méwié o integracji,
readaptacji spotecznej czy reintegracji spotecznej i zawodowej to niemal za-
wsze te dziatania beda zmierza¢ do jednego celu, jakim jest prawidtowe
uspotecznianie wykluczonych.

W zjawisku wykluczenia spotecznego upatruje sie¢ problemu nie tylko
na skale narodowa, czy miedzynarodowa, ale rowniez globalng. Dlatego tez
polityka spoteczna konkretnego paristwa najczesciej zmierza do optymali-
zacji standardéw zycia kazdego obywatela niezaleznie od tego, jaka klase
spoleczng reprezentuje. Ewaluacja wynikoéw podjetych dzialan przez powo-
tane instytucje reintegracji spotecznej i zawodowej ma istotne znaczenie,
w kontekscie efektywnosci wspomnianego procesu bowiem pokazuje czy za-
mierzone cele zostaly osiagnicte, a jednostka poprzez konkretne oddzialy-
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wania czerpie z reintegracji pozadane korzy$ci. W analizie tychze efektow
pomocne sa wszechdostepne raporty, ktore zawieraja skrupulatng analize
podejmowanych dziatan w zakresie reintegracji, jak réwniez publikacje na-
ukowe poswiecone tej tematyce.

Wokét problemu wykluczenia spolecznego i pomocy spotecznej

Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem powszechnym i mogloby sie wyda-
waé, ze stanowi integralna czesé calego spoteczenstwa. Natomiast w prze-
strzeni spotecznej same osoby wykluczone spolecznie sg traktowane jako
odrebna grupa, ktéra z pewnych przyczyn nie wpasowuje sie w przyjety ka-
non prawidtowo funkcjonujacego spoteczenstwa. Dlatego tez czesto mowi sie
o stygmatyzacji, a nawet dyskryminacji oséb wykluczonych spotecznie, da-
lekiej od postaw tolerancji i akceptacji, jakie wszak winno sie¢ upowszechniaé
i o jakie sie zabiega w obecnym $wiecie.

Literatura przedmiotu przedstawia réznorodno$é w definiowaniu poje-
cia ,wykluczenia spotecznego”. Niemniej, aby podkresli¢ wieloaspektowosé
wspomnianego terminu, pragne przytoczy¢ te definicje, ktéra w mojej opinii
najtrafniej opisuje to zjawisko. Wobec tego opisywane
wykluczenie spoteczne jest pojeciem przeciwstawnym do spolecznego uczestnictwa
w szerszych zbiorowosciach: narodzie, spoleczeristwie czy spotecznosci. Oznacza
ono izolacje dobrowolna badz czesciej, wymuszona uwarunkowaniami zewnetrzny-
mi (bieda, bezrobociem, odmiennym kolorze skory, religia, kalectwem, nieakcep-
towalnym przez srodowisko zachowaniem czy preferencjami seksualnymi) (Jarosz
2018, s. 10).

Dopetnienie obrazu wykluczenia spolecznego niewatpliwie stanowi klasyfi-
kacja, ktora wskazuje, w jakim kontekscie mozna to zjawisko rozpatrywac.
Lucyna Frackiewicz wyrdznia trzy typy wykluczenia tj.:

— fizyczne (dotyczace wieku, wyksztatcenia rodzicow/opiekunow, nie-
pelnosprawnosci),

— strukturalne (dotyczace miejsca zamieszkania i z dochodami ponizej
granicy ubodstwa),

— normatywne (dotyczace konfliktow prawnych, patologii, opieki pe-
nitencjarnej i niewystarczajacego prawodawstwa wobec migrantow)
(Frackiewicz 2005, s. 12).

Patrzac przez pryzmat konkretnych probleméw spotecznych, czesto za-
uwaza sie pewne stany odbiegajace od spotecznie przyjetej normy. Innymi
stowy, sa to problemy, ktore albo w miare mozliwosci sa rozwigzywane,
albo zamiatane pod przystowiowy dywan, a jeszcze w innym przypadku
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spotykaja sie z nietolerancja i nieakceptacja. Nalezy przy tym podkresli¢
indywidualny i subiektywny charakter definiowania norm, poniewaz o ile
pewna norma bedzie rozpatrywana w kontekscie spolecznym negatywnie,
o tyle z subiektywnego punktu widzenia dana jednostka moze ja postrzegac
w sposob zupelnie odmienny, niz sie spotecznie zaktada. A wiec okreslone
stany rzeczy, uznawane spotecznie za ,nienormalne”’, moga w opinii innych
0sO6b miescié¢ sie w granicach normy. Z kolei na subiektywne postrzeganie
normy wplywaja rézne czynniki, zwlaszcza srodowiskowe.

Od zarania dziejéow nasz byt opiera sie na przetrwaniu, jednak nie za-
wsze cztowiek jest w stanie podotaé¢ temu, czemu winien stawi¢ czota. Dla-
tego tez w obliczu kryzysu egzystencjalnego kluczowa role odgrywa pari-
stwo, ktore na podstawie regulacji prawnych i odpowiednich dziatan wspiera
obywateli w przezwyciezaniu napotykanych w zyciu probleméw. W Polsce
podstawowa regulacja prawna w kontekscie pomocy osobom z grupy tzw.
wykluczenia spotecznego jest ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593). Zgodnie z art. 2 ustawy, pomoc
spoleczna okredla sie jako instytucje ,polityki spotecznej panstwa, majaca
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytu-
acji zyciowych, ktérych nie sa one w stanie pokonaé, wykorzystujac wlasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci”. Nalezy podkredli¢, ze poprzez instytu-
cje polityki spolecznej rozumie si¢ wszelkie podmioty realizujace pomoc
spoleczng tj. organy administracji rzadowej i samorzadowej wspolpracuja-
ce z organizacjami pozarzadowymi i spotecznymi, osobami prawnymi i fi-
zycznymi, a takze Kosciotem katolickim, zwigzkami wyznaniowymi i innymi
kosciotami (Ustawa o pomocy spolecznej 2004, art. 2).

Reintegracja spoleczna jako proces skierowany wobec os6b zmar-
ginalizowanych

Za poczatek popularyzacji reintegracji spolecznej i zawodowej w Polsce
uznaje sie czas, w ktorym to painstwo przygotowywalo sie do przystapienia
do zwiazku gospodarczo-politycznego, jakim jest Unia Europejska. Wni-
kliwiej zajeto sie problemem reintegracji spotecznej wtedy, gdy w ramach
uruchomienia jednego z proceséw 3 Strategii Lizbonskiej zwrocono uwa-
ge na potrzebe wprowadzenia zmian i udoskonalenia dzialan w kontekscie
reintegracji, ale rowniez rehabilitacji, resocjalizacji i readaptacji (Lesniak
2018, s. 151-152). Wielki przetom dla dzialan w zakresie reintegracji spo-
tecznej i zawodowej w Polsce miata ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku
o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. 2003 Nr 122 poz. 1143), w ktorej powo-
tano Centra Integracji Spotecznej (CIS) oraz Kluby Integracji Spolecznej
(KIS). Powstanie CIS i KIS miato zmieni¢ oblicze rzeczywistosci zmargi-
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nalizowanych grup spolecznych. Ustawa zaklada, ze reintegracja spoteczna
obejmuje ,dzialania, w tym réwniez o charakterze samopomocowym, maja-
ce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach
Centrum Integracji Spotecznej (CIS), Klubie Integracji Spotecznej (KIS)
lub zatrudnionej u pracodawcy, umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spo-
tecznosci lokalnej i petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania
lub pobytu” (Ustawa o zatrudnieniu socjalnym 2003, art. 2). Natomiast
grupa docelowa dziatan w zakresie reintegracji spotecznej maja by¢ m.in.
osoby bezdomne realizujace proces wychodzenia z bezdomnosci, osoby uza-
leznione po zakoriczeniu terapii, osoby chore psychicznie, uchodzcy, osoby
bezrobotne czy skazani zwolnieni z zaktadéw karnych (Ustawa o zatrudnie-
niu socjalnym 2003, art. 1).

Oprocz samej terminologii zwiazanej z reintegracja spoteczng pragne
zwrocié uwage na aspekt efektywnosci powotanych w ustawie instytucji na
rzecz reintegracji spotecznej os6b wykluczonych spotecznie. Nie bez przy-
czyny wspomniana efektywnosé byta obiektem moich rozwazan naukowych
w pracy magisterskiej. Dlatego tez istotnym dla mnie wnioskiem nawia-
zujacym do analizy raportu Gléwnego Urzedu Statystycznego jest to, ze
dziatania realizowane w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej wo-
bec oso6b wykluczonych przynosza oczekiwane rezultaty (Rzeszutek 2018,
s. 272). A co za tym idzie centra integracji spotecznej, kluby integracji spo-
tecznej, zaktady aktywnosci zawodowej i warsztaty terapii zajeciowej ciesza
sie duzym zainteresowaniem wsréod beneficjentéw. Ponadto na podstawie
danych zawartych w raportach GUS mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ benefi-
cjentéow po ukoinczeniu zajeé w centrach integracji spolecznej osiagneta eko-
nomiczng samodzielno$é. Bez watpienia ten aspekt przetamuje spotykany
w spoleczenistwie stereotyp o pasozytnictwie spotecznym oséb zmarginali-
zowanych.

Nie ulega watpliwosci, ze przed beneficjentami objetymi procesowi rein-
tegracji spotecznej stoja pewne bariery. W raporcie z badan empirycznych
z projektu . Krajowa Sie¢ Reintegracji — wzmocnienie instytucji zatrudnienia
socjalnego w dziataniach polityki spolecznej wobec wykluczenia spoteczne-
go” poruszono problem zwigzany z transportem, w szczegélnosci wsréd tych,
ktorzy mieszkaja na wsiach, a ich bariera sa niedostatki komunikacji publicz-
nej, ktére utrudniaja dojazd do miast z bardziej rozwinieta infrastruktura
(Krzyszkowski i in. 2018, s. 94). Z pewnoscia bariera zwiagzana z utrudnienia-
mi komunikacyjnymi ma swoje odzwierciedlenie w kontekscie efektywnosci
reintegracji spotecznej oséb wykluczonych spotecznie, mieszkajacych na te-
renach wiejskich, bowiem czesto wiaze sie z rezygnacja z korzystania z tego
typu ustug z powodu pokonywania dtugiej i niejednokrotnie ztozonej z kil-
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ku srodkéw transportu trasy do instytucji realizujacych zadania z zakresu
reintegracji spotecznej.

Efektywno$é reintegracji spotecznej os6b wykluczonych spotecznie
w opiniach o0s6b studiujgcych — analiza wynikéw badan wtlasnych

Problematyka zwigzana z efektywnoscia reintegracji spolecznej oséb wyklu-
czonych spolecznie byla inspiracja do przeprowadzenia badan!,

Anonimowe badanie ankietowe metoda sondazu diagnostycznego zo-
stalo przeprowadzone w styczniu 2024 roku. W badaniu wzieto udziat 84
studentow, w tym 61 os6b badanych stanowily kobiety, a 23 respondentow
stanowili mezczyzni. W doborze proby badanej zastosowatam dobér nie-
probalistyczny, co oznacza, ze grupa badanych zostata arbitralnie wybrana.
Badani wyrazali swoje stanowisko wobec stwierdzen zawartych w kwestio-
nariuszu, postugujac sie skala Likerta.

Istotnym uwarunkowaniem podmiotowym badanych sa cechy, ktore
wskazuja, ze wiekszos¢ studentéw pochodzi z miasta. Zwazajac na rozwi-
nieta infrastrukture w miastach oraz wieksza dostepnosé ustug z sektora
pomocy i wsparcia dla 0os6b wykluczonych spotecznie mozna domniemywac,
ze zakres pozytywnych opinii w kontekscie reintegracji spotecznej moze by¢
wiekszy wsrod mieszkancow miast niz wsrod respondentéw pochodzacych
ze wsi. Wiaze sie to miedzy innymi z wicksza popularyzacja i rozpowszech-
nieniem ustug dla potrzebujacych beneficjentéw.

O pozytywnym stosunku respondentéw do efektywnosci reintegracji
spotecznej os6b wykluczonych spotecznie $wiadczy suma wybordéw kategorii
odpowiedzi: ,zdecydowanie zgadzam si¢” i ,zgadzam si¢”. Dlatego tez w ni-
niejszym artykule prezentowane sg dane zagregowane, ktore stanowiag sume
tych kategorii.

Na podstawie wynikow badan mozna sformutowaé¢ wniosek, ktory wska-
zuje, ze najwiecej badanych 72, (85,72% wszystkich badanych studentow)
utozsamia efektywnosé procesu ponownego wilaczania jednostki do prawi-
dlowego funkcjonowania w spoteczeristwie ze sferg relacyjno-komunikacyjna.
Z kolei wedtug 79 badanych (94,05%) grupa czynnikow spolecznych wa-
runkuje efektywnosé reintegracji spotecznej co $wiadczy o jej przewadze
nad grupa czynnikéow kulturowych czy ekonomicznych. Niemniej wartym
uwzglednienia jest rowniez to, ze 80 studentow (95,24%) uwaza, iz istotnym
czynnikiem z grupy czynnikow spotecznych determinujacych reintegracje
jest wewnetrzna motywacja i checi osoby wykluczonej spotecznie. Niewat-
pliwie czynniki te sa dominujace, a nawet mozna bylo powiedzie¢, ze decy-

!Omawiane badania stanowily podstawe pracy magisterskiej napisanej pod kierun-
kiem naukowym dr. hab. Mirostawa Kowalskiego, prof. UZ.
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dujace w kontekscie pozadanego procesu reintegracji spotecznej. Chociazby
dlatego, ze to wlasnie od nich zalezy efekt reintegracji spotecznej, a przyj-
mowanie wspomnianych postaw stanowi pierwszy krok do zmiany sytuacji,
w jakiej dana jednostka sie znajduje. Gdyby osoba wykluczona spotecznie
nie wykazywala zaangazowania i nie bylta otwarta na zmiany ku lepszemu,
istnialoby duze prawdopodobienstwo, ze zamierzone cele reintegracyjne nie
zostalyby osiggniete, tak jak sie tego oczekuje.

Warto réowniez zwrocié uwage na wyniki badari dotyczace efektywnosci
reintegracji spotecznej oséb wykluczonych spotecznie w sferze zawodowej.
Wedlug 68 osob badanych (80,95%) reintegracja spoteczna warunkowana
jest przez grupe czynnikéw dotyczacych samorealizacji. Natomiast czynni-
kiem dotyczacym samorealizacji w opinii wiekszosci studentéw bylto pod-
wyzszenie kwalifikacji. Zadziwiajaca dana z badan jest ta, ktéra wskazuje,
ze najmniej respondentéw utozsamia podwyzszone poczucie bezpieczenstwa
jako czynnik dotyczacy samorealizacji. W kontekscie szeroko rozumiane-
go poczucia bezpieczenistwa istotna kwestie podkreslaja Juliusz Piwowarski
i Lucyna Stanek. Autorzy mowia, ze ,warunkiem sine qua mon dla efek-
tywnego dziatania cztowieka w kazdej sytuacji jest szeroko rozumiane bez-
pieczenstwo, stanowiace warto$é instrumentalna, to znaczy warto$é, ktora
jest niezbedna dla zaspokajania ludzkich potrzeb i odpowiadajacych tym
potrzebom roznych wartosci” (Piwowarski, Stanek 2015, s. 161). Autorzy
podkreslaja, ze wlasnie poczucie bezpieczenistwa jest jedna z wartosci, kto-
ra koresponduje z efektywnym samorozwojem spotecznym, zawodowym czy
rodzinnym (tamze, s. 168). A wiec owo poczucie bezpieczenistwa jest wa-
runkiem koniecznym, bez wzgledu na to, w jakiej dziedzinie zycia sie je
rozpatruje. Stanowi pewnego rodzaju integralny element miedzy uczuciami
a aktywnosdcia i niewatpliwie mozna stwierdzié, ze jest to determinanta pra-
widtowego funkcjonowania spolecznego oraz zawodowego. Dlatego tez ana-
lizujgc wszelkie czynniki determinujace efektywnosé reintegracji spoteczne;j
w sferze zawodowej, trzeba mie¢ wspomniane poczucie bezpieczenistwa na
uwadze.

Zaraz po sferze relacyjno-komunikacyjnej, druga najczesciej wybiera-
ng sfera, dotyczaca reintegracji spotecznej osdb wykluczonych spotecznie,
jest sfera osobowosciowo-interpersonalna. Wiekszo$é respondentéw uznata,
ze istotna role w pozadanej reintegracji ma grupa czynnikoéw osobowoscio-
wych. Z kolei wedtug 75 badanych studentow (89,29%) efektywnos$é rein-
tegracji spotecznej os6b wykluczonych spolecznie w sferze osobowosciowo-
interpersonalnej warunkowana jest w szczegblnodci wysokim poziomem
umiejetno$ci nabywania i utrzymywania relacji. Kompetencje spoteczne
w tym zakresie sa czynnikiem, ktéry warunkuje pozytywne wspoétzycie spo-
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teczne zaréwno w kontekscie matych grup spotecznych (tj. rodzinne, kole-
zenskie), jak i wickszych (tj. narodu, zakladu pracy, klasy spotecznej, orga-
nizacji) (Okon 2001, s. 119). Wigkszos¢ badanych studentéow dokonata stusz-
nego wyboru, jednak nie mozna zapomnieé¢ o réwnie istotnych czynnikach
warunkujacych efektywnosé reintegracji spotecznej w sferze osobowosciowo-
interpersonalnej tj. wysoki poziom poczucia wlasnej wartosci i samooceny,
wysoki poziom pewnosci siebie, a takze podwyzszenie poziomu zaangazo-
wania emocjonalnego.

Woezedniej wspomniano, ze nalezy zwrocié uwage na dane nawigzuja-
ce do sfery zawodowej. Najmniej badanych — 69 osob (82,15%) twierdzi,
ze pozadana reintegracja dotyczy sfery zawodowej. Wynik badan dotyczacy
sfery zawodowej, do ktorej odniosta sie najmniejsza liczba respondentéow,
w moim odczuciu jest bardzo zaskakujacy. Pragne zwrdci¢ uwage na fakt
rozroznienia reintegracji na spoteczng i zawodows. Oba procesy sa ze so-
ba integralne i tworza niejako nieodlaczne elementy, a jednak zdarza sie,
ze s one traktowane oddzielnie. Wobec tego zadziwiajace sg dane, ktore
wskazujg, ze sposrod wymienionych sfer wtasnie sfera zawodowa byta przez
badanych najrzadziej uznawana za te, dotyczaca reintegracji spotecznej.

Analizujac calosciowo wyniki badan wlasnych, mozna stwierdzié¢, ze stu-
denci w pozytywny sposob postrzegaja kwestie efektywnosci reintegracji
spolecznej oso6b wykluczonych, na co bez watpienia wskazuja sumarycz-
ne odpowiedzi w kontekscie reintegracji w sferze relacyjno-komunikacyjnej,
osobowosciowo-interpersonalnej i zawodowej. Natomiast nawigzujac do po-
szczegdlnych zagadnien warunkujacych pozadana reintegracje spoteczna,
pragne spojrze¢ krytycznie na niektére sumaryczne odpowiedzi, ktore wy-
wotaly u mnie zdumienie.

Po pierwsze warto by bylo zwréci¢ uwage na opinie respondentéw do-
tyczaca czynnikow kulturowych, ktore warunkuja efektywnosé reintegracji
spolecznej w sferze relacyjno-komunikacyjnej. Do wspomnianych czynnikow
kulturowych mozna zaliczyé: wiare, wyznanie, religie; uczestnictwo w zy-
ciu kulturalnym; wzorce zachowan i system wartosci; wysoki poziom kultu-
ry; wyuczone fragmenty wiedzy. Szczegdlna refleksje wywotal wynik, ktory
wskazuje, ze w opinii studentéw uczestnictwo w zyciu kulturalnym nie jest
czynnikiem kulturowym, ktéry warunkuje pozadanag reintegracje spotecz-
na. Swoja dezaprobate wyrazito 21 badanych (25,00%), co $wiadczy o tym,
ze ,uczestnictwo w zyciu kulturalnym” nie byto najczesciej wybierana od-
powiedzia. Nie ulega watpliwosci, ze zycie kulturalne to nic innego jak ak-
tywne uczestnictwo w szeroko rozumianym spoteczenstwie, ktore zmierza do
wszechstronnego rozwoju osobistego jednostki. Zatem sumaryczne odpowie-
dzi respondentéw w tym kontekscie budza zdziwienie. By¢ moze ich opinia
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moze opieraé sie na zauwazalnym w przestrzeni spolecznej wysokim pozio-
mie stygmatyzacji i dyskryminacji os6b wykluczonych spotecznie. Jednak
o ile sama aktywnosé spoteczno-kulturowa stanowi czynnik warunkujacy
efektywna reintegracje spoteczna, o tyle nieprzychylny stosunek spoteczny
wiaze sie, z zakléceniami w procesie ponownego wlaczania si¢ jednostki do
spoteczenstwa bowiem jest Zrodtem negatywnych odczué u osoby dyskry-
minowanej w danym Srodowisku.

Po drugie nalezatoby zwréci¢ uwage na percepcje studentéow w kontek-
$cie czynnikéw dotyczacych sukcesu zawodowego warunkujacych efektyw-
nosé reintegracji spotecznej w sferze zawodowej. Do przyktadowych czynni-
kéw odnoszacych sie do sukcesu zawodowego mozna zakwalifikowaé: pod-
wyzszenie poczucia wtasnej wartosci zawodowej; wzrost pewnosci siebie;
podwyzszony poziom zaangazowania w prace zawodowa; podwyzszony po-
ziom wytrwalosci i cierpliwodci. W tym przypadku sumaryczne odpowiedzi
respondentéw nie sg tak zadziwiajace, jak w poprzednim przykltadzie. Na-
tomiast w tej kwestii chcialabym zwroécié szczegolna uwage na opinie stu-
dentéw dotyczaca podwyzszonego poziomu wytrwatosci i cierpliwosci jako
determinanty efektywnej reintegracji spolecznej oséb zmarginalizowanych
spotecznie. Nie od dzi§ wiadomo, ze wszelkie czynniki zwiazane z auto-
determinacja wplywaja na osiaganie wyznaczonych przez nas celow. Bez
watpienia czynniki te nawiazuja do naszych predyspozycji osobowosciowych
i niepodwazalnie mozna do nich zaliczy¢ wlasnie wytrwalosé czy cierpliwosc.
Trzeba podkreslié, ze pewne cechy osobowosciowe, jakie posiadamy, zaleza
od wielu czynnikéw. Poczawszy od tych srodowiskowych, po te wyuczone
i wynikajace z naszego temperamentu i cech charakteru. Niemniej adekwat-
ny lub podwyzszony poziom cierpliwodci, a w szczegdlnosci wytrwatosci to
jedne z wielu czynnikéw dotyczacych sukcesu zawodowego warunkujacych
pozadana reintegracje spoteczna wsrod osob wykluczonych spotecznie. Jed-
nak na podstawie analizy danych, ta kwestia ulegta przez niektérych bada-
nych podwazeniu. Wedltug 10 studentow (11,9%) czynniki dotyczace sukcesu
zawodowego takie jak podwyzszony poziom cierpliwosci i wytrwalosci nie
warunkuja efektywnosci reintegracji spotecznej w sferze zawodowej. Mogto-
by sie wydawaé, ze w odniesieniu do calej grupy badanych wskazane dane
nie odgrywaja wiekszego znaczenia. Natomiast w toku analizy danych ten
aspekt znacznie wyrdznia sie na tle innych analizowanych czynnikéow zwia-
zanych z sukcesem zawodowym.

Trzecig kwestia, ktora budzi watpliwosci, jest poziom wiedzy respon-
dentéw na temat tego, wobec jakiego rodzaju grupy z tzw. wykluczenia
spolecznego jest skierowana reintegracja spoteczna. Na podstawie analizy
sumy kategorii: ,nie zgadzam si¢” i ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” moz-
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na zauwazy¢, ze 16 badanych (19,05%) nie kwalifikuje os6b bezrobotnych
do dziatan z zakresu reintegracji spolecznej. Takie same wyniki uzyskano
w stosunku do kategorii uchodzcow. Szczegdlnie zastanawiajace sa wyniki
dotyczace os6b bezrobotnych, bowiem w ustawie o zatrudnieniu socjalnym
zwrocono uwage na to, ze naczelnym zadaniem reintegracji zawodowej jest
sodbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach w centrum
integracji spotecznej i klubie integracji spotecznej zdolnosci do samodziel-
nego $wiadczenia pracy na rynku pracy” (Ustawa o zatrudnieniu socjalnym
2003, art. 2). Tak jak wcze$niej wspomniano zaréwno reintegracja spotecz-
na, jak i zawodowa wzajemnie sie przenika, co §wiadczy o tym, ze mimo iz
sie je wyodrebnia, to stanowia integralna czes¢ szeroko rozumianej reinte-
gracji, o czym mowa we wspomnianej ustawie. Nalezaloby réwniez zwrécié
uwage na to, ze na podstawie sumy liczebnosci wspomnianych kategorii
o charakterze negujacym mozna sformutowaé wniosek, ktory nawigzuje do
poruszonego aspektu zwigzanego z opinig respondentéw na temat bezrobo-
cia. Mianowicie mozna stwierdzi¢, ze czes¢ osob badanych — 13 studentow
(15,47%) nie utozsamia wykluczenia spoltecznego z wykluczeniem struktu-
ralnym zwiazanym z miejscem zamieszkania i dochodami ponizej granicy
ubodstwa. Analiza wybranych wynikoéw badan pokazuje, ze wérod czedci ba-
danych dziatania z zakresu reintegracji, w szczegdlnosci tej zawodowej nie
sa wystarczajaco spopularyzowane i upowszechnione.

Podsumowanie

Reasumujac powyzsze rozwazania dotyczace wynikow badan, mozna stwier-
dzi¢, ze badani studenci pozytywnie postrzegaja efektywnosé reintegracji
spolecznej osob wykluczonych spotecznie. Jednoczesnie nalezy podkresli¢,
ze nie wszyscy badani podzielali pozytywne opinie na temat efektywnosci
reintegracji. Nawet nieliczne odpowiedzi o charakterze negatywnym poka-
zuja, ze badani studenci nie sa jednomyslni w ocenie skutecznosci reintegra-
¢ji spotecznej. Studenci réznig sie postrzeganiem analizowanego problemu
i percepcja probleméw oséb wykluczonych spotecznie.
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Wykaz Rocznikéw Lubuskich wydanych w latach 2010-2023

Rocznik Lubuski tom 49, czesé 1 (2023)
Wspdlczesne przestrzenie edukacyjne. Potencjal zmian
Jarostaw Babka, Ewa Kowalska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 49, czesé¢ 2 (2023)
Mtodziez wobec zmian spotecznych w Swiecie globalnych ryzyk
Maria Zieliniska, Krzysztof Lisowski (RED.)

Rocznik Lubuski tom 48, czesé 1 (2022)
Mtodziez wobec zmian spotecznych w swiecte globalnych ryzyk
Dorota Szaban, Beata Trzop (RED.)

Rocznik Lubuski tom 48, czesé 2 (2022)

Problemy i wyzwania wspotczesnej edukacji w zmieniajqgcej sie
rzeczywisto$ct spotecznej

Mirostaw Kowalski, Andrzej Zygadlo (RED.)

Rocznik Lubuski tom 47, czesé 1 (2021)
Szkota w kontradyktorycznosciach. Kontradyktorycznosci w szkole
Ewa Bochno, Iwona Kopaczyiiska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 47, czesé¢ 2 (2021)
Spoteczne 1 kulturowe uwarunkowania e-sportu
Justyna Nyckowiak, Tomasz Kotodziej, Michat Jasny (RED.)

Rocznik Lubuski tom 46, czesé¢ 1 (2020)
Edukacja jako przestrzen zmian
Jarostaw Babka, Krzysztof Zajdel (RED.)

Rocznik Lubuski tom 46, czesé¢ 2 (2020)
Zmiana spoteczna i jej implikacje
Beata Maria Nowak, Emilia Paprzycka, Ewa Narkiewicz-Niedbalec (RED.)



Rocznik Lubuski tom 45, czesé¢ 1 (2019)

Nowy wymiar kapitatu spotecznego: tworczosé, kreatywnosé i in-
nowacje. Uwarunkowania rozwojowe © kulturowe

Marzanna Farnicka (RED.)

Rocznik Lubuski tom 45, czesé¢ 2 (2019)
Rewitalizacja spoteczna. Systemowe ¢ mentalne vwarunkowania
Jerzy Leszkowicz-Baczynski (RED.)

Rocznik Lubuski tom 44, czesé¢ 1 (2018)
Zycie jako projekt. Miejsce i rola miodziezy w Swiecte dorostych
Maria Zielinska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 44, czesé¢ 2 (2018)

Parametryzacja nauki — miedzy wolnoscig a zniewoleniem. Per-
spektywa nauk spotecznych i humanistycznych

Mirostaw Kowalski, Ewa Kowalska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 44, czesé 2a (2018)

Wskazniki zdrowia w ontogenezie cztowieka. Implikacje praktycz-
ne w medycynie, antropologii i wychowaniu fizycznym

Ryszard Asienkiewicz, Jozef Tatarczuk (RED.)

Rocznik Lubuski tom 43, czesé¢ 1 (2017)
Nauczyciel w cyberkulturze. Miedzy schematem a kreatywnosciq
Marzenna Magda-Adamowicz, Ewa Pasterniak-Kobytecka (RED.)

Rocznik Lubuski tom 43, czesé¢ 2 (2017)
Co nas tgczy? Nauki spoteczne wobec podzielonego swiata
Joanna Fratczak-Miiller, Anna Mielczarek-Zejmo (RED.)

Rocznik Lubuski tom 42, czesé¢ 1 (2016)

Pteé spoteczno-kulturowa jako perspektywa badawcza i kategoria
analityczna

FEmilia Paprzycka, Edyta Mianowska (RED.)



Rocznik Lubuski tom 42, czesé 2 (2016)
Transhumanizm a kontrintuicyjnosé mitycznego obrazu cztowieka
Roman Saperiko, Roman Czeremski (RED.)

Rocznik Lubuski tom 42, czesé¢ 2a (2016)

Good connections. Trust, cooperation and education in the mirror
of social sciences

Dorota Bazun, Mariusz Kwiatkowski (RED.)

Rocznik Lubuski tom 41, czesé 1 (2015)
Badania jakosSciowe. W poszukiwaniu drdg i inspiracji
Marcin Szumigraj, Ewa Trebinska-Szumigraj, Daria Zieliiska-Pekal (RED.)

Rocznik Lubuski tom 41, czesé 2 (2015)
Polskie szkolnictwo wyzsze — stan © perspektywy
Mirostaw Kowalski, Ewa Kowalska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 40, czesé¢ 1 (2014)

Uwarunkowania zachowan ryzykownych

Marzanna Farnicka, Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (RED.)

Rocznik Lubuski tom 40, czesé 2 (2014)

Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii
i wychowania fizycznego

Ryszard Asienkiewicz, Jozef Tatarczuk (RED.)

Rocznik Lubuski tom 40, czes¢ 2a (2014)

Mtodziez w czasach kryzysu ekonomicznego. Miedzy edukacjag
i pracg

Maria Zielinska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 39, czesé 1 (2013)
Nowe tendencje w badaniach spotecznych
Dorota Bazun, Mariusz Kwiatkowski (RED.)

Rocznik Lubuski tom 39, czesé 2 (2013)
Pedagogika spoteczna na rzecz spotecznosci lokalnych
Zdzistaw Wolk (RED.)



Rocznik Lubuski tom 38, czesé¢ 1 (2012)

Wspdtpraca na pograniczu polsko-niemieckim. Geneza — stan obec-
ny — perspektywy

Bernadetta Nitschke (RED.)

Rocznik Lubuski tom 38, czesé¢ 2 (2012)
Homogeniczna versus heterogeniczna tozsamos$é pedagogiki
Bogdan Idzikowski, Mirostaw Kowalski (RED.)

Rocznik Lubuski tom 37, czesé¢ 1 (2011)

Recepcja swiatowej socjologit w Polsce oraz polskie szkolnictwo
wyzsze na poczgtku XXI w.

Mirostaw Chatubinski, Ewa Narkiewicz-Niedbalec (RED.)

Rocznik Lubuski tom 37, czesé¢ 2 (2011)

Zrozumieé spoteczenstwo, zrozumieé pokolenia. Mtodziez, mtodosé
1 pokoleniowo$é w analizach socjologicznych

Krystyna Szafraniec, Maria Zieliniska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 36, czesé¢ 1 (2010)
Dziect © mtodziez w kalejdoskopie wspdtczesnego zycia
Grazyna Mitkowska (RED.)

Rocznik Lubuski tom 36, czesé¢ 2 (2010)

Druga dekada wolnosci. Socjologiczne konsekwencje i zagadki
transformacyji

Joanna Fratczak-Miiller, Anna Mielczarek-Zejmo, Lech Szczegola (RED.)
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