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Wprowadzenie

Proporcje budowy ciata populacji stanowia podstawe do analiz pordw-
nawczych, uwzgledniajacych zagadnienia zmiennosci miedzypokoleniowych,
a takze réznice w tendencjach rozwojowych tego samego pokolenia. Wskaz-
niki antropometryczne niosa ze sobg posrednio informacje o ogolnej budowie
ciala, a nawet o niektérych jego sktadnikach w tym: kosciach, mie$niach, na-
rzadach wewnetrznych (Malinowski, Bozitow 1997).

Jednoczednie nalezy podkresli¢, ze typologia ciata ludzkiego jest za-
gadnieniem w znacznym stopniu kontrowersyjnym. W zasadzie nie mamy
dotad jednego ogdlnego systemu typologicznego, ktory bytby przyjmowany
czy chociazby tylko uznawany przez wickszos¢ badaczy. Jedna z przyczyn
tych kontrowersji byto przyjmowanie przez poszczegblnych autoréow réznych
cech i zalozen klasyfikacyjnych. Wykorzystywano wiele cech do okreslenia
typow budowy ciala, a mianowicie:

— morfologiczne, informujace o ksztalcie ciata, jego wielkosci, wygladzie
zewnetrznym;

— informujace o aktualnym stanie i wyksztalceniu podstawowych tka-
nek;

— fizjologiczne, odzwierciedlajgce stan podstawowych uktadéow organi-
zmu jego gltéwnych proceséw;
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— cechy patologiczne i anomalie;

— ujmowane lacznie cechy morfologiczne i fizjologiczne (Drozdowski
1997).

W wiekszosci systemow typologicznych zatozenia te uzupeltnialy sie, by-
ty stosowane lacznie, a to ze wzgledu na to, ze w zywym organizmie w za-
sadzie nie mozna rozdzieli¢ poszczegolnych funkcji i struktur, ktérych petne
zrozumienie jest tylko przy ich kompleksowym ujeciu. Z punktu metodolo-
gicznego wykorzystywano najczedciej pomiary somatyczne, gdyz najlatwiej
mozna je wykona¢ i wykorzysta¢ w biologii i sporcie.

Najprostsza formuta, stuzaca do okresleri typologicznych podana zosta-
ta przez Curtiusa, ktéry zaproponowal wykorzystanie wskaznika Rohrera,
ujmujacego stosunek masy ciata w gramach do szescianu wysokosci ciala
w centymetrach (Drozdowski 1982). Klasyfikacja tego wskaznika informuje
o stopniu smuklosci.

7 pismiennictwa auksologicznego wiadomo, ze duzy wplyw na roz-
woj biologiczny wywieraja uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne (Bielicki
1992; Hulanicka i wsp. 1990; Bielicki i wsp. 1997; Gotab 1979; Bukszyniski,
Malinowski 1999; Charzewski 1984).

Oddziatywaniem czynnikéw egzogennych na organizm mozna z rozmy-
stem kierowa¢. Wprawdzie wplyw tych czynnikoéw na organizm jest swoisty
(zalezy od wrazliwosci organizmu na dany bodziec), to jednak potrafimy
dobiera¢ warunki bytowania i prowadzi¢ odpowiedni tryb zycia, aby w ten
sposob sterowaé swoim rozwojem (Malinowski 2009). Sposrod wielu czynni-
kéw egzogennych oddziatywujacych na organizm, autorzy tego opracowania
przeanalizuja poziom i wielkos¢ wskaznika Rohrera w kontekscie wieku i §ro-
dowiska zamieszkania oraz poziomu wyksztalcenia rodzicéw.

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie wielkosci wskaznika Roh-
rera w aspekcie wieku i wybranych czynnikéw srodowiskowo spolecznych.

Material i metoda

Badania przekrojowe przeprowadzili autorzy niniejszego opracowania i prze-
szkoleni nauczyciele wychowania fizycznego w latach 2015-2017 w wybra-
nych szkolach na terenie woj. lubuskiego. Wiek badanych uczniéw od 7
do 18 lat. Lacznie zbadano 11 760 os6b, z tego 6080 to dziewczeta i 5600
chtopcy.

7 cech somatycznych dokonano pomiaru wysokosci i masy ciala zgodnie
z technikg Martina (1928), w wersji opisanej przez Godyckiego (1956) oraz
Cwirko-Godyckiego i Drozdowskiego (1978) z zastosowaniem klasycznego
instrumentarium.
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Informacje dotyczace zmiennych spotecznych uznawanych za czynniki
modyfikujace proporcje wagowo-wzrostowe zebrano droga ankietowa. Me-
toda byl sondaz diagnostyczny, technika ankieta, a narzedziem badawczym
kwestionariusz ankiety. Pytania dotyczyly $rodowiska zamieszkania (wies,
miasta $redniej wielkosci),wyksztatcenie rodzicow (podstawowe i zawodowe,
srednie i wyzsze). Ponadto, zebrano informacje dotyczace daty i miejsca uro-
dzenia.

7 danych dotyczacych wysokosci i masy ciata wyliczono wskaznik Roh-
rera ze wzoru:

Masa ciata |g] « 100

(Wysokosé ciata)3 w cm

W artykule wykorzystano klasyfikacje wsk. Rohrera, opracowana przez
S. Gornego i S. Niemca (Drozdowski 1982), na podstawie materiatlow Ko-
misji Antropometrii PAN ustalono charakterystyke liczbowa dla podziatu
na osobnikéw smuktych i krepych w grupach wieku.

Dla wskaznika w klasach wieku obliczono podstawowa charakterysty-
ke statystyczna (warto$é¢ srednia M, Srednie odchylenie statystyczne SD,
wspotczynnik zmiennosci V oraz poziom istotnosci réznic t-Studenta.

Zgromadzony material poddano opracowaniu statystycznemu (Arska-
Kotliniska 1 wsp. 2002).

Wyniki

W tab. 1 i 2 umieszczono dane statystyczne dotyczace wysokosci i masy
ciala chlopcow i dziewczat w ujeciu calosciowym, co stanowilo podstawe
do obliczenia wskaznika Rohrera. Z tab. 1 wynika, ze wysokos§é¢ ciata wsrod
chlopcow i dziewczat wzrasta wraz z wiekiem, a najwyzsze zroznicowanie
dymorficzne na poziomie statystycznej istotnosci zanotowano wsréd 17-1 18-
latkow. W odniesieniu do masy ciata srednie wartosci liczbowe tej cechy
wzrastaja rowniez wraz z wiekiem, a najwieksze réznice dymorficzne na
poziomie statystycznej istotnosci stwierdzono takze w dwdch najstarszych
grupach wiekowych (tab. 2).
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Tabela 1

Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala chtopcow i dziewczat Ziemi Lubuskiej
(ujecie catosciowe)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M |SD |V |wlatach | M [SD |V d

126,30 | 7,81 | 6,2 7 124,22 | 7,02 | 5,7 | 2,07**
130,88 | 7,04 | 5,4 8 128,66 | 6,73 | 5,2 | 2,22%*
136,50 | 7,98 | 5,8 9 134,77 | 9,24 | 6,9 1,72%
142,04 | 7,37 | 5,2 10 140,78 | 7,96 | 5,7 1,26%*
146,31 | 8,25 | 5,6 11 146,39 | 7,94 | 5,4 -0,09
152,36 | 9,45 | 6,2 12 152,68 | 9,32 | 6,1 -0,32
160,43 | 9,17 | 5,7 13 158,96 | 8,10 | 5,1 | 1,46**
166,46 | 9,44 | 5,7 14 161,71 | 7,51 | 4,6 | 4,75%*
171,18 | 8,66 | 5,1 15 164,10 | 7,14 | 4,4 | 7,08%*
173,99 | 8,34 | 4,8 16 165,69 | 6,98 | 4,2 | 8,30%*
177,81 | 7,34 | 4,1 17 165,99 | 6,37 | 3,8 | 11,82%*
180,76 | 7,20 | 4,0 18 167,23 | 6,56 | 3,9 | 13,52%*

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$é na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 2

Charakterystyka liczbowa masy ciata chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej

(ujecie calosciowe)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach | M |[SD | V d

26,38 | 5,04 | 19,1 7 25,55 | 5,31 | 20,8 0,83
29,58 | 5,86 | 19,8 8 28,76 | 5,24 | 18,2 0,83
34,13 | 6,62 | 194 9 32,75 | 6,88 | 21,0 1,38%*
37,58 | 7,70 | 20,5 10 35,85 | 7,75 | 21,6 | 1,73**
41,36 | 9,00 | 21,8 11 38,84 | 8,01 | 20,6 | 2,52**
46,39 | 9,60 | 20,7 12 43,75 | 8,51 | 19,5 | 2,64**
52,52 | 10,88 | 20,7 13 48,53 | 8,61 | 17,7 | 3,99**
58,38 | 11,66 | 20,0 14 51,71 | 8,52 | 16,5 | 6,68**
63,80 | 10,59 | 16,6 15 54,52 | 8,69 | 15,9 | 9,27**
67,60 | 10,50 | 15,5 16 56,34 | 8,98 | 15,9 | 11,26**
72,43 | 10,22 | 14,1 17 57,20 | 8,73 | 15,2 | 15,14%*
76,02 | 11,46 | 15,1 18 58,48 | 9,06 | 15,5 | 17,54**

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢é na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.
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W zespotach obu plci (tab. 3 i rys. 1) obserwujemy znaczne zr6znico-
wanie wskaznika wagowo-wzrostowego. Od 7. do 12. roku zycia u dziewczat
zgodnie ze wskaznikiem Rohrera zaliczane sg do oséb krepych. Od 13. do 18.
roku zycia u badanych dziewczat (poczatek pokwitania) stwierdzono wyraz-
ny przyrost wysokosci relatywnie do masy ciata, a ich sylwetki zaliczone sa
do smuktych. Najbardziej smukte sg dziewczeta 13-letnie (wskaznik Rohrera
wynosi [=1,21). Zatem zmiany ontogenetyczne w odniesieniu do wskaznika
informujacego o proporcjach wagowo-wzrostowych ukazuja ogélng tendencje
do leptosomizacji zespotu dziewczat.

Chlopcy w wieku 7-8 lat sa zaliczani do osobnikéw smuktych. Poczaw-
szy od 9. do 18. roku zycia odnotowano znaczny przyrost masy ciata i stad
wzrasta ich masywno$é. Najwiekszy przyrost wysokosci ciata odnotowano
takze u badanych chtopcéw miedzy 11. a 14. rokiem zycia, a w nastep-
nych latach tempo jest wyraznie mniejsze. Najwicksza smuklosé zespotu
chlopcow odnotowano w wieku 14 lat (I=1,26), zespot ten zaliczany jest do
osobnikéw o budowie krepe;j.

Dymorfizm w odniesieniu do wysokosci i masy ciala najbardziej zazna-
czyl sie przyrostem tej cechy w wieku 7-18 lat.

Tabela 3

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcow i dziewczat Ziemi Lubuskiej
(ujecie calosciowe)

Chlopcy Wiek Dziewczeta d

M | SD | V |wlatach | M | SD | V

1,307 | 0,220 | 16,8 7 1,328 | 0,167 | 12,6 | -0,021
1,311 | 0,201 | 15,4 8 1,352 | 0,197 | 14,6 | -0,041*
1,338 | 0,253 | 18,9 9 1,345 | 0,218 | 16,2 | -0,006
1,306 | 0,212 | 16,3 10 1,279 | 0,193 | 15,1 0,026
1,315 | 0,216 | 16,5 11 1,233 | 0,209 | 17,0 | 0,082**
1,307 | 0,192 | 14,7 12 1,225 | 0,187 | 15,3 | 0,082**
1,266 | 0,181 | 14,3 13 1,207 | 0,192 | 15,9 | 0,059**
1,261 | 0,185 | 14,6 14 1,223 | 0,184 | 15,0 | 0,038**
1,273 | 0,186 | 14,6 15 1,235 | 0,184 | 14,9 | 0,038**
1,285 | 0,191 | 14,9 16 1,241 | 0,174 | 14,1 | 0,044**
1,289 | 0,170 | 13,2 17 1,253 | 0,156 | 12,5 | 0,036**
1,287 | 0,171 | 13,3 18 1,250 | 0,167 | 13,4 | 0,037**

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Srodowisko zamieszkania

Rezultaty badan wtasnych postuzyly do oceny wskaznika wagowo-
wzrostowego jako funkcji czynnikéw egzogennych. Tabele 4-5 informuja, ze
w zespole chtopcéw bez wzgledu na $§rodowisko zamieszkania wieku 7-8 lat,
zgodnie z klasyfikacja wskaznika Rohrera badani zaliczani sa do smuktych,
a od 9. do 18. roku zycia ich budowa jest krepa.

W grupie dziewczat sytuacja jest zgota odmienna: od 8. do 10. roku
zycia zaliczane sa one do krepych, a od 11. do 18. roku zycia sa smukte. Naj-
wieksze réznice dymorficzne w odniesieniu do mieszkanicéw wsi odnotowano
w wieku 11-12 lat, przy réznicy statystycznie istotnej, a wéréd mieszkaja-
cych w miescie najwieksze roznice statystycznie istotne wystapity w wieku
10-12 lat i wérod 16 letnich (rys. 2-3).

Tabela 4

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do $rodowiska zamieszkania (Srodowisko wiejskie)

Chtopcy Wiek Dziewczeta d

M | SD | V |[wlatach | M | SD | V

1,279 | 0,171 | 13,3 7 1,313 | 0,191 | 14,6 | -0,034
1,320 | 0,202 | 15,3 8 1,372 | 0,244 | 17,8 | -0,052
1,349 | 0,245 | 18,1 9 1,299 | 0,293 | 22,6 0,05
1,259 | 0,174 | 13,8 10 1,284 | 0,228 | 17,7 | -0,026
1,295 | 0,218 | 16,9 11 1,207 | 0,199 | 16,5 | 0,088**
1,301 | 0,217 | 16,7 12 1,218 | 0,177 | 14,5 | 0,083**
1,253 | 0,202 | 16,2 13 1,215 | 0,192 | 15,8 0,038
1,246 | 0,193 | 15,5 14 1,241 | 0,186 | 15,0 0,005
1,288 | 0,218 | 16,9 15 1,252 | 0,213 | 17,0 0,035
1,264 | 0,186 | 14,7 16 1,254 | 0,202 | 16,1 0,01
1,294 | 0,174 | 13,5 17 1,264 | 0,183 | 14,5 0,031
1,298 | 0,158 | 12,2 18 1,246 | 0,175 | 14,0 | 0,052**

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 5

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcow i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do $rodowiska zamieszkania (miasta)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach | M | SD | V d

1,304 | 0,191 | 14,6 7 1,307 | 0,193 | 14,7 | -0,003
1,282 | 0,172 | 13,4 8 1,314 | 0,243 | 18,5 | -0,032
1,371 | 0,165 | 12,0 9 1,368 | 0,218 | 15,9 0,003
1,360 | 0,200 | 14,7 10 1,263 | 0,205 | 16,2 | 0,097**
1,323 | 0,244 | 18,5 11 1,215 | 0,171 | 14,1 | 0,108**
1,327 | 0,193 | 14,5 12 1,240 | 0,189 | 15,2 | 0,087**
1,249 | 0,162 | 13,0 13 1,199 | 0,179 | 14,9 0,05*
1,272 | 0,196 | 15,4 14 1,195 | 0,154 | 12,9 | 0,077**
1,286 | 0,190 | 14,8 15 1,218 | 0,168 | 13,8 | 0,068**
1,319 | 0,191 | 14,5 16 1,218 | 0,199 | 16,3 | 0,101**
1,280 | 0,171 | 13,3 17 1,245 | 0,147 | 11,8 | 0,044%*
1,304 | 0,171 | 13,1 18 1,249 | 0,164 | 13,2 | 0,055%*

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.

Wyksztalcenie rodzicow

Wyzszy poziom wyksztalcenia rodzicéw zazwyczaj idzie w parze z wiekszy-
mi wartosciami wysokosci 1 masy ciata, a to z kolei przekltada sie na wiel-
kos¢ wskaznika Rohrera. Zazwyczaj wyzsze wyksztatcenie rodzicow wiaze
sie z lepsza sytuacja ekonomiczna rodziny oraz z ich wyzsza $wiadomo-
$cia dotyczaca racjonalnego zywienia czy korzystania z opieki lekarza. To
wszystko ma znaczacy wplyw na styl zycia, ktéry korzystnie oddziatywuje
na zdrowie i rozwdj biologiczny.

7 warto$ci $rednich wskaznika Rohrera chtopcéw w odniesieniu do wy-
ksztalcenia matki odnotowano, bez wzgledu na poziom wyksztalcenia, syl-
wetki chtopcéw od 9. do 18. roku zycia sa krepe, podczas gdy dziewczeta
w wiekszosci od 7. do 12. roku zycia sa takze krepe, a potem szczupte. Naj-
wieksze zroznicowanie dymorficzne w odniesieniu do poziomu wyksztatcenia
wystapito miedzy 11. a 12. rokiem zycia (tab. 6-8).
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Tabela 6

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia matki (podstawowe i zawodowe)

Chtopcy Wiek Dziewczeta d

M | SD | V |wlatach | M | SD | V

1,363 | 0,196 | 14,4 7 1,383 | 0,291 | 21,0 -0,02
1,309 | 0,207 | 15,8 8 1,366 | 0,215 | 15,7 | -0,057
1,371 | 0,197 | 14,4 9 1,359 | 0,297 | 21,9 0,011
1,314 | 0,219 | 16,7 10 1,270 | 0,232 | 18,3 0,044
1,310 | 0,237 | 18,1 11 1,250 | 0,197 | 15,7 0,06*
1,285 | 0,191 | 14,8 12 1,237 | 0,186 | 15,0 | 0,048*
1,276 | 0,203 | 15,9 13 1,214 | 0,168 | 13,8 | 0,062**
1,274 | 0,198 | 15,6 14 1,224 | 0,175 | 14,3 | 0,05%*
1,277 | 0,217 | 17,0 15 1,269 | 0,198 | 15,6 0,008
1,270 | 0,174 | 13,7 16 1,256 | 0,200 | 15,9 0,014
1,298 | 0,168 | 12,9 17 1,265 | 0,184 | 14,6 0,033
1,288 | 0,185 | 14,4 18 1,250 | 0,181 | 14,5 | 0,037*

*

Zrodlo: opracowanie wlasne.

— istotnoé¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$é na poziomie 0,01

Tabela 7

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia matki ($rednie)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach [ M | sSD | V d

1,295 | 0,186 | 14,3 7 1,282 | 0,179 | 14,0 0,013
1,328 | 0,148 | 11,1 8 1,373 | 0,230 | 16,8 | -0,045
1,322 | 0,218 | 16,5 9 1,351 | 0,270 | 20,0 | -0,029
1,306 | 0,197 | 15,1 10 1,294 | 0,218 | 16,9 0,013
1,333 | 0,214 | 16,1 11 1,244 | 0,201 | 16,2 | 0,088**
1,330 | 0,207 | 15,6 12 1,231 | 0,169 | 13,7 | 0,099**
1,264 | 0,196 | 15,5 13 1,219 | 0,190 | 15,6 | 0,045*
1,264 | 0,191 | 15,1 14 1,247 | 0,186 | 14,9 | 0,017
1,285 | 0,185 | 14,4 15 1,224 | 0,177 | 14,4 | 0,061**
1,320 | 0,179 | 13,5 16 1,236 | 0,186 | 15,0 | 0,084**
1,290 | 0,163 | 12,6 17 1,252 | 0,168 | 13,4 | 0,037**
1,284 | 0,154 | 12,0 18 1,262 | 0,161 | 12,8 | 0,023

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$é na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Tabela 8

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcow i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia matki (wyzsze)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach | M | SD | V d

1,278 | 0,181 | 14,2 7 1,326 | 0,178 | 13,4 | -0,048
1,290 | 0,164 | 12,7 8 1,317 | 0,241 | 18,3 | -0,027
1,320 | 0,148 | 11,2 9 1,317 | 0,231 | 17,5 0,003
1,293 | 0,177 | 13,7 10 1,271 | 0,189 | 14,9 0,023
1,291 | 0,209 | 16,2 11 1,197 | 0,185 | 15,4 | 0,094**
1,296 | 0,200 | 15,4 12 1,202 | 0,163 | 13,6 | 0,094**
1,249 | 0,176 | 14,1 13 1,182 | 0,183 | 15,5 | 0,067**
1,235 | 0,193 | 15,6 14 1,195 | 0,158 | 13,2 0,04*
1,249 | 0,169 | 13,5 15 1,195 | 0,162 | 13,5 | 0,054**
1,251 | 0,181 | 14,5 16 1,223 | 0,189 | 15,5 0,027
1,273 | 0,161 | 12,6 17 1,242 | 0,174 | 14,0 0,031
1,289 | 0,173 | 13,4 18 1,229 | 0,172 | 14,0 | 0,06**

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.

W zespole chlopcow w kontekscie wyksztalcenia ojca (podstawowe i za-
wodowe, wyzsze) w dwoch pierwszych kategoriach wieku chtopcy zaliczani
sa do smuklych, a od 9. do 18. roku zycia do krepych, bez wzgledu na
wyksztalcenie ojca.

W grupie dziewczat najwiecej smuklych wsroéd badanych, ktorych ojco-
wie posiadaja wyksztalcenie wyzsze i w miare obnizania si¢ wyksztalcenia
mniej jest jednostek smuklych, a wiecej krepych. Najwickszy dymorfizm
w budowie ciala odnotowano w wieku 11-12 lat bez wzgledu na wyksztal-
cenie ojca, przy roznicach statystycznie istotnych (tab. 9-11). Rysunki 4-7
informuja, ze najsmuklejsze sa dziewczeta i chlopcy, ktérych rodzice legity-
muja sie wyksztatceniem najwyzszym. Ponadto, w okresie od 7. do 18. roku
zycia odnotowano wicksze smuklenie dziewczat niz chlopcow.
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Tabela 9

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia ojca (podstawowe i zawodowe)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach [ M | sSD | V d

1,336 | 0,221 | 16,6 7 1,337 | 0,287 | 21,5 | -0,001
1,297 | 0,173 | 13,3 8 1,353 | 0,224 | 16,6 | -0,056*
1,355 | 0,206 | 15,2 9 1,357 | 0,294 | 21,7 | -0,002
1,288 | 0,210 | 16,3 10 1,288 | 0,220 | 17,1 0

1,318 | 0,239 | 18,1 11 1,241 | 0,201 | 16,2 | 0,077**
1,305 | 0,218 | 16,7 12 1,230 | 0,178 | 14,4 | 0,075**
1,265 | 0,202 | 16,0 13 1,213 | 0,167 | 13,8 | 0,052**
1,283 | 0,196 | 15,3 14 1,224 | 0,169 | 13,8 | 0,058**
1,286 | 0,198 | 15,4 15 1,247 | 0,192 | 15,4 | 0,039**
1,274 | 0,182 | 14,3 16 1,256 | 0,196 | 15,6 0,018
1,298 | 0,174 | 13,4 17 1,272 | 0,191 | 15,0 0,026
1,276 | 0,177 | 13,9 18 1,265 | 0,167 | 13,2 0,011

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$é na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 10

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia ojca ($rednie)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach [ M | sSD | V d

1,312 | 0,164 | 12,5 7 1,338 | 0,170 | 12,7 | -0,026
1,328 | 0,181 | 13,7 8 1,392 | 0,226 | 16,2 | -0,064*
1,351 | 0,199 | 14,7 9 1,331 | 0,251 | 18,9 0,02
1,328 | 0,199 | 15,0 10 1,289 | 0,212 | 16,4 0,039
1,314 | 0,217 | 16,5 11 1,242 | 0,202 | 16,2 | 0,072**
1,316 | 0,184 | 14,0 12 1,247 | 0,175 | 14,1 | 0,069%*
1,273 | 0,199 | 15,7 13 1,216 | 0,187 | 15,4 | 0,056*
1,247 | 0,191 | 15,3 14 1,235 | 0,177 | 14,3 | 0,012
1,276 | 0,187 | 14,7 15 1,237 | 0,178 | 14,4 | 0,04%*
1,305 | 0,180 | 13,8 16 1,215 | 0,183 | 15,1 0,09%**
1,274 | 0,148 | 11,7 17 1,240 | 0,155 | 12,5 | 0,034*
1,284 | 0,165 | 12,8 18 1,249 | 0,182 | 14,6 | 0,035*

*

Zrédto: opracowanie wlasne.

— istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$é na poziomie 0,01
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Tabela 11

Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera chlopcéow i dziewczat Ziemi Lubuskiej
w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia ojca (wyzsze)

Chlopcy Wiek Dziewczeta

M | SD | V |wlatach | M | SD | V d

1,248 | 0,130 | 10,4 7 1,307 | 0,167 | 12,8 | -0,059
1,301 | 0,162 | 12,5 8 1,301 | 0,237 | 18,2 0

1,293 | 0,171 | 13,3 9 1,350 | 0,260 | 19,3 | -0,057
1,300 | 0,178 | 13,7 10 1,254 | 0,213 | 17,0 0,047
1,311 | 0,193 | 14,7 11 1,205 | 0,176 | 14,6 | 0,106**
1,290 | 0,192 | 14,9 12 1,193 | 0,158 | 13,3 | 0,097**
1,259 | 0,173 | 13,8 13 1,188 | 0,188 | 15,8 | 0,071**
1,242 | 0,198 | 15,9 14 1,201 | 0,182 | 15,1 0,041*
1,245 | 0,201 | 16,2 15 1,213 | 0,181 | 14,9 | 0,032
1,278 | 0,176 | 13,8 16 1,244 | 0,193 | 15,5 0,034
1,298 | 0,169 | 13,0 17 1,239 | 0,172 | 13,9 | 0,059**
1,308 | 0,158 | 12,1 18 1,220 | 0,160 | 13,1 | 0,088**

1.50 1

1,45 +

1,40 +

135 1

1,30 +

125 1

1,20 +

1,15 +

1,10

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Wskaznik
Rohrera

Zrddto: opracowanie wlasne.

wiek [lata]

7 8

9

10 "

15

17

18

Rysunek 1. Graficzny obraz wskaznika Rohrera chlopcéw i dziewczat Ziemi Lubuskiej

(ujecie calosciowe).

Zrddto: opracowanie wlasne.
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1,50
145 1

140 1
135 1
130 T
125 1
120 T
115 1

T Wskaznik

| Rohrera

wiek [lata]

1,10

17

10 11 12 13 14 15 16 18

Rysunek 2. Graficzny obraz wskaznika Rohrera chlopcow i dziewczat Ziemi Lubuskiej

1,50

1,45 4

1,40
1,35
1,30
1,25
1,20
1,15
1,10

Rysu

w odniesieniu do srodowiska zamieszkania (Srodowisko wiejskie).
Zrodto: opracowanie wlasne.

T Wskaznik
| Rohrera - 6| _______ 9
wiek [lata]
7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18

nek 3. Graficzny obraz wskaznika Rohrera chlopcow i dziewczat Ziemi Lubuskiej

w odniesieniu do §rodowiska zamieszkania (miasta).
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Wskaznik —— podstawowe izawodowe ~ — — - édrednie  ------- wyZsze
Rohrera

135 T

130 +

120

115 1

1,10 + t 4 + + t t + + 1 t !
7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18
wiek [lata)

Rysunek 4. Graficzny obraz wskaznika Rohrera chtopcow Ziemi Lubuskiej w odniesieniu

do poziomu wyksztatcenia matki.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Wskaznik
Rohrera

podstawowe izawodowe — — - Srednie  -------wyzsze

1.35

1,30 4

1.25 4

1,20 1

1,15 4

1,10 + + + t t t + + + + + !
7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18
wiek [lata]
Rysunek 5. Graficzny obraz wskaznika Rohrera dziewczat Ziemi Lubuskiej

w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia matki.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Wskaznik
Rohrera

145

1,40

1,35 1

1,30

1,25 A

1,20 1

1,15

1,10

podstawowe izawodowe — — - Srednie  ------- wyZsze

7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18
wiek [lata]

Rysunek 6. Graficzny obraz wskaznika Rohrera chtopcow Ziemi Lubuskiej w odniesieniu

Wskaznik
Rohrera

1,45 4

1,40 4

1.35

1,30 4

1,25 4

1,20 1

115 4

do poziomu wyksztalcenia ojca.
Zrodto: opracowanie wlasne.

podstawowe i zawodowe — — - Srednie  -------wyZsze

4 N N " 4 4 N N 4 : .

1,10

t + t t t t + t t t

7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18
wiek [lata]

Rysunek 7. Graficzny obraz wskaznika Rohrera dziewczat Ziemi Lubuskiej

w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia ojca.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Dyskusja i spostrzezenia konncowe

Proporcje budowy ciata badanych okreslono na podstawie wskaznika Roh-
rera. Wskaznik ten informuje posrednio o ogélnej budowie ciala na pod-
stawie wysokosci i masy ciata. Z bogatego pismiennictwa wynika, ze duzy
wplyw na rozwdj biologiczny, szczegdlnie w okresie progresywnego rozwoju
cztowieka wywieraja uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne (Asienkiewicz
i wsp. 2009, 2010; Burdukiewicz 2005; Malinowski wsp. 2009; Saczuk 2012;
Wilczewski 2013; Zadzitiska 2004).

Zwroéémy uwage, ze w sylwetkach ludzkich w czasach nam wspotcze-
snych odzwierciedlaja sie tendencje mody obowiazujace w danym okresie.
Znajduja one swoj wyraz w akcentowaniu okreslonych charakterystyk budo-
wy ciala. Szczegdlnie mtodzi ludzie staraja sie sprosta¢ dyktatom kanonow
mody, troszczac sie o sylwetke w sposéb nie zawsze najlepszy dla zdrowia.
Upowszechnil sie w naszych realiach poglad, ze aby byé¢ atrakcyjnym trze-
ba by¢ smuklym i szczuptym, a najlepiej chudym. Po czesci, szczegodlnie
u dziewczat, jak wykazuja wyniki, udalo sie to osiggnaé.

Uzyskane wyniki badan przez autoréw niniejszego opracowania nie znaj-
duja potwierdzenia w rezultatach osiagnietych przez dzieci i mtodziez pod-
karpacka (Wandycz 2014) oraz Ziemi Lubuskiej (Asienkiewicz 2007) w od-
niesieniu do chlopcow, a potwierdzily sie wzgledem dziewczat. Sadzimy, ze
te roznice dymorficzne sa rezultatem innej klasyfikacji wskaznika Rohrera.

W wyniku analizy materialu nasuwaja sie nastepujace stwierdzenia kon-
cowe:

1. Populacje chtopcow i dziewczat w badanym okresie ontogenezy wy-
kazuja odmienna dynamike proceséw wzrastania, a jej odbicie jest
istotnie zréznicowane wartodcia wskaznika Rohrera w poszczegdlnych
klasach wieku.

2. Dymorfizm plciowy w aspekcie wskaznika Rohrera najsilniej zaznaczyt
sie na poziomie statystycznej istotno$ci w wieku 11-13 lat i dotyczy
zaréwno $rodowiska zamieszkania, jak i wyksztalcenia rodzicow.

3. Cecha charakterystyczna wielkosci wskaznika Rohrera jest fakt, ze
chtopcey od 7.-8. roku zycia zaliczani sa do smuklych, a od 9. do 18.
roku zycia prezentuja budowe krepa. Dziewczeta zas od 7.-12. roku
zycia sa krepe, a od 13.-18. roku zycia mieszcza sie w przedziale oséb
smuktych.

4. Zaobserwowane zmiany ontogenetyczne w zakresie wskaznika Rohrera
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wykazuja ogdlna tendencje do leptosomizacji dziewczat wraz z wie-
kiem i wiekszej masywnosci w budowie ciata chtopcow.
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THE SIZE OF ROHRER’S INDEX IN RELATION TO SELECTED
ENVIRONMENTAL AND SOCIAL FACTORS

Keywords: Rohrer’s index, development modifiers, children and youth.

The article aims to determine the size of Rohrer’s index in relation to age and environ-
mental and social factors. The study was conducted in selected schools of the Lubuskie
Voivodeship between 2015 and 2017. The age of the researched was between 7 and 18.
Together, 11680 persons (6080 girls and 5600 boys) were involved. Among somatic fe-
atures, height and body mass were measured with the Martin technique as described
by Cwirko-Godycki and Drozdowski. Rohrer’s index was calculated on the basis of these
features. The information on social variables was gathered by means of a questionnaire.
The questions concerned age, living environment, and parents’ education. The analyzed
material allowed concluding that:

— in relation to Rohrer’s index, sexual dimorphism was highest at the age 11-13, and
it concerned both the living environment and parents’ education;

— the size of Rohrer’s index shows that boys aged 7-8 fall into the category of slim,
and those aged 7-18 of stocky. On the other hand, girls between the ages of 7 and
12 are stocky, and those between 13 and 18 fall into the category of slim;

— in ontogenetic terms, with the passing of time, the size of Rohrer’s index reveals
the tendency towards leptosomization of the body among girls, and towards bigger
stockiness among boys.
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WIELKOSC WSKAZNIKA ROHRERA W ASPEKCIE WYBRANYCH
CZYNNIKOW SRODOWISKOWO-SPOLECZNYCH

Stowa kluczowe: wskaznik Rohrera, modyfikatory rozwoju, dzieci i mtodziez.

Celem pracy jest okreslenie wielkosci wskaznika Rohrera w aspekcie wieku i czynnikéw
Srodowiskowo-spotecznych. Badania przeprowadzono w latach 2015-2017 w wybranych
szkotach na terenie wojewodztwa lubuskiego. Wiek badanych oscylowal od 7 do 18 lat.
F.acznie zbadano 11 680 osob, z tego 6080 dziewczat i 5600 chtopcow. Z cech somatycznych
dokonano pomiaru wysokosci i masy ciata zgodnie z technika Martina w wersji opisanej
przez Cwirko-Godyckiego i Drozdowskiego. W oparciu o te cechy wyliczono wskaznik
Rohrera. Informacje dotyczace zmiennych spotecznych zebrano droga ankietowa. Pytania
dotyczyly wieku, srodowiska zamieszkania i wyksztalcenia rodzicow. W wyniku analizy
materiatu stwierdzono:

— dymorfizm plciowy najsilniej zaznaczyl sie w wieku 11-13 lat w doniesieniu do
wskaznika Rohrera i dotyczyt zarowno srodowiska zamieszkania, jak i wyksztatce-
nia rodzicow;

— wielkos¢ wskaznika Rohrera informuje, ze chlopcy od 7. do 8. roku zycia zaliczani
sg do smuktych, a od 9. do 18. roku zycia prezentuja budowe krepa. Dziewczeta
za$ od 7. do 12. roku zycia sa krepe, a od 13. do 18. roku zycia mieszcza sie
w przedziale os6b smuktych;

— wielkos$¢ wskaznika Rohrera w ujeciu ontogenetycznym ukazuje tendencje w budo-
wie ciala do leptosomizacji dziewczat wraz z wiekiem i wiekszg masywnos$¢ w bu-
dowie ciata chtopcow.



