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BUDOWA CIALA CHLOPCOW I DZIEWCZAT
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO W WIEKU 7-18 LAT.
TENDENCJE ZMIAN

BODY BUILD TRENDS IN BOYS AND GIRLS AGED 7-18 IN THE
LUBUSKIE VOIVODESHIP
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Objective: This study aimed to analyse the body build of boys and
girls in the Lubuskie Voivodeship and to highlight the changing trends
from 2002 to 2017. Material and Methods: The research involved 11,760
schoolchildren (5,680 boys and 6,080 girls) aged 7-18 years, observed from
2015 to 2017 in randomly selected primary and secondary schools in
the Lubuskie Voivodeship. Body mass index (BMI) was calculated using
anthropometric measurements of height and weight, with values compared
to the criteria set by the International Obesity Task Force (Cole et al.,
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2000, 2007). Additionally, information on the living environment (village,
small town, medium-sized city) was collected through a diagnostic survey.
The material was subjected to statistical analysis, and the results were
compared with data from the 2002-2003 studies and the findings from
the project .V Zdjecie Antropologiczne Drzieci i Mlodziezy Polski” [The
5th Anthropological Photograph of Children and Adolescents in Poland).
Results: Based on the standardised BMI index, boys living in medium-sized
cities and girls from rural areas exhibit the highest average body weight,
with one in four boys (24.93%) and one in eight girls (11.86%) classified
as overweight. Obesity was identified in 2.90% of boys and 1.79% of girls.
Additionally, 7.11% of the entire student population, which includes 4.07%
of boys and 9.95% of girls, falls under the first degree of underweight. The
second degree of underweight was recorded among 1.71% of the participants,
including 0.90% of boys and 2.47% of girls. Anorexia was identified in 0.67%
of boys and 1.25% of girls. Compared to 2002-2003 data, there was a decline
in students with normal body proportions and underweight status, while
rates of overweight and obesity showed a troubling increase. Conclusions:
1. The size of living environment significantly influences the weight and
height proportions of boys and girls aged 7-18 in the Lubuskie Voivodeship.
2. Over the 15-year observation period (2002-2017), both boys and girls
exhibited a notable trend towards increased body mass, except for 7-year-old
boys. 3. In light of the presented analysis, it is recommended that parents
receive education on healthy lifestyles, proper eating habits, and physical
activity. It is anticipated that improvements in children’s health and body
build will result from the implementation of health-promoting programmes
that include free access to sports facilities and the introduction of health
education as part of the primary school curriculum.

BUDOWA CIALA CHLOPCOW 1 DZIEWCZAT WOJEWODZTWA
LUBUSKIEGO W WIEKU 7-18 LAT. TENDECJE ZMIAN

Stowa kluczowe: uczniowie, budowa ciala, tendencje zmian.

Cel pracy. Analiza budowy ciata chtopcow i dziewczat wojewodztwa lubu-
skiego oraz ukazanie tendencji zmian w latach 2002-2017. Material i meto-
da. Materiat stanowi grupa 11760 uczniow (5680 chlopcow i 6080 dziewczat)
w wieku 7-18 lat obserwowanych w latach 2015-2017 w wybranych losowo
szkotach podstawowych i gimnazjalnych wojewoédztwa lubuskiego. Na pod-
stawie pomiaréow wysokosci 1 masy ciata (metoda antropometryczna) wy-
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liczono wskaznik wagowo-wzrostowy BMI, ktoérego indywidualne wartosci
odniesiono do kryteriéw zaleceri International Obesity Task Force opraco-
wanych przez Cole i in. (2000, 2007). Informacje dotyczace wielkosci za-
mieszkiwanego $rodowiska (wie§, male miasto, miasto $redniej wielkosci)
zebrano metoda sondazu diagnostycznego. Material poddano opracowaniu
statystycznemu. Wyniki poréwnano do badan z lat 2002-2003 i V Zdjecia
Antropologicznego Dzieci i Mlodziezy Polski. Wyniki. Na podstawie standa-
ryzowanej wielkosci wskaznika BMI, przecietnie najtezsza budowa ciata wy-
rézniaja sie chltopcy zamieszkujacy miasta $redniej wielkosci oraz dziewczeta
ze Srodowisk wiejskich. Co czwarty chlopiec (24,93%) i co 6sma z dziew-
czat (11,86%) ma nadwage. Otylosé stwierdzono wsrod 2,90%, chtopcow
i 1,79% dziewczat. Pierwszy stopien niedowagi charakteryzuje 7,11% ca-
lej populacji uczniow (w tym 4,07% chlopcow i 9,95% dziewczat). Drugi
stopien niedowagi odnotowano wsrod 1,71% ogétu badanych (w tym 0,90%
chlopcow i2,47% dziewczat). Anoreksja wystepuje u 0,67% populacji chtop-
cow i 1,26% dziewczat. Porownawczo do badan populacji dzieci i mtodziezy
Ziemi Lubuskiej z lat 2002-2003, odnotowano zmniejszenie liczby uczniow
z prawidlowymi proporcjami budowy ciala i niedowaga, natomiast niepo-
kojacy wzrost z nadwaga i otylodcia. Wnioski. 1. Wielkosé zamieszkiwanego
srodowiska istotnie réznicuje proporcje wagowo-wzrostowe zespoléw chtop-
cow 1 dziewczat wojewddztwa lubuskiego w wieku 7-18 lat. Na podstawie
standaryzowanej wielkosci wskaznika BMI, przecietnie najtezsza budowa
ciala wyrdzniaja sie chtopcy zamieszkujacy Zielong Gore i Gorzow Wiel-
kopolski oraz dziewczeta ze $rodowisk wiejskich. 2. W 15-letnim okresie
obserwacji (2002-2017), w zespolach obu plci, w analizowanym okresie on-
togenezy (7-18 lat), odnotowano istotna tendencje do zwickszania tegosci
budowy ciata (za wyjatkiem 7-letnich chlopcow). 3. Na podstawie przedsta-
wionej analizy, rekomenduje si¢ koniecznos¢ edukacji rodzicow w zakresie
zdrowego trybu zycia, prawidlowych nawykéw zywieniowych i aktywnosci
ruchowej. Poprawy stanu zdrowia i budowy ciata dzieci mozna oczekiwaé
przy wdrozeniu programoéw prozdrowotnych dla uczniéw w zakresie bez-
platnego udostepniania obiektéw sportowych oraz wprowadzenia w ramach
ksztalcenia podstawowego przedmiotu edukacja zdrowotna.

Wprowadzenie

Rozwdj osobniczy jest czulym wskaznikiem stanu rozwarstwienia spoteczno-
ekonomicznego spoleczeristwa, stad pomiary cech somatycznych oraz wskaz-
niki budowy ciala sg elementem zaréwno oceny, jak i szeroko rozumianej
profilaktyki zdrowotnej (Malinowski i in. 2014; Kaczmarek, Wolanski 2018).
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Zdaniem Malinowskiego (2009), procesy rozwojowe sg uwarunkowane
i regulowane gléwnie przez czynniki endogenne genetyczne (determinatory
rozwoju), czynniki endogenne paragenetyczne (stymulatory rozwoju), czyn-
niki egzogenne (modyfikatory rozwoju, w tym biogeograficzne i spoteczno-
kulturowe) oraz tryb zycia. Autor ten uwaza, ze fenotyp jednostki w trakcie
rozwoju zalezy od genotypu, ktory w sposdb bezposredni i niezmienny de-
terminuje cechy jakosciowe oraz od czynnikéow srodowiskowych modyfikuja-
co wptywajacych na cechy iloSciowe, stanowiace wypadkows oddziatywania
czynnikow endo- i egzogennych (Malinowski 2009).

Wedtug Saczuka (2018), wielko$¢ zamieszkiwanego srodowiska majace
odzwierciedlenie w warunkach spoteczno-ekonomicznych jest waznym czyn-
nikiem egzogennym wplywajacym na rozwdj dzieci i mlodziezy. Dokonu-
jace sie w duzym tempie zmiany spoteczne i srodowiskowe niosa ze soba
zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki dla populacji ludzi cztowie-
ka (w tym obnizenie sprawnosci fizycznej i zagrozenie otyloscia). Zmiany
miedzypokoleniowe cech budowy fizycznej ciata dokonuja sie w czasie pod
wplywem réznorodnych czynnikéw natury genetycznej oraz Srodowiskowej,
w tym spolecznej i kulturowe;.

Zdaniem Kaczmarek i Wolanskiego (2018) ,Zmiany zachodzace w ce-
chach fizycznych (morfologicznych, fizjologicznych, funkcjonalnych, spraw-
nosciowych) obserwowane w dtuzszej perspektywie czasu wykazuja pewna
tendencje kierunkowa, ktéra jest podstawa zjawiska trendu sekularnego”.
Obserwowane zmiany maja charakter adaptabilny, nieewolucyjny i odzwier-
ciedlaja wrazliwo$é¢ oraz plastycznosé proceséw wzrastania i dojrzewania
wobec warunkéw srodowiskowych, w ktorych dzieci i mtodziez sa wycho-
wywani (Malinowski 2009; Szklarska i in. 2004). Sktadowymi trendu seku-
larnego sa akceleracja, zmiana kolejnosci niektérych etapéw rozwojowych
iretardacja proceséw inwolucyjnych Powyzsze zagadnienia sa gtéwnymi pro-
blemami antropologii ontogenetycznej, kultury fizycznej i medycyny wieku
rozwojowego (Malinowski 2009).

W ramach tendencji przemian najpetniejsza dokumentacje posiada pro-
ces akceleracji rozwoju, pod ktérego pojeciem rozumie si¢ miedzypokolenio-
we przyspieszenie rozwoju biologicznego i dojrzewania, wczesniejsze osigga-
nie kolejnych etapow rozwoju miedzy pokoleniami (w tym zmian wymiaréw,
proporcji ciata, wyrzynania zebow mlecznych i stalych, inwolucji migdal-
kéw, szyszynki, grasicy, zmian gospodarki hormonalnej zwiazanej z doj-
rzewaniem, wczesniejsze wystepowanie licznych choréb wieku dzieciecego,
obnizanie wieku dojrzewania plciowego czy tez zmian w motorycznosei)
(Malinowski i in. 2014).
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Akceleracja rozwoju fizycznego cztowieka w zagranicznym i polskim pi-
Smiennictwie posiada liczne opracowania (Malinowski 2000, Bielicki i in.
2012, Fredriks i in. 2000, Krawczynski i in. 2003, Gyenis, Joubert 2004, Zel-
Iner i in. 2004, Malina 2004, Godina 2011, Negasheva 2011, Kowal i in. 2011,
Saczuk 2012, Wilczewski 2013, Koziet i in. 2014, Laska-Mierzejewska, Ol-
szewska 2007). Wynika z nich, ze wyzsze wartosci akceleracji obserwowane
sa u chtopcow niz u dziewczat we wszystkich okresach rozwoju progresyw-
nego, ktére wynikaja z wickszej ekosensytywnosci plci meskiej na wplyw
srodowiska zewnetrznego. Jak pisze Malinowski (2009), znaczniejsze nasile-
nie akceleracji dotyczy bardziej wysokosci anizeli masy ciala.

Intensywnos¢ zmian sekularnych zdeterminowana jest poprawa warun-
kéw socjalno-ekonomicznych, zacieraniem réznic spotecznych i §rodowisko-
wych, heterozja, przemianami zywieniowymi (w tym zmniejszeniem spozy-
cia ttuszczow), szczepieniami ochronnymi (Malinowski i in. 2014; Kaczma-
rek, Wolanski 2018). Wyniki badan tendencji przemian w wigkszosci wska-
zuja na akceleracje rozwoju dzieci i mlodziezy, niemniej jednak sa prace
informujace o spowolnieniu lub zanikaniu trendéw sekularnych (Zellner i in.
2004; Radochonska 2009, Krzyzaniak 2009, Koziet i in. 2014).

W $wietle powyzszych informacji celem pracy jest analiza budowy ciata
populacji chtopcow i dziewczat wojewddztwa lubuskiego w aspekcie wiel-
kosci zamieszkiwanego srodowiska oraz ukazanie tendencji zmian w latach
2002-2017. Problemem badawczym pracy jest udzielenie odpowiedzi na py-
tania:

1. Czy wielko§¢ zamieszkiwanego srodowiska roznicuje zespoty dziewczat
i chtopcéw pod wzgledem budowy ciata w analizowanym okresie on-
togenezy (7-18 lat)?

2. Jakie s tendencje zmian proporcji ciata badanych populacji dziewczat
i chtopcow wojewodztwa lubuskiego w latach 2002-20177

Material i metody

Material zostal zebrany w latach 2015-2017 przez nauczycieli wychowania
fizycznego wsrod 11760 uczniow w wieku 7-18 lat (5680 chlopcow i 6080
dziewczat) w wybranych losowo szkotach podstawowych i gimnazjalnych
wojewodztwa lubuskiego. Kazdemu badanemu wyliczono z réznicy miedzy
data badania i urodzenia wiek kalendarzowy w uktadzie dziesietnym, ktory
stanowil podstawe klasyfikacji (przyktadowo do grupy 7-letnich zaliczono
tych uczniow, ktorzy znalezli sie w przedziale od 6,50 do 7,49 lat).
Technika martinowska (w opisie za Drozdowskim 1998) wykonano po-
miary wysokosci i masy ciata dzieci i mlodziezy, na podstawie ktorych obli-
czono wskaznik wagowo-wzrostowy BMI wedtug wzoru (Drozdowski 1998):
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masa ciata (kg) /wysokosé ciala? (m). Indywidualne wyniki BMI odniesiono
do kryteriow wedtug zalecenni International Obesity Task Force opracowa-
nych przez Cole i in. (2000, 2007).

Uczniowie wzieli udzial w badaniach po uzyskaniu zgody rodzicow i dy-
rektoréow szkot. Informacje dotyczace wielkosci zamieszkiwanego srodowiska
(wie§, male miasto, miasto $redniej wielkosci — Zielona Gora i Gorzow Wiel-
kopolski) zebrano metoda sondazu diagnostycznego (Lobocki 2003).

W celu wytracenia wptywu wieku wskaznik poddano standaryzacji we
wszystkich klasach wieku kalendarzowego na podstawie $redniej i odchyle-
nia standardowego. W celu stwierdzenia, czy miedzy badanymi zespotami
wyrdznionymi ze wzgledu na kategorie czynnika rozwoju istnieja roéznice
statystycznie istotne, zastosowano jednoczynnikows analize wariancji. Wy-
nik tej analizy pozwala na przyjecie lub odrzucenie hipotezy o wplywie tego
czynnika na rozwdj. Poziom zréznicowania standaryzowanych wskaznikow
w aspekcie zmiennej (wielkosci zamieszkiwanego srodowiska) wyliczono te-
stem F-Snedecora, natomiast poréwnan pomiedzy poszczegbdlnymi zespota-
mi dokonano testem NIR.

Material poddano opracowaniu statystycznemu. Wyniki poréwnano
z badaniami z lat 2002-2003 (Malinowski i in. 2005) oraz V Zdjeciem An-
tropologicznym Dzieci i Mtodziezy Polski (Koziel i in. 2014).

Wyniki badan

Wielkosé zamieszkiwanego srodowiska réznicuje populacje chtopcow woje-
wodztwa lubuskiego pod wzgledem proporcji wagowo-wzrostowych (tabe-
la 1). Jak wynika z tabeli 1, tezsza budowa ciata charakteryzuja sie chtopcy
zamieszkujacy srodowisko wiejskie w poréwnaniu z ich réwiesnikami za-
mieszkujacymi §rodowiska bardziej zurbanizowane w nastepujacych klasach
wieku: 151 17 lat, w stosunku do mieszkanncow matych miast w granicach
wieku 7-8 1 13 lat, a z najwiekszych miast wojewodztwa lubuskiego (Zielonej
Gory 1 Gorzowa Wielkopolskiego) w wieku 9-12, 14, 16 1 18 lat. Istotne staty-
stycznie réznice odnotowano pomiedzy chtopcami w zaleznosci od wielkosci
zamieszkiwanego srodowiska w wieku 9, 10, 14, 15 i 18 lat (tabela 1).
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Tabela 1

Charakterystyka liczbowa BMI chlopcéw wojewddztwa lubuskiego w odniesieniu do

srodowiska zamieszkania

Wies Mate Zielona G. 1-2 1-3 2-3
Wiek (1) miasta (2) Gorzow (3) d d d
M [sb]| M [sD | M | sD

7 16,16 | 1,90 | 16,71 | 2,26 | 16,50 | 2,34 -0,55 -0,34 0,21
17,16 | 2,58 | 17,32 | 2,02 | 16,93 | 2,46 -0,16 0,23 0,39
9 18,11 | 3,00 | 17,568 | 2,25 | 18,75 | 2,25 0,53 -0,64 -1,17*
10 17,84 | 2,48 | 18,64 | 2,97 | 19,36 | 3,00 | -0,80* | -1,52* -0,72
11 | 18,98 | 3,23 | 19,27 | 3,04 | 19,40 | 3,44 | 029 | -042 | -0,13
12 | 1991 | 3,26 | 19,78 | 2,74 | 19,94 | 2,65 | 0,13 | -0,03 | -0,16
13 | 20,05 | 3,32 | 20,52 | 3,11 | 20,18 | 2,67 | -0,47 | -0,13 | 0,34
14 | 2067 | 3,15 | 20,95 | 3,25 | 21,31 | 3,14 | -0,28 | -0,64* | -0,36
15 | 22,03 | 3,37 | 21,32 | 2,81 | 21,97 | 2,93 | 0,71* | 0,06 | -0,65%
16 | 22,11 | 3,05 | 22,26 | 2,66 | 22,61 | 2,90 | -0,15 | -0,50 | -0,35
17 | 23,04 | 2,93 | 2289 | 2,61 | 22,72 | 2,68 | 0,15 | 032 | 0,17
18 23,30 | 2,72 | 22,96 | 2,93 | 23,55 | 3,03 0,34 -0,25 -0,59*

*

— roznica istotna statystycznie (p < 0,05).

Zrddto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tabeli 2, tezsza budowa ciala charakteryzuja sie dziewczeta
zamieszkujace srodowisko wiejskie w poréwnaniu z ich réwiedniczkami za-
mieszkujacymi §rodowiska bardziej zurbanizowane w nastepujacych klasach
wieku: 8, 10, 13-17 lat w stosunku do mieszkanek malych miast w wieku
7, 11 i 18 lat, a z najwiekszych miast wojewodztwa lubuskiego (Zielonej
Gory i Gorzowa Wielkopolskiego) w wieku 9 i 12 lat. Istotne statystycz-
nie réznice odnotowano pomiedzy dziewczetami w zaleznosci od wielkosci
zamieszkiwanego srodowiska w wieku 9, 11 oraz 14-15 lat (tabela 2).
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Tabela 2

Charakterystyka liczbowa BMI dziewczat wojewodztwa lubuskiego w odniesieniu do

srodowiska zamieszkania

Wies Mate Zielona G. 1-2 1-3 2-3
Wiek (1) miasta (2) Gorzow (3) d d d
M [sD| M [ sD| M | sD
16,36 | 2,24 | 16,64 | 3,05 | 16,39 | 2,74 -0,28 -0,03 0,25
17,56 | 2,78 | 17,63 | 2,46 | 16,87 | 2,84 0,03 0,69 0,66
17,46 | 3,44 | 18,26 | 3,17 | 18,36 | 2,66 -0,80 -0,90* | -0,10
10 17,99 | 3,17 | 17,97 | 2,69 | 17,97 | 3,02 0,02 0,02 0
11 17,66 | 2,91 18,40 | 2,95 | 17,88 | 2,46 | -0,74%* -0,22 0,52
12 | 18,67 | 2,67 | 18,62 | 2,36 | 18,74 | 2,63 | 0,05 | -0,07 | -0,12
13 | 19,35 | 3,01 | 18,96 | 2,39 | 19,14 | 2,65 | 039 | 021 | -0,18
14 | 20,03 | 2,82 | 19,64 | 2,58 | 1942 | 2,46 | 039 | 0,61% | 0,22
15 | 20,55 | 3,30 | 20,04 | 2,58 | 20,11 | 2,49 | 0,51% | 0,44 | -0,07
16 | 20,66 | 3,09 | 20,50 | 2,80 | 20,13 | 2,95 | 0,16 | 0,53 | 0,37
17 | 20,94 | 2,04 | 20,76 | 2,96 | 20,63 | 2,33 | 0,18 | 031 | 0,13
18 | 20,79 | 2,81 | 21,00 | 2,82 | 20,80 | 2,57 | -0,21 | -0,01 | 0,20

— roznica istotna statystycznie (p < 0,05).

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie standaryzowanej wielkosci wskaznika BMI, przecietnie

najtezsza budowa ciata wyrozniaja sie chtopcy zamieszkujgcy Zielong Gore
i Gorzow Wielkopolski oraz dziewczeta ze srodowisk wiejskich (tabela 3).

Tabela 3

Wartosci srednie standaryzowanych wskaznikéw BMI oraz wyniki testu NIR dla

populacji uczniéw wojewodztwa lubuskiego w odniesieniu do kategorii $rodowiska

M Miejsce Kategorie
zamieszkania
Chtopcy
‘Wartosci Kategorie Zielona Gora Male Wies
znormalizowane Gorzéw Wlkp. miasta
0,07695 Zielona Gora 0,001470 | 0,001474
Gorzéw Wikp.
-0,0274 Mate miasta 0,001470 0,887803
-0,0319 Wies 0,001474 0,887803
Dziewczeta
-0,0446 Zielona Gora 0,181401 0,021882
Gorzéw Wilkp.
-0,0009 Mate miasta 0,181401 0,260828
0,03242 Wies 0,021882 0,260828

Zrodto: opracowanie wlasne.
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7 danych liczbowych zawartych w tabelach 4-5 wynika, ze zmiany se-
kularne proporcji ciata chtopcow i dziewczat w 15-letnim okresie obserwacji
(2002-2017) wyrazone wielkoscia wskaznika BMI maja jednakowy przebieg.
W zespotach chlopcow i dziewczat we wszystkich klasach wieku (7-18 lat)
obserwujemy tendencje do zwickszania tegosci budowy ciata. Istotne staty-
stycznie réznice miedzy srednimi wskaznikami chlopcéw odnotowano w wie-
ku 8-18 lat, natomiast dziewczat w wieku 7-18 lat (tabele 4-5).

Tabela 4

Zmiany sekularne wskaznika BMI chlopcow wojewddztwa lubuskiego (ujecie catosciowe)

2002 2017
N| M [sD|N]| M [5D
7 | 132 | 16,09 | 2,67 | 204 | 16,46 | 2,55 | -0,37
194 | 16,34 | 2,30 | 295 | 17,15 | 2,49 | -0,81%*
320 | 16,86 | 2,61 | 301 | 18,22 | 3,05 | -1,36**
10 | 430 | 17,24 | 2,89 | 322 | 18,52 | 3,00 | -1,28%*
11 | 546 | 17,60 | 2,81 | 421 | 19,20 | 3,14 | -1,51%*
12 | 638 | 18,12 | 2,90 | 407 | 19,86 | 2,84 | -1,74%*
13 | 682 | 18,58 | 2,84 | 387 | 20,28 | 2,86 | -1,70%*
14 | 597 | 19,10 | 2,64 | 799 | 20,95 | 2,90 | -1,85%*
15 | 529 | 19,88 | 2,80 | 757 | 21,73 | 2,97 | -1,85%*
16 | 350 | 20,46 | 2,89 | 466 | 22,29 | 3,07 | -1,83**
17 | 280 | 21,50 | 2,77 | 590 | 22,88 | 2,90 | -1,38**
18 | 147 | 21,86 | 2,78 | 731 | 23,22 | 3,06 | -1,36**

Wiek

* — rozmica istotna statystycznie (p < 0,01).

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 5

Zmiany sekularne wskaznika BMI dziewczat wojewodztwa lubuskiego (ujecie catosciowe)

Wiek 2002 2017 4
N| M [sD|N]| M [sD
7 | 131 | 15,59 | 2,32 | 202 | 16,47 | 2,16 | -0,88**
211 | 16,09 | 2,61 | 310 | 17,34 | 2,50 | -1,25%*
9 | 284 | 16,51 | 2,83 | 294 | 18,01 | 2,70 | -1,50%*
10 | 437 | 16,58 | 2,41 | 343 | 17,08 | 2,73 | -1,40%*
11 | 595 | 16,87 | 2,45 | 394 | 18,02 | 2,95 | -1,15%*
12 | 647 | 17,57 | 2,67 | 403 | 18,66 | 2,73 | -1,09%*
13 | 577 | 18,12 | 2,40 | 596 | 19,14 | 2,87 | -1,02%*
14 | 632 | 18,72 | 2,46 | 776 | 19,73 | 2,99 | -1,01%*
15 | 532 | 1948 | 2,50 | 915 | 20,22 | 2,92 | -0,74**
16 | 395 | 19,61 | 2,21 | 556 | 20,51 | 2,86 | -0,90%*
17 | 243 | 19,82 | 2,17 | 631 | 20,77 | 2,85 | -0,95%*
18 | 179 | 20,14 | 2,84 | 660 | 20,87 | 3,01 | -0,73**

* — réznica istotna statystycznie (p < 0,01).

Zrodto: opracowanie wlasne.

7 danych zawartych w tabelach 6-7 wynika, ze co czwarty chlopiec
(24,93%) 1 co 6sma z dziewczat (11,86%) ma nadwage. Otylosé stwierdzo-
no wsrod 2,90%, chlopcow i 1,79% dziewczat. Pierwszy stopien niedowa-
gi charakteryzuje 7,11% calej populacji uczniow (w tym 4,07% chlopcow
19,95% dziewczat). Drugi stopien niedowagi odnotowano wsrod 1,71% ogo-
tu badanych (w tym 0,90% chlopcow i 2,47% dziewczat). Anoreksja wy-
stepuje u 0,67% populacji chtopcow 1 1,25% dziewczat. Porownawczo do
badan populacji dzieci i mtodziezy Ziemi Lubuskiej z lat 2002-2003, odno-
towano zmniejszenie liczby uczniéw z prawidlowymi proporcjami budowy
ciala i niedowagg, rownoczesnie stwierdzono niepokojacy wzrost liczby oséb
z nadwagg 1 otyloscia.
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Tabela 6

Charakterystyka liczbowa wskaznika BMI populacji chtopcow wojewodztwa lubuskiego
wedtug kategorii Cole i in.

Kategorie N % N %
2002-2003 2015-2017
Anoreksja 51 1,05 38 0,67
Niedowaga IT 113 2,33 51 0,90
Niedowaga I 464 9,58 231 4,07
Norma 3594 | 74,18 | 3779 | 66,53
Nadwaga 547 | 11,29 | 1416 | 24,93
Otytosé 76 1,57 165 2,90
Razem 4845 | 100,0 | 5680 | 100,0

Zrddto: opracowanie wlasne.

Tabela 7

Charakterystyka liczbowa wskaznika BMI populacji dziewczat wojewodztwa lubuskiego
wedtug kategorii Cole i in.

Kategorie N i N %
2002-2003 2015-2017
Anoreksja 113 2,32 76 1,25
Niedowaga I 189 3,89 150 2,47
Niedowaga [ 726 | 14,93 | 605 9,95
Norma 3503 | 72,03 | 4419 | 72,68
Nadwaga 299 6,15 721 | 11,86
Otytosé 33 0,68 109 1,79
Razem 4863 | 100,0 | 6080 | 100,0

Zrddto: opracowanie wlasne.

Dyskusja, stwierdzenia i wnioski

Zdaniem antropologow (Malinowski 2009; Kaczmarek, Wolanski 2018),
stan biologiczny i zdrowotny dziecka jest odbiciem uwarunkowan genetycz-
nych zapisanych w genomie rodzinnym, a jednoczesnie wrazliwym mierni-
kiem $rodowiska zewnetrznego (przyrodniczego, spotecznego, ekonomiczne-
go 1 kulturowego).

Wyniki badari auksologicznych wskazuja, ze w Polsce nadal istnieja
réznice miedzy warstwami spotecznymi poszczegdlnych regiondéw o réznym
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stopniu urbanizacji, jak i w obrebie regionéw oraz miast. Znajduja one od-
zwierciedlenie antropologiczne w gradientach spolecznych cech somatycz-
nych. Wystepujace nieréwnosci mozna opisaé¢ réznymi zmiennymi spoteczny-
mi, wéréd ktorych najczesciej wymienia sie poziom wyksztatcenia rodzicow,
zamoznos¢, urbanizacje, charakter pracy ojca i matki, liczebnos$é rodziny.
Nalezy podkreslié, ze zadna z wymienionych zmiennych w sposéb bezpo-
$redni nie wplywa na rozwdj biologiczny dziecka, lecz za pos$rednictwem in-
nych czynnikow, takich jak sposob zywienia, choroby, praca fizyczna, stresy
psychonerwowe (Koziet i in. 2014; Kaczmarek, Wolanski 2018).

W analizowanym okresie ontogenezy (7-18 lat), w populacjach obu plci
badanych w latach 2015-2017 odnotowano zwickszanie wartosci przeciet-
nych wskaznika BMI w kolejnych klasach wieku. Poréwnujac otrzymane
wyniki z zaleceniami International Obesity Task Force (Cole i in. 2000,
2007) stwierdzono, ze populacje dziewczat i chtopcow wojewddztwa lubu-
skiego charakteryzuje wiekszy przyrost masy ciata w stosunku do wysokosci
ciata. Uzyskane przez nas wyniki potwierdzaja obserwowana w skali swiato-
wej tendencje wzrostu odsetka dziewczat i chtopcow z BMI powyzej normy
(Ngiin. 2014).

Na podstawie wielkosci srednich standaryzowanych oraz wynikow testu
NIR stwierdzono, ze zmienna wielko$¢ zamieszkiwanego srodowiska rozni-
cuje istotnie zespoly chlopcow i dziewczat pod wzgledem proporcji ciala
okreslone wskaznikiem BMI. Przecietnie najtezsi sa uczniowie zamieszkuja-
cy miasta $redniej wielkosci (Zielona Gora i Gorzéw Wielkopolski), nastep-
nie mieszkancy matych miast i $rodowisk wiejskich. Istotne statystycznie
réznice odnotowano pomiedzy zespotami chlopcéow zamieszkujacych mia-
sta $redniej wielkosci a réwiesnikami z malych miast i wsi. W odniesieniu
do populacji dziewczat stwierdzono istotne zréznicowanie wielkosci wskaz-
nika BMI mieszkanek §rodowisk wiejskich w poréwnaniu do réwiesniczek
zamieszkujacych miasta $redniej wielkosci (Zielona Gore i Gorzow Wielko-
polski). Przecietnie najtezsze sa uczennice zamieszkujace srodowiska wiej-
skie, nastepnie mate miasta i miasta $redniej wielkosci.

Wyniki ogélnopolskich badan antropologicznych w latach 2012-2014
(Koziet i in. 2014) wskazuja, ze czynnik urbanizacyjny nie réznicuje istot-
nie BMI chtopcéw i dziewczat. Podobne wyniki uzyskano wsréd dzieci
i mtodziezy Wielkopolski (Durda 2011). Powyzsze wyniki moga $wiadczy¢
0 zmniejszaniu réznic miedzy miastem a wsia pod wzgledem poziomu wa-
runkéw zyciowych. Odnoszac sie do wynikéw badarii w wojewddztwie lu-
buskim (2015-2017), zmienna wielko§¢ zamieszkiwanego srodowiska istotnie
roznicuje BMI uczniéw obu plci.
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Obecnie mieszkaricy obu kategorii urbanizacyjnych maja tatwy dostep
do opieki zdrowotnej, jak i dobr materialnych, obejmujacych miedzy innymi
infrastrukture higieniczno-sanitarna W zwiazku z tym, wspolczesnie, zarow-
no w srodowisku miejskim, jak i wiejskim dzieci maja korzystne warunki do
rozwoju (Koziel iin. 2014). Rowniez w raporcie statystycznym GUS (2013),
badajacym zmiany warunkéw zycia na wsi i w miastach w latach 2000-2011
stwierdzono zmniejszanie réznic pomiedzy warunkami zycia na w miastach
i na wsi pod wzgledem struktury dochodéw i wydatkéw, spozycia, warunkow
mieszkaniowych i wyposazenia w dobra trwalego uzytkowania.

Stwierdzone roznice miedzy regionami Polski maja wytacznie podtoze
srodowiskowe bedace odbiciem niejednakowych warunkow zycia (Bielicki
iin. 2003). Zaprezentowane przez nas wyniki sa potwierdzeniem powyzszego
zjawiska.

Odnoszac sie do kategorii BMI zaproponowanych przez Cole i in. (2000,
2007), co czwarty chlopiec i co ésma z dziewczat ma nadwage. Otylosé
stwierdzono wsrod 2,33% uczniow (w tym 2,90% chtopcow i 1,79% dziew-
czat). Niepokojacy jest odsetek uczniow z pierwszym i drugim stopniem nie-
dowagi oraz anoreksja (8,82% ogotu chtopcow i dziewczat). Porownawczo do
badan populacji dzieci i mtodziezy Ziemi Lubuskiej z 2002-2003 (Malinowski
i in. 2005), odnotowano zmniejszenie odsetka uczniow z prawidlowymi pro-
porcjami wagowo-wzrostowymi i z niedowaga, natomiast wzrost z nadwaga
i otytoscia.

Trend sekularny jest fenotypowa reakcja na poprawe warunkéw zycia
osobnikéw danego pokolenia. Podkreslié nalezy, ze czynniki spoleczne nie
oddziatuja bezposdrednio na cechy biologiczne, lecz poprzez okreslone ele-
menty stylu zycia, czy tez warunki bytowe (Koziel i in. 2014; Kaczmarek,
Wolanski 2018).

‘Whioski

1. Wielkos¢ zamieszkiwanego srodowiska istotnie réznicuje proporcje
wagowo-wzrostowe zespoldéw chlopcéw i dziewczat wojewodztwa lu-
buskiego w wieku 7-18 lat. Na podstawie standaryzowanej wielko-
$ci wskaznika BMI, przecietnie najtezsza budowsa ciala wyrézniaja
sie chtopcy zamieszkujacy Zielona Goére i Gorzéw Wielkopolski oraz
dziewczeta ze srodowisk wiejskich.

2. W 15-letnim okresie obserwacji (2002-2017), w zespolach obu plci,
w analizowanym okresie ontogenezy (7-18 lat), odnotowano istotna
tendencje do zwigkszania tegosci budowy ciala (z wyjatkiem 7-letnich
chlopcow).
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3. Na podstawie przedstawionej analizy, rekomenduje sie koniecznosé
edukacji rodzicéow w zakresie zdrowego trybu zycia, prawidlowych na-
wykéw zywieniowych i aktywnodci ruchowej. Poprawy stanu zdrowia
i budowy ciata dzieci mozna oczekiwaé przy wdrozeniu programow
prozdrowotnych dla uczniéw w zakresie bezplatnego udostepniania
obiektéw sportowych oraz wprowadzenia w ramach ksztalcenia pod-
stawowego przedmiotu edukacja zdrowotna.
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