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Objective: This study aimed to analyse the body build of boys and
girls in the Lubuskie Voivodeship and to highlight the changing trends
from 2002 to 2017. Material and Methods: The research involved 11,760
schoolchildren (5,680 boys and 6,080 girls) aged 7-18 years, observed from
2015 to 2017 in randomly selected primary and secondary schools in
the Lubuskie Voivodeship. Body mass index (BMI) was calculated using
anthropometric measurements of height and weight, with values compared
to the criteria set by the International Obesity Task Force (Cole et al.,
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2000, 2007). Additionally, information on the living environment (village,
small town, medium-sized city) was collected through a diagnostic survey.
The material was subjected to statistical analysis, and the results were
compared with data from the 2002-2003 studies and the findings from
the project „V Zdjęcie Antropologiczne Dzieci i Młodzieży Polski” [The
5th Anthropological Photograph of Children and Adolescents in Poland].
Results: Based on the standardised BMI index, boys living in medium-sized
cities and girls from rural areas exhibit the highest average body weight,
with one in four boys (24.93%) and one in eight girls (11.86%) classified
as overweight. Obesity was identified in 2.90% of boys and 1.79% of girls.
Additionally, 7.11% of the entire student population, which includes 4.07%
of boys and 9.95% of girls, falls under the first degree of underweight. The
second degree of underweight was recorded among 1.71% of the participants,
including 0.90% of boys and 2.47% of girls. Anorexia was identified in 0.67%
of boys and 1.25% of girls. Compared to 2002-2003 data, there was a decline
in students with normal body proportions and underweight status, while
rates of overweight and obesity showed a troubling increase. Conclusions:
1. The size of living environment significantly influences the weight and
height proportions of boys and girls aged 7-18 in the Lubuskie Voivodeship.
2. Over the 15-year observation period (2002-2017), both boys and girls
exhibited a notable trend towards increased body mass, except for 7-year-old
boys. 3. In light of the presented analysis, it is recommended that parents
receive education on healthy lifestyles, proper eating habits, and physical
activity. It is anticipated that improvements in children’s health and body
build will result from the implementation of health-promoting programmes
that include free access to sports facilities and the introduction of health
education as part of the primary school curriculum.

BUDOWA CIAŁA CHŁOPCÓW I DZIEWCZĄT WOJEWÓDZTWA
LUBUSKIEGO W WIEKU 7-18 LAT. TENDECJE ZMIAN

Słowa kluczowe: uczniowie, budowa ciała, tendencje zmian.

Cel pracy. Analiza budowy ciała chłopców i dziewcząt województwa lubu-
skiego oraz ukazanie tendencji zmian w latach 2002-2017. Materiał i meto-
da. Materiał stanowi grupa 11760 uczniów (5680 chłopców i 6080 dziewcząt)
w wieku 7-18 lat obserwowanych w latach 2015-2017 w wybranych losowo
szkołach podstawowych i gimnazjalnych województwa lubuskiego. Na pod-
stawie pomiarów wysokości i masy ciała (metoda antropometryczna) wy-
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liczono wskaźnik wagowo-wzrostowy BMI, którego indywidualne wartości
odniesiono do kryteriów zaleceń International Obesity Task Force opraco-
wanych przez Cole i in. (2000, 2007). Informacje dotyczące wielkości za-
mieszkiwanego środowiska (wieś, małe miasto, miasto średniej wielkości)
zebrano metodą sondażu diagnostycznego. Materiał poddano opracowaniu
statystycznemu. Wyniki porównano do badań z lat 2002-2003 i V Zdjęcia
Antropologicznego Dzieci i Młodzieży Polski. Wyniki. Na podstawie standa-
ryzowanej wielkości wskaźnika BMI, przeciętnie najtęższą budową ciała wy-
różniają się chłopcy zamieszkujący miasta średniej wielkości oraz dziewczęta
ze środowisk wiejskich. Co czwarty chłopiec (24,93%) i co ósma z dziew-
cząt (11,86%) ma nadwagę. Otyłość stwierdzono wśród 2,90%, chłopców
i 1,79% dziewcząt. Pierwszy stopień niedowagi charakteryzuje 7,11% ca-
łej populacji uczniów (w tym 4,07% chłopców i 9,95% dziewcząt). Drugi
stopień niedowagi odnotowano wśród 1,71% ogółu badanych (w tym 0,90%
chłopców i 2,47% dziewcząt). Anoreksja występuje u 0,67% populacji chłop-
ców i 1,25% dziewcząt. Porównawczo do badań populacji dzieci i młodzieży
Ziemi Lubuskiej z lat 2002-2003, odnotowano zmniejszenie liczby uczniów
z prawidłowymi proporcjami budowy ciała i niedowagą, natomiast niepo-
kojący wzrost z nadwagą i otyłością. Wnioski. 1. Wielkość zamieszkiwanego
środowiska istotnie różnicuje proporcje wagowo-wzrostowe zespołów chłop-
ców i dziewcząt województwa lubuskiego w wieku 7-18 lat. Na podstawie
standaryzowanej wielkości wskaźnika BMI, przeciętnie najtęższą budową
ciała wyróżniają się chłopcy zamieszkujący Zieloną Górę i Gorzów Wiel-
kopolski oraz dziewczęta ze środowisk wiejskich. 2. W 15-letnim okresie
obserwacji (2002-2017), w zespołach obu płci, w analizowanym okresie on-
togenezy (7-18 lat), odnotowano istotną tendencję do zwiększania tęgości
budowy ciała (za wyjątkiem 7-letnich chłopców). 3. Na podstawie przedsta-
wionej analizy, rekomenduje się konieczność edukacji rodziców w zakresie
zdrowego trybu życia, prawidłowych nawyków żywieniowych i aktywności
ruchowej. Poprawy stanu zdrowia i budowy ciała dzieci można oczekiwać
przy wdrożeniu programów prozdrowotnych dla uczniów w zakresie bez-
płatnego udostępniania obiektów sportowych oraz wprowadzenia w ramach
kształcenia podstawowego przedmiotu edukacja zdrowotna.

Wprowadzenie

Rozwój osobniczy jest czułym wskaźnikiem stanu rozwarstwienia społeczno-
ekonomicznego społeczeństwa, stąd pomiary cech somatycznych oraz wskaź-
niki budowy ciała są elementem zarówno oceny, jak i szeroko rozumianej
profilaktyki zdrowotnej (Malinowski i in. 2014; Kaczmarek, Wolański 2018).
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Zdaniem Malinowskiego (2009), procesy rozwojowe są uwarunkowane
i regulowane głównie przez czynniki endogenne genetyczne (determinatory
rozwoju), czynniki endogenne paragenetyczne (stymulatory rozwoju), czyn-
niki egzogenne (modyfikatory rozwoju, w tym biogeograficzne i społeczno-
kulturowe) oraz tryb życia. Autor ten uważa, że fenotyp jednostki w trakcie
rozwoju zależy od genotypu, który w sposób bezpośredni i niezmienny de-
terminuje cechy jakościowe oraz od czynników środowiskowych modyfikują-
co wpływających na cechy ilościowe, stanowiące wypadkową oddziaływania
czynników endo- i egzogennych (Malinowski 2009).

Według Saczuka (2018), wielkość zamieszkiwanego środowiska mające
odzwierciedlenie w warunkach społeczno-ekonomicznych jest ważnym czyn-
nikiem egzogennym wpływającym na rozwój dzieci i młodzieży. Dokonu-
jące się w dużym tempie zmiany społeczne i środowiskowe niosą ze sobą
zarówno pozytywne, jak i negatywne skutki dla populacji ludzi człowie-
ka (w tym obniżenie sprawności fizycznej i zagrożenie otyłością). Zmiany
międzypokoleniowe cech budowy fizycznej ciała dokonują się w czasie pod
wpływem różnorodnych czynników natury genetycznej oraz środowiskowej,
w tym społecznej i kulturowej.

Zdaniem Kaczmarek i Wolańskiego (2018) „Zmiany zachodzące w ce-
chach fizycznych (morfologicznych, fizjologicznych, funkcjonalnych, spraw-
nościowych) obserwowane w dłuższej perspektywie czasu wykazują pewną
tendencję kierunkową, która jest podstawą zjawiska trendu sekularnego”.
Obserwowane zmiany mają charakter adaptabilny, nieewolucyjny i odzwier-
ciedlają wrażliwość oraz plastyczność procesów wzrastania i dojrzewania
wobec warunków środowiskowych, w których dzieci i młodzież są wycho-
wywani (Malinowski 2009; Szklarska i in. 2004). Składowymi trendu seku-
larnego są akceleracja, zmiana kolejności niektórych etapów rozwojowych
i retardacja procesów inwolucyjnych Powyższe zagadnienia są głównymi pro-
blemami antropologii ontogenetycznej, kultury fizycznej i medycyny wieku
rozwojowego (Malinowski 2009).

W ramach tendencji przemian najpełniejszą dokumentację posiada pro-
ces akceleracji rozwoju, pod którego pojęciem rozumie się międzypokolenio-
we przyspieszenie rozwoju biologicznego i dojrzewania, wcześniejsze osiąga-
nie kolejnych etapów rozwoju między pokoleniami (w tym zmian wymiarów,
proporcji ciała, wyrzynania zębów mlecznych i stałych, inwolucji migdał-
ków, szyszynki, grasicy, zmian gospodarki hormonalnej związanej z doj-
rzewaniem, wcześniejsze występowanie licznych chorób wieku dziecięcego,
obniżanie wieku dojrzewania płciowego czy też zmian w motoryczności)
(Malinowski i in. 2014).
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Akceleracja rozwoju fizycznego człowieka w zagranicznym i polskim pi-
śmiennictwie posiada liczne opracowania (Malinowski 2000, Bielicki i in.
2012, Fredriks i in. 2000, Krawczyński i in. 2003, Gyenis, Joubert 2004, Zel-
lner i in. 2004, Malina 2004, Godina 2011, Negasheva 2011, Kowal i in. 2011,
Saczuk 2012, Wilczewski 2013, Kozieł i in. 2014, Łaska-Mierzejewska, Ol-
szewska 2007). Wynika z nich, że wyższe wartości akceleracji obserwowane
są u chłopców niż u dziewcząt we wszystkich okresach rozwoju progresyw-
nego, które wynikają z większej ekosensytywności płci męskiej na wpływ
środowiska zewnętrznego. Jak pisze Malinowski (2009), znaczniejsze nasile-
nie akceleracji dotyczy bardziej wysokości aniżeli masy ciała.

Intensywność zmian sekularnych zdeterminowana jest poprawą warun-
ków socjalno-ekonomicznych, zacieraniem różnic społecznych i środowisko-
wych, heterozją, przemianami żywieniowymi (w tym zmniejszeniem spoży-
cia tłuszczów), szczepieniami ochronnymi (Malinowski i in. 2014; Kaczma-
rek, Wolański 2018). Wyniki badań tendencji przemian w większości wska-
zują na akceleracje rozwoju dzieci i młodzieży, niemniej jednak są prace
informujące o spowolnieniu lub zanikaniu trendów sekularnych (Zellner i in.
2004; Radochońska 2009, Krzyżaniak 2009, Kozieł i in. 2014).

W świetle powyższych informacji celem pracy jest analiza budowy ciała
populacji chłopców i dziewcząt województwa lubuskiego w aspekcie wiel-
kości zamieszkiwanego środowiska oraz ukazanie tendencji zmian w latach
2002-2017. Problemem badawczym pracy jest udzielenie odpowiedzi na py-
tania:

1. Czy wielkość zamieszkiwanego środowiska różnicuje zespoły dziewcząt
i chłopców pod względem budowy ciała w analizowanym okresie on-
togenezy (7-18 lat)?

2. Jakie są tendencje zmian proporcji ciała badanych populacji dziewcząt
i chłopców województwa lubuskiego w latach 2002-2017?

Materiał i metody

Materiał został zebrany w latach 2015-2017 przez nauczycieli wychowania
fizycznego wśród 11760 uczniów w wieku 7-18 lat (5680 chłopców i 6080
dziewcząt) w wybranych losowo szkołach podstawowych i gimnazjalnych
województwa lubuskiego. Każdemu badanemu wyliczono z różnicy między
datą badania i urodzenia wiek kalendarzowy w układzie dziesiętnym, który
stanowił podstawę klasyfikacji (przykładowo do grupy 7-letnich zaliczono
tych uczniów, którzy znaleźli się w przedziale od 6,50 do 7,49 lat).

Techniką martinowską (w opisie za Drozdowskim 1998) wykonano po-
miary wysokości i masy ciała dzieci i młodzieży, na podstawie których obli-
czono wskaźnik wagowo-wzrostowy BMI według wzoru (Drozdowski 1998):
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masa ciała (kg)/wysokość ciała2 (m). Indywidualne wyniki BMI odniesiono
do kryteriów według zaleceń International Obesity Task Force opracowa-
nych przez Cole i in. (2000, 2007).

Uczniowie wzięli udział w badaniach po uzyskaniu zgody rodziców i dy-
rektorów szkół. Informacje dotyczące wielkości zamieszkiwanego środowiska
(wieś, małe miasto, miasto średniej wielkości – Zielona Góra i Gorzów Wiel-
kopolski) zebrano metodą sondażu diagnostycznego (Łobocki 2003).

W celu wytrącenia wpływu wieku wskaźnik poddano standaryzacji we
wszystkich klasach wieku kalendarzowego na podstawie średniej i odchyle-
nia standardowego. W celu stwierdzenia, czy między badanymi zespołami
wyróżnionymi ze względu na kategorie czynnika rozwoju istnieją różnice
statystycznie istotne, zastosowano jednoczynnikową analizę wariancji. Wy-
nik tej analizy pozwala na przyjęcie lub odrzucenie hipotezy o wpływie tego
czynnika na rozwój. Poziom zróżnicowania standaryzowanych wskaźników
w aspekcie zmiennej (wielkości zamieszkiwanego środowiska) wyliczono te-
stem F-Snedecora, natomiast porównań pomiędzy poszczególnymi zespoła-
mi dokonano testem NIR.

Materiał poddano opracowaniu statystycznemu. Wyniki porównano
z badaniami z lat 2002-2003 (Malinowski i in. 2005) oraz V Zdjęciem An-
tropologicznym Dzieci i Młodzieży Polski (Kozieł i in. 2014).

Wyniki badań

Wielkość zamieszkiwanego środowiska różnicuje populację chłopców woje-
wództwa lubuskiego pod względem proporcji wagowo-wzrostowych (tabe-
la 1). Jak wynika z tabeli 1, tęższą budową ciała charakteryzują się chłopcy
zamieszkujący środowisko wiejskie w porównaniu z ich rówieśnikami za-
mieszkującymi środowiska bardziej zurbanizowane w następujących klasach
wieku: 15 i 17 lat, w stosunku do mieszkańców małych miast w granicach
wieku 7-8 i 13 lat, a z największych miast województwa lubuskiego (Zielonej
Góry i Gorzowa Wielkopolskiego) w wieku 9-12, 14, 16 i 18 lat. Istotne staty-
stycznie różnice odnotowano pomiędzy chłopcami w zależności od wielkości
zamieszkiwanego środowiska w wieku 9, 10, 14, 15 i 18 lat (tabela 1).
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Tabela 1

Charakterystyka liczbowa BMI chłopców województwa lubuskiego w odniesieniu do
środowiska zamieszkania

Wieś Małe Zielona G. 1-2 1-3 2-3
Wiek (1) miasta (2) Gorzów (3) d d d

M SD M SD M SD

7 16,16 1,90 16,71 2,26 16,50 2,34 -0,55 -0,34 0,21

8 17,16 2,58 17,32 2,02 16,93 2,46 -0,16 0,23 0,39

9 18,11 3,00 17,58 2,25 18,75 2,25 0,53 -0,64 -1,17*

10 17,84 2,48 18,64 2,97 19,36 3,00 -0,80* -1,52* -0,72

11 18,98 3,23 19,27 3,04 19,40 3,44 -0,29 -0,42 -0,13

12 19,91 3,26 19,78 2,74 19,94 2,65 0,13 -0,03 -0,16

13 20,05 3,32 20,52 3,11 20,18 2,67 -0,47 -0,13 0,34

14 20,67 3,15 20,95 3,25 21,31 3,14 -0,28 -0,64* -0,36

15 22,03 3,37 21,32 2,81 21,97 2,93 0,71* 0,06 -0,65*

16 22,11 3,05 22,26 2,66 22,61 2,90 -0,15 -0,50 -0,35

17 23,04 2,93 22,89 2,61 22,72 2,68 0,15 0,32 0,17

18 23,30 2,72 22,96 2,93 23,55 3,03 0,34 -0,25 -0,59*

* — różnica istotna statystycznie (p < 0, 05).

Źródło: opracowanie własne.

Jak wynika z tabeli 2, tęższą budową ciała charakteryzują się dziewczęta
zamieszkujące środowisko wiejskie w porównaniu z ich rówieśniczkami za-
mieszkującymi środowiska bardziej zurbanizowane w następujących klasach
wieku: 8, 10, 13-17 lat w stosunku do mieszkanek małych miast w wieku
7, 11 i 18 lat, a z największych miast województwa lubuskiego (Zielonej
Góry i Gorzowa Wielkopolskiego) w wieku 9 i 12 lat. Istotne statystycz-
nie różnice odnotowano pomiędzy dziewczętami w zależności od wielkości
zamieszkiwanego środowiska w wieku 9, 11 oraz 14-15 lat (tabela 2).
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Tabela 2
Charakterystyka liczbowa BMI dziewcząt województwa lubuskiego w odniesieniu do

środowiska zamieszkania
Wieś Małe Zielona G. 1-2 1-3 2-3

Wiek (1) miasta (2) Gorzów (3) d d d
M SD M SD M SD

7 16,36 2,24 16,64 3,05 16,39 2,74 -0,28 -0,03 0,25

8 17,56 2,78 17,53 2,46 16,87 2,84 0,03 0,69 0,66

9 17,46 3,44 18,26 3,17 18,36 2,66 -0,80 -0,90* -0,10

10 17,99 3,17 17,97 2,69 17,97 3,02 0,02 0,02 0

11 17,66 2,91 18,40 2,95 17,88 2,46 -0,74* -0,22 0,52

12 18,67 2,67 18,62 2,36 18,74 2,63 0,05 -0,07 -0,12

13 19,35 3,01 18,96 2,39 19,14 2,65 0,39 0,21 -0,18

14 20,03 2,82 19,64 2,58 19,42 2,46 0,39 0,61* 0,22

15 20,55 3,30 20,04 2,58 20,11 2,49 0,51* 0,44 -0,07

16 20,66 3,09 20,50 2,80 20,13 2,95 0,16 0,53 0,37

17 20,94 2,94 20,76 2,96 20,63 2,33 0,18 0,31 0,13

18 20,79 2,81 21,00 2,82 20,80 2,57 -0,21 -0,01 0,20

* — różnica istotna statystycznie (p < 0, 05).
Źródło: opracowanie własne.

Na podstawie standaryzowanej wielkości wskaźnika BMI, przeciętnie
najtęższą budową ciała wyróżniają się chłopcy zamieszkujący Zieloną Górę
i Gorzów Wielkopolski oraz dziewczęta ze środowisk wiejskich (tabela 3).

Tabela 3
Wartości średnie standaryzowanych wskaźników BMI oraz wyniki testu NIR dla
populacji uczniów województwa lubuskiego w odniesieniu do kategorii środowiska

M
Miejsce

Kategorie
zamieszkania

Chłopcy

Wartości
Kategorie

Zielona Góra Małe
Wieś

znormalizowane Gorzów Wlkp. miasta

0,07695 Zielona Góra 0,001470 0,001474
Gorzów Wlkp.

-0,0274 Małe miasta 0,001470 0,887803

-0,0319 Wieś 0,001474 0,887803

Dziewczęta

-0,0446 Zielona Góra 0,181401 0,021882
Gorzów Wlkp.

-0,0009 Małe miasta 0,181401 0,260828

0,03242 Wieś 0,021882 0,260828

Źródło: opracowanie własne.
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Z danych liczbowych zawartych w tabelach 4-5 wynika, że zmiany se-
kularne proporcji ciała chłopców i dziewcząt w 15-letnim okresie obserwacji
(2002-2017) wyrażone wielkością wskaźnika BMI mają jednakowy przebieg.
W zespołach chłopców i dziewcząt we wszystkich klasach wieku (7-18 lat)
obserwujemy tendencje do zwiększania tęgości budowy ciała. Istotne staty-
stycznie różnice między średnimi wskaźnikami chłopców odnotowano w wie-
ku 8-18 lat, natomiast dziewcząt w wieku 7-18 lat (tabele 4-5).

Tabela 4

Zmiany sekularne wskaźnika BMI chłopców województwa lubuskiego (ujęcie całościowe)

Wiek
2002 2017

d
N M SD N M SD

7 132 16,09 2,67 204 16,46 2,55 -0,37

8 194 16,34 2,30 295 17,15 2,49 -0,81**

9 320 16,86 2,61 301 18,22 3,05 -1,36**

10 430 17,24 2,89 322 18,52 3,00 -1,28**

11 546 17,69 2,81 421 19,20 3,14 -1,51**

12 638 18,12 2,90 407 19,86 2,84 -1,74**

13 682 18,58 2,84 387 20,28 2,86 -1,70**

14 597 19,10 2,64 799 20,95 2,90 -1,85**

15 529 19,88 2,80 757 21,73 2,97 -1,85**

16 350 20,46 2,89 466 22,29 3,07 -1,83**

17 280 21,50 2,77 590 22,88 2,90 -1,38**

18 147 21,86 2,78 731 23,22 3,06 -1,36**

* — różnica istotna statystycznie (p < 0, 01).
Źródło: opracowanie własne.
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Tabela 5

Zmiany sekularne wskaźnika BMI dziewcząt województwa lubuskiego (ujęcie całościowe)

Wiek
2002 2017

d
N M SD N M SD

7 131 15,59 2,32 202 16,47 2,16 -0,88**

8 211 16,09 2,61 310 17,34 2,50 -1,25**

9 284 16,51 2,83 294 18,01 2,70 -1,50**

10 437 16,58 2,41 343 17,98 2,73 -1,40**

11 595 16,87 2,45 394 18,02 2,95 -1,15**

12 647 17,57 2,67 403 18,66 2,73 -1,09**

13 577 18,12 2,40 596 19,14 2,87 -1,02**

14 632 18,72 2,46 776 19,73 2,99 -1,01**

15 532 19,48 2,50 915 20,22 2,92 -0,74**

16 395 19,61 2,21 556 20,51 2,86 -0,90**

17 243 19,82 2,17 631 20,77 2,85 -0,95**

18 179 20,14 2,84 660 20,87 3,01 -0,73**

* — różnica istotna statystycznie (p < 0, 01).
Źródło: opracowanie własne.

Z danych zawartych w tabelach 6-7 wynika, że co czwarty chłopiec
(24,93%) i co ósma z dziewcząt (11,86%) ma nadwagę. Otyłość stwierdzo-
no wśród 2,90%, chłopców i 1,79% dziewcząt. Pierwszy stopień niedowa-
gi charakteryzuje 7,11% całej populacji uczniów (w tym 4,07% chłopców
i 9,95% dziewcząt). Drugi stopień niedowagi odnotowano wśród 1,71% ogó-
łu badanych (w tym 0,90% chłopców i 2,47% dziewcząt). Anoreksja wy-
stępuje u 0,67% populacji chłopców i 1,25% dziewcząt. Porównawczo do
badań populacji dzieci i młodzieży Ziemi Lubuskiej z lat 2002-2003, odno-
towano zmniejszenie liczby uczniów z prawidłowymi proporcjami budowy
ciała i niedowagą, równocześnie stwierdzono niepokojący wzrost liczby osób
z nadwagą i otyłością.
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Tabela 6

Charakterystyka liczbowa wskaźnika BMI populacji chłopców województwa lubuskiego
według kategorii Cole i in.

Kategorie
N % N %

2002-2003 2015-2017

Anoreksja 51 1,05 38 0,67

Niedowaga II 113 2,33 51 0,90

Niedowaga I 464 9,58 231 4,07

Norma 3594 74,18 3779 66,53

Nadwaga 547 11,29 1416 24,93

Otyłość 76 1,57 165 2,90

Razem 4845 100,0 5680 100,0

Źródło: opracowanie własne.

Tabela 7

Charakterystyka liczbowa wskaźnika BMI populacji dziewcząt województwa lubuskiego
według kategorii Cole i in.

Kategorie
N % N %

2002-2003 2015-2017

Anoreksja 113 2,32 76 1,25

Niedowaga II 189 3,89 150 2,47

Niedowaga I 726 14,93 605 9,95

Norma 3503 72,03 4419 72,68

Nadwaga 299 6,15 721 11,86

Otyłość 33 0,68 109 1,79

Razem 4863 100,0 6080 100,0

Źródło: opracowanie własne.

Dyskusja, stwierdzenia i wnioski

Zdaniem antropologów (Malinowski 2009; Kaczmarek, Wolański 2018),
stan biologiczny i zdrowotny dziecka jest odbiciem uwarunkowań genetycz-
nych zapisanych w genomie rodzinnym, a jednocześnie wrażliwym mierni-
kiem środowiska zewnętrznego (przyrodniczego, społecznego, ekonomiczne-
go i kulturowego).

Wyniki badań auksologicznych wskazują, że w Polsce nadal istnieją
różnice między warstwami społecznymi poszczególnych regionów o różnym
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stopniu urbanizacji, jak i w obrębie regionów oraz miast. Znajdują one od-
zwierciedlenie antropologiczne w gradientach społecznych cech somatycz-
nych. Występujące nierówności można opisać różnymi zmiennymi społeczny-
mi, wśród których najczęściej wymienia się poziom wykształcenia rodziców,
zamożność, urbanizację, charakter pracy ojca i matki, liczebność rodziny.
Należy podkreślić, że żadna z wymienionych zmiennych w sposób bezpo-
średni nie wpływa na rozwój biologiczny dziecka, lecz za pośrednictwem in-
nych czynników, takich jak sposób żywienia, choroby, praca fizyczna, stresy
psychonerwowe (Kozieł i in. 2014; Kaczmarek, Wolański 2018).

W analizowanym okresie ontogenezy (7-18 lat), w populacjach obu płci
badanych w latach 2015-2017 odnotowano zwiększanie wartości przecięt-
nych wskaźnika BMI w kolejnych klasach wieku. Porównując otrzymane
wyniki z zaleceniami International Obesity Task Force (Cole i in. 2000,
2007) stwierdzono, że populacje dziewcząt i chłopców województwa lubu-
skiego charakteryzuje większy przyrost masy ciała w stosunku do wysokości
ciała. Uzyskane przez nas wyniki potwierdzają obserwowaną w skali świato-
wej tendencję wzrostu odsetka dziewcząt i chłopców z BMI powyżej normy
(Ng i in. 2014).

Na podstawie wielkości średnich standaryzowanych oraz wyników testu
NIR stwierdzono, że zmienna wielkość zamieszkiwanego środowiska różni-
cuje istotnie zespoły chłopców i dziewcząt pod względem proporcji ciała
określone wskaźnikiem BMI. Przeciętnie najtężsi są uczniowie zamieszkują-
cy miasta średniej wielkości (Zielona Góra i Gorzów Wielkopolski), następ-
nie mieszkańcy małych miast i środowisk wiejskich. Istotne statystycznie
różnice odnotowano pomiędzy zespołami chłopców zamieszkujących mia-
sta średniej wielkości a rówieśnikami z małych miast i wsi. W odniesieniu
do populacji dziewcząt stwierdzono istotne zróżnicowanie wielkości wskaź-
nika BMI mieszkanek środowisk wiejskich w porównaniu do rówieśniczek
zamieszkujących miasta średniej wielkości (Zieloną Górę i Gorzów Wielko-
polski). Przeciętnie najtęższe są uczennice zamieszkujące środowiska wiej-
skie, następnie małe miasta i miasta średniej wielkości.

Wyniki ogólnopolskich badań antropologicznych w latach 2012-2014
(Kozieł i in. 2014) wskazują, że czynnik urbanizacyjny nie różnicuje istot-
nie BMI chłopców i dziewcząt. Podobne wyniki uzyskano wśród dzieci
i młodzieży Wielkopolski (Durda 2011). Powyższe wyniki mogą świadczyć
o zmniejszaniu różnic między miastem a wsią pod względem poziomu wa-
runków życiowych. Odnosząc się do wyników badań w województwie lu-
buskim (2015-2017), zmienna wielkość zamieszkiwanego środowiska istotnie
różnicuje BMI uczniów obu płci.
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Obecnie mieszkańcy obu kategorii urbanizacyjnych mają łatwy dostęp
do opieki zdrowotnej, jak i dóbr materialnych, obejmujących między innymi
infrastrukturę higieniczno-sanitarną W związku z tym, współcześnie, zarów-
no w środowisku miejskim, jak i wiejskim dzieci mają korzystne warunki do
rozwoju (Kozieł i in. 2014). Również w raporcie statystycznym GUS (2013),
badającym zmiany warunków życia na wsi i w miastach w latach 2000-2011
stwierdzono zmniejszanie różnic pomiędzy warunkami życia na w miastach
i na wsi pod względem struktury dochodów i wydatków, spożycia, warunków
mieszkaniowych i wyposażenia w dobra trwałego użytkowania.

Stwierdzone różnice między regionami Polski mają wyłącznie podłoże
środowiskowe będące odbiciem niejednakowych warunków życia (Bielicki
i in. 2003). Zaprezentowane przez nas wyniki są potwierdzeniem powyższego
zjawiska.

Odnosząc się do kategorii BMI zaproponowanych przez Cole i in. (2000,
2007), co czwarty chłopiec i co ósma z dziewcząt ma nadwagę. Otyłość
stwierdzono wśród 2,33% uczniów (w tym 2,90% chłopców i 1,79% dziew-
cząt). Niepokojący jest odsetek uczniów z pierwszym i drugim stopniem nie-
dowagi oraz anoreksją (8,82% ogółu chłopców i dziewcząt). Porównawczo do
badań populacji dzieci i młodzieży Ziemi Lubuskiej z 2002-2003 (Malinowski
i in. 2005), odnotowano zmniejszenie odsetka uczniów z prawidłowymi pro-
porcjami wagowo-wzrostowymi i z niedowagą, natomiast wzrost z nadwagą
i otyłością.

Trend sekularny jest fenotypową reakcją na poprawę warunków życia
osobników danego pokolenia. Podkreślić należy, że czynniki społeczne nie
oddziałują bezpośrednio na cechy biologiczne, lecz poprzez określone ele-
menty stylu życia, czy też warunki bytowe (Kozieł i in. 2014; Kaczmarek,
Wolański 2018).

Wnioski

1. Wielkość zamieszkiwanego środowiska istotnie różnicuje proporcje
wagowo-wzrostowe zespołów chłopców i dziewcząt województwa lu-
buskiego w wieku 7-18 lat. Na podstawie standaryzowanej wielko-
ści wskaźnika BMI, przeciętnie najtęższą budową ciała wyróżniają
się chłopcy zamieszkujący Zieloną Górę i Gorzów Wielkopolski oraz
dziewczęta ze środowisk wiejskich.

2. W 15-letnim okresie obserwacji (2002-2017), w zespołach obu płci,
w analizowanym okresie ontogenezy (7-18 lat), odnotowano istotną
tendencję do zwiększania tęgości budowy ciała (z wyjątkiem 7-letnich
chłopców).
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3. Na podstawie przedstawionej analizy, rekomenduje się konieczność
edukacji rodziców w zakresie zdrowego trybu życia, prawidłowych na-
wyków żywieniowych i aktywności ruchowej. Poprawy stanu zdrowia
i budowy ciała dzieci można oczekiwać przy wdrożeniu programów
prozdrowotnych dla uczniów w zakresie bezpłatnego udostępniania
obiektów sportowych oraz wprowadzenia w ramach kształcenia pod-
stawowego przedmiotu edukacja zdrowotna.
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