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In recent years, European countries have been observing a progressive
process of population ageing. This is primarily due to the decline in fertility
rates, a higher percentage of external migration of people of working
age compared to internal migration, and increasing life expectancy. These
undeniable demographic shifts bring about changes in the social, cultural,
political and economic spheres. For each of these spheres, the issue of seniors
is increasingly becoming a topic requiring attention and the introduction of
various solutions on both micro and macro scales. This paper discusses
the issue of support for seniors within a social welfare institution and
presents the practical application of the therapeutic approach, Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) in a social project implemented for the
residents of the Social Welfare Home in Lubsko by the non-governmental
organization Association for the Support of the Social Welfare Home in
Lubsko ,Zamkowa Przystan”.

“Ilona Arendt — magister pedagogiki, socjologii i psychologii, zainteresowania nauko-
we: dotycza problematyki 0os6b z niepelnosprawnosciami oraz problematyki senioralne;j.
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WYKORZYSTANIE ELEMENTOW TERAPII AKCEPTACJI I ZAAN-
GAZOWANIA WE WSPARCIU SENIOROW

Stowa kluczowe: senior, terapia, wsparcie, terapia akceptacji i zaanga-
zowania (ACT), stowarzyszenie, dom pomocy spolecznej, starzejace sie
spoteczenstwo.

W ostatnich latach w krajach europejskich obserwuje sie postepujacy pro-
ces starzenia si¢ populacji. Wynika to przede wszystkim ze spadku dzietno-
$ci, wyzszego odsetka migracji zewnetrznych oséb w wieku produkcyjnym
w poréwnaniu do odsetka migracji wewnetrznych, ale réwniez ze wzrasta-
jacej dredniej dtugosci zycia ludnosci. Niezaprzeczalne fakty demograficzne
przynosza, zmiany w sferze spolecznej, kulturowej, politycznej i gospodar-
czej. Dla kazdej z tych sfer problematyka senioréw staje sie coraz bardziej
tematem wymagajacym uwagi i wprowadzenia szeregu rozwigzan w skali
mikro i makro. Tematem niniejszej publikacji jest oméwienie zagadnienia
wsparcia senioréw w jednej z instytucji pomocy spolecznej oraz przedsta-
wienie praktycznego zastosowania podejscia terapeutycznego, jakim jest te-
rapia akceptacji i zaangazowania (ACT), w jednym z projektow spotecznych
realizowanych na rzecz mieszkainicow Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
przez organizacje pozarzadowa — Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Do-
mu Pomocy Spotecznej w Lubsku ,Zamkowa Przystan”.

Wprowadzenie

Poczawszy od pierwszych dekad XX wieku, zjawisko starzenia sie polskiego
spoleczenistwa ulegato stopniowemu wzrostowi. W Polsce na poczatku XX
wieku odsetek 0s6b powyzej 65 roku zycia wynosit 3,6% populacji. W latach
50. XX wieku 5% spoteczenstwa stanowili seniorzy, ktorzy ukonczyli 65 lat.
W 1980 roku odnotowano przekroczenie tzw. progu zaawansowanej starosci
demograficznej (odsetek seniorow po 65 roku zycia siegnal 10% populacji).
Ta tendencja stale nam towarzyszy. Szacuje sie, ze juz za kilka lat — w 2030
roku zycia, wskaznik ten ma zblizy¢ sie do 30% (Rudnicka 2018). Odsetek
0s0b w wieku poprodukcyjnym na przestrzeni 43 lat, od 1980 do 2023 roku
zmienit sie z poziomu 11,8% do 23,0%. Odsetki te dla wybranych lat z tego
przedzialu prezentuja sie nastepujaco: rok 2000 -— 14,8%; 2008 -— 16,2%,
2012 — 17,8% 1 2020 — 18,4% (Informacje statystyczne... 2018, Analizy
statystyczne... 2022).

Starzenie sie spoleczenistwa jest procesem wielowymiarowym, postepu-
jacym z nastepujacych powodéw: spadku dzietnosci, wyzszego odsetka mi-
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gracji zewnetrznych oséb w wieku produkcyjnym w poréwnaniu do odsetka
migracji wewnetrznych, ale takze z uwagi na zwickszajaca sie dtugos$é zycia
w populacji. Niezaprzeczalne fakty demograficzne niosa za sobg koniecznosé
zmian na plaszczyznie spolecznej, kulturowej, politycznej czy gospodarcze;j.
Dla kazdej z tych sfer tematyka senioralna staje sie coraz czesciej tema-
tem wymagajacym uwagi i wprowadzenia szeregu rozwigzan w skali mikro-
i makrostruktury. Obserwator spoteczny moze dostrzec kwestie spoteczne
zwiazane z problematyka senioréw w bliskiej perspektywie — w obszarze
spotecznosci lokalnej. Przedmiotem tej publikacji jest oméwienie zagadnie-
nia wsparcia senioréw w instytucji pomocy spotecznej oraz zaprezentowa-
nie praktycznego zastosowania podejscia terapeutycznego, jakim jest tera-
pia akceptacji i zaangazowania (ACT) w jednym z projektéw spotecznych
realizowanych na rzecz mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
przez organizacje pozarzadows — Stowarzyszenie na rzecz wspierania Domu
Pomocy Spotecznej w Lubsku ,,Zamkowa Przystan”.

Celem projektu ,,Zapamietani” byta aktywizacja i integracja spoteczna
mieszkancow domu. Problem badawczy projektu brzmial: Na czym pole-
ga wspoltworzenie projektu ,Zapamietani” przez senioréw zamieszkujacych
dom pomocy spolecznej? Pytania badawcze, ktére postawitam byly naste-

pujace:

1. Czy seniorzy bioracy udzial w projekcie ,Zapamietani” przejawiaja
postawe akceptacji dla niego?

2. Czy seniorzy bioracy udzial w projekcie przejawiaja postawe zaanga-
zowania w dzialaniach przewidzianych w projekcie?

3. Co oznaczalo ,bycie tu i teraz” dla senioréw bioracych udziat w sesji
fotograficznej?

4. Czy seniorzy uczestniczacy w projekcie postrzegali siebie z uwzgled-
nieniem kontekstu ,,ja i nowa sytuacja’?

Dane gromadzono za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji uczestni-
czacej. W badaniu wzieto udzial 42 uczestnikéw projektu.

Psychospoleczny aspekt starosci

Staros¢ jest zagadnieniem, ktéremu uwage poswiecaja m.in. biolodzy, leka-
rze, demografowie, pedagodzy, psychologowie czy socjologowie. W obsza-
rze zainteresowania psychologii oséb starszych znajduje sie przede wszyst-
kim uchwycenie mechanizméw psychologicznych, zmian osobowosciowych,
zmian psychicznych czy zmian w relacjach interpersonalnych zwiazanych
z procesem starzenia sie. W ostatnim czasie coraz wiecej uwagi poswieca
sie problemom natury psychicznej senioréw. Do najczesciej wystepujacych
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naleza: zesp6t otepienny, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia snu, zabu-
rzenia odzywiania czy uzaleznienia. Jedno z nich, depresja wieku starczego
dotyka ponad 20% populacji w wieku powyzej 65 lat. Jej wystepowanie
zwigzane jest z niepelnosprawnoscia, wiekszym odsetkiem $§miertelnosci pa-
cjentow i niesatysfakcjonujaca skutecznoscig leczenia chorob przewlektych
wérod seniorow (Osinska i in. 2017). Wspotwystepowanie wielu chorob so-
matycznych u senioréw nierzadko jest zroédlem cierpienia fizycznego, psy-
chicznego, ale tez zwiekszenia §wiadomosci zblizajacej sie $mierci (Kowalik
2017). Z uwagi na wieloaspektowosé¢ problemu depresji starczej, ta choro-
ba wymaga zastosowania holistycznego leczenia w psychogeriatrii (Cybulski
iin. 2017).

W ujeciu socjologicznym problematyka starosci odnosi sie do wielowy-
miarowych obszaréw: ,cechy charakterystyczne dla pokolenia oséb w star-
szym wieku, miejsce czlowieka starego w spoteczenistwie, miejsce cztowieka
starego w rodzinie, sytuacja ludzi starych na rynku pracy, potrzeby spotecz-
ne ludzi w starszym wieku, samotno$é i osamotnienie i ich uwarunkowania,
proces wycofywania sie z rol spotecznych, warto$ci uznawane i preferowane
przez starsze pokolenie, role spoteczne pelnione przez osoby w starszym wie-
ku, sposoby zycia w domach pomocy spotecznej” (Kotlarska-Michalska 2000,
s. 148). Oferowana seniorom przez instytucje spoleczne pomoc nie ogranicza
sie jedynie do zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekuniczych. Jednostka,
jaka jest dom pomocy spotecznej ma réwniez za zadanie dbaé¢ o ognisko
domowe tego miejsca: zapewni¢ wsparcie podopiecznym, motywowaé do za-
chowania poprawnych relacji miedzyludzkich oraz zachecaé¢ do wspoélpracy
w ramach funkcjonowania spotecznosci (Luszezyniska 2018). W niniejszym
artykule w szczegdlny sposob zaznacza sie wieloaspektowosé funkcjonowania
psychospolecznego mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku pod-
czas realizacji projektu spotlecznego ,,Zapamietani” miejsce seniora w tym
przedsiewzieciu, przyjeta rola spoteczna czy udzial w procesie terapeutycz-
nym z wykorzystaniem elementow terapii akceptacji i zaangazowania ACT.

Glowne zalozenia terapii akceptacji i zaangazowania ACT

Terapia akceptacji i zaangazowania (acceptance and commitment therapy)
wywodzi sie z kontekstualnych nauk o zachowaniu. Gtéwnym postulatem te-
go podejécia terapeutycznego jest akceptacja tego, co znajduje sie poza na-
sza kontrola i nawolywanie do dzialania, ktére ma poprawi¢ nasz dobrostan
(Hayes i in. 1999, 2012, 2013; Harris 2021). Innym waznym zagadnieniem
w koncepcji ACT jest uwazno$é, a wiec ,skupienie uwagi z elastycznoscia,
otwartoscia 1 ciekawoscia” (Harris 2021, s. 24). Dzieki uwaznosci czlowiek
jest sktonny do glebszej relacji z samym soba, do nawiazywania czy pod-
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trzymywania kontaktéw interpersonalnych. Jest ona takze narzedziem do
budowania odpornosci psychicznej i poprawy jakosci zycia.

W oddziatywaniach terapeutycznych ACT obecnych jest szes¢ podsta-
wowych proceséw:  kontakt z chwila obecng, akceptacja, defuzja poznaw-
cza, Ja jako kontekst, okreslenie wartosci i zaangazowane dziatanie” (Harris
2021, s. 25). Wszystkie te komponenty sktadaja sie na elastycznosé psycho-
logiczng, czyli umiejetno$é bycia obecnym, umiejetnosé otwarcia sie i po-
dejmowanie aktywnosci majacej dla nas znaczenie. Celem terapii akceptacji
i zaangazowania jest wiec bycie tu i teraz; wglad w to, co stanowi dla nas
warto$é; zaangazowane dziatanie; obserwacja swoich mysli; dysponowanie
czysta $wiadomoscig 1 postawa akceptacji.

Konstrukt ACT moze mie¢ wartosciowe zastosowanie szczeg6lnie
w przypadku wystepowania bélu, cierpienia u pacjenta. Tym bardziej wy-
daje sie by¢ trafng propozycja dla senioréw doswiadczajgcych wielosci pro-
bleméw zwiazanych z procesem starzenia sie.

Dzialalno$é Stowarzyszenia na rzecz wspierania Domu Pomocy
Spotecznej w Lubsku ,,Zamkowa Przystain”

Wsparcie senioréw nie ogranicza sie jedynie do kréotkotrwatych form inter-
wencji medycznych czy terapeutycznych. Podazajac za wyzwaniami polity-
ki spotecznej, coraz czeiciej na rzecz senioréw dzialaja instytucje pomocy
spotecznej, uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, osrodki dziennego
wsparcia, a takze organizacje pozarzadowe.

Stowarzyszenie na rzecz wspierania Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
wZLamkowa Przystan” jest organizacja pozarzadowa, ktora powstata w 2017
roku. Do zadan statutowych Stowarzyszenia naleza miedzy innymi: ,wspie-
ranie zadan statutowych Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku w zakresie
ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych; dziatal-
no$¢é na rzecz Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku; pomoc spoteczna, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej; dziatalnosé na rzecz
0sOb niepelnosprawnych; dzialalno$é¢ na rzecz osoéb w wieku emerytalnym,
poprawy jakosci zycia spotecznego oséb w podesztym wieku, oraz oso6b prze-
wlekle somatycznie chorych; rozwijanie kontaktéow ze spoteczenistwem, two-
rzenie warunkéw do integracji miedzypokoleniowej; przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spoltecznemu z zycia publicznego oraz ksztaltowanie postaw akcepta-
cji wobec os6b w podesztym wieku i 0os6b przewlekle somatycznie chorych;
ochrona i promocja zdrowia; podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie wiedzy
personelu oraz cztonkéw stowarzyszenia w zakresie pracy z osobami w po-
deszlym wieku oraz osobami przewlekle somatycznie chorymi” (Statut Sto-
warzyszenia). Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze Stowarzyszenie , Zam-
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kowa Przystan” zostalo powotane do zycia przez pracownikoéw Domu Po-
mocy Spotecznej w Lubsku — kadre zarzadzajaca, pracownikéw socjalnych,
opiekunéw, pokojowe, terapeutéw zajeciowych i pracownikéw administra-
cyjnych. Dzis, Stowarzyszenie ,,Zamkowa Przystan” jest niezmiennie prowa-
dzone przez pracownikow DPS, ktorzy wraz z Mieszkanicami DPS tworza
spoleczno$é i z powodzeniem prowadza dzialalnosé¢ wolontariacka na rzecz
tej organizacji.

Zastosowanie elementéw podejécia terapeutycznego ACT w pro-
jekcie spotecznym ,,Zapamietani”

Jednym z przykladow realizacji celow statutowych Stowarzyszenia jest pro-
jekt spoteczny o nazwie ,Zapamietani” realizowany w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lubsku latem 2023 roku, wspotfinansowany przez Starostwo Po-
wiatowe w Zarach i koordynowany przez dyrektor Domu — p. Wiolette Kuz-
minska.

Glownym motywem sklaniajacym do rozpoczecia tej inicjatywy byta
potrzeba zamieszczenia profesjonalnych, artystycznych portretow mieszkan-
cow we wnetrzach Domu, ktory na co dzien te osoby zamieszkuja. Na uwage
zastuguje réwniez to, ze placéwka Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku znaj-
duje sie w zabytkowym XVI-wiecznym zamku. Zatozeniem projektowym by-
to wiec dodanie wartosci estetycznej wnetrzom, ale przede wszystkim zaak-
centowanie podmiotowosci zamieszkiwanego przez senioréw Domu. Udzial
ponad czterdziestu mieszkaricow DPS w projekcie ,,Zapamietani” spotkal sie
z duzym zainteresowaniem mieszkanicow i przybral forme procesu interesu-
jacego pod wzgledem spotecznym i psychologicznym. Projekty z fotografo-
waniem osoéb w starszym wieku byly realizowane w ostatnich latach jako
protesty przeciwko dominacji mtodosci w mediach. Przez dwa lata realizo-
wal swoj projekt fotograficzny Pedro Oliviery o nazwie ,Beyond 60th Sense”.
Projekt ten jest przyktadem przetamywania tematu tabu jakim jest niedo-
skonalos$é¢ starzejacego sie ciala. Do wspomnianej sesji zostaly zaproszone
kobiety majace powyzej 60 lat (jedna z nich miata 105 lat!), ktére podczas
sesji otwarcie poruszaly watki cielesnosci, zdrowia, seksualnosci i akceptacji
procesu starzenia si¢ (Oliveira 2019). I polski przyklad: w Lodzi przygoto-
wano kalendarz $cienny na rok 2022, pieniadze ze sprzedazy ktoérego prze-
znaczono na cele dobroczynne, do ktérego pozowaly kobiety 60+. Akcji tej
nadano tytul Dojrzalosé jest pickna (Kalendarz z seniorkami... 2021).

Doswiadczenia i wyobrazenia senioroéw na temat sesji portretowej odno-
sito sie do wspomnieri, w ktérych wykonanie zdjecia u fotografa byto sporym
wydarzeniem, nierzadko réwniez kosztownym. Siegajac do historii fotografii
portretowej, mozna dowiedzieé¢ sie, ze pierwsze portrety byly czarno-biate.
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Nastepnie zdjecia podkolorowywano przy uzyciu pedzelka i otowka (Szu-
bert 2004). Niektorzy z uczestnikow projektu ,Zapamietani” potwierdzali,
ze byli w posiadaniu tzw. monidel — a wiec wizerunku malowanego w opar-
ciu o zdjecie §lubne. W ubieglym wieku wykonanie utrwalenia wizerunku
portretowego u fotografa bylo stosunkowo czasochtonne — trwanie w da-
nej pozie przed obiektywem nierzadko zajmowalto nawet kilkanascie minut.
Od tego czasu wiele sie zmienito. Fotografowie pracuja z uzyciem nowo-
czesnych aparatéw, z wykorzystaniem coraz to bardziej zaawansowanych
technik, takze tych komputerowych. Coraz czesciej wtasciciele telefonow
komoérkowych moga samodzielnie wykona¢ autorskie zdjecie, stosujac przy
tym palete dostepnych filtrow w aplikacjach mobilnych. Wiele oséb decy-
duje sie na udzial w profesjonalnych sesjach, uwieczniajac przy tym wazne
wydarzenia rodzinne. Aktualnie modne jest takze uczestnictwo w sesjach
tematycznych tj. w sesji biznesowej realizowanej na potrzeby kreowania pro-
filu zawodowego czy tez udzial w sesji kobiecej, w ktorej czesto dochodzi
do blizszego kontaktu ze swoja cielesnoscia i Swiadomych przekraczaniem
granic intymno$ci.

W kontekscie ,,Zapamietanych” podczas realizacji zamierzen projekto-
wych pojawily sie oddzialywania terapeutyczne zogniskowane wokoét zato-
zen terapii akceptacji i zaangazowania (ACT). Procesem terapeutycznym
wysuwajacym sie na pierwszy plan podczas projektu byt kontakt z chwila
obecna (Hayes i in. 2012). Seniorzy w kontekscie sesji portretowej pozosta-
wali stale obecni w podejmowanych dziataniach. Istotne znaczenie miaty
dla nich takie czynniki jak: czas zaplanowanej sesji, oczekiwanie na wyko-
nanie portretu czy etap przygotowan do pracy z profesjonalnym fotografem
— p. Agnieszka Kowalska. Osadzenie w konkretnej sytuacji pozowania przed
obiektywem bylo swego rodzaju swiadomym, intencjonalnym dzialaniem
w przebiegu interakcji spotecznej ,tu i teraz”. Autoprezentacja mieszkarnca,
dzialanie zgodne z udzielanymi instrukcjami byto rodzajem $cistego kon-
taktu ze §wiatem zewnetrznym. W tym kontekscie nie bez znaczenia by-
ta takze kwestia obecnosci innych uczestnikéow sesji — mieszkaricow Domu,
podczas gdy kazdy z senioréw pracowal przed aparatem indywidualnie. Sy-
tuacja ta generowala np. zwroty motywujace do jak najlepszego pokazania
sie przed obiektywem, tresci redukujace napiecie u osoby pozujacej. Bycie
Lbu i teraz” oznaczalo wowczas dla seniora przede wszystkim swiadomosé
Swiata intrapsychicznego, np. obnazanego poprzez wypowiadanie stow: ,,Nie
jestem najlepsza modelka”, ,Wstydze sie troche” itp. Pelna koncentracja na
dziataniach w sposob zindywidualizowany, ale i swiadomosé reakcji ptyna-
cych ze Swiata zewnetrznego oznaczaly dla seniora catkowite zanurzenie sie
w plynnej Simmlowskiej rzeczywistosci (Brzezinski 2019).



104 Irona ARENDT

Rysunek 1. Sesja portretowa.
Zrédto: Krystian Lesicki.

Kolejnym wymiarem oddzialywan terapeutycznych podczas trwania
projektu , Zapamietani” w ramach ACT bylo zaobserwowanie u uczestnikow
sesji postawy akceptacji. Kazdy mieszkaniec domu bioracy udziatl w projek-
cie mial wiecej niz 65 lat. Biorac wiec pod uwage te zmienna, trudno nie
zgodzi¢ sie z tym, ze kazda z fotografowanych oséb (dobrowolnie bioraca
udzial w projekcie) przejawiala postawe akceptacji na kilku plaszczyznach.
Po pierwsze, akceptacja swojego wieku biologicznego. Po drugie, akceptacja
wygladu zewnetrznego wraz z oznakami starzenia sie. Po trzecie, akcepta-
cja swojej choroby. Podczas wykonywanej sesji, szczegdlnie w przypadku
0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu pojawiala sie bariera zwiazana z uka-
zaniem innym swojego stanu chorobowego czy stopnia niepetnosprawnosci.
7 tego powodu niekiedy u 0séb pozujacych pojawial si¢ opér badz potrze-
ba zakrycia, przystoniecia danej czesci ciata. W sferze emocjonalnej pojecie
akceptacji wiazalo sie takze z akceptacja miejsca, w ktérym senior mieszka.
Zgoda na publikacje wizerunku réwniez wigzalta sie z akceptacja tego, ze
by¢ moze inne osoby dowiedza si¢ o tym, ze dany senior jest mieszkanicem
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Domu Pomocy Spotecznej. Aprobata dla projektu niejednokrotnie ozna-
czala dla seniora takze gotowos¢ do ekspresji siebie, bedac np. w nastroju
przygnebienia. Ponadto, dla niektérych osob sesja fotograficzna stanowila
otwarcie na wspomnienia, uprzednie nierzadko trudne do$wiadczenia np.
przykre momenty z okresu dzieciristwa. Dla wszystkich senioréw uczestni-
czacych w projekcie akceptacja wyrazala si¢ nade wszystko w otwarciu na
nowe doswiadczenie, zmierzenie sie z tym, co obce, nieznane.

Rysunek 2. Zatrzymane w kadrze.
Zrodto: Agnieszka Kowalska.

Innym elementem terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) zaznacza-
jacym swoja obecnos¢ w trakcie trwania projektu bylo postrzeganie ,Ja
jako kontekst” (Harris 2021). Na ogo6t seniorzy podczas przygotowarn, jak
i w trakcie sesji fotograficznej przejawiali czysta $wiadomos¢é w podejmo-
wanych dziataniach. Co to dla nich oznaczalo? Przede wszystkim ,Ja jako
kontekst” (czy tez zamiennie — ,Ja obserwujace”) przejawiato sie w $wiado-
mosci odgrywania pewnej roli poprzez autoprezentacje: przybranie konkret-
nej pozy, postawy ciata, zmiana mimiki twarzy, gestykulacji, nasladownic-
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two zaproponowanych przez fotografa form, ogblniej — wejscie w nowa role
— role modela/modelki.

Rysunek 3. Przygotowania do sesji.
Zrédto: Krystian Lesicki.

W ramach projektu ,,Zapamietani” zaréwno na etapie przygotowan, jak
i w trakcie realizacji seniorzy kierowali sie tym, co jest dla nich wazne, cen-
ne. Sam udzial w tym przedsiewzieciu byt dla nich czyms$ wartosciowym, co
dato im przyjemno$é i poczucie satysfakcji. Z rozméw z mieszkanicami Do-
mu wynikato takze, ze sa dumni z faktu, ze s wspottworcami tego dziatania
i, ze ich portrety beda miaty nie tylko dla nich warto$¢ osobista, ale takze
warto$é spoteczna. Zgodnie z tymi wartosciami, fotografie wizerunkowe mia-
ty byé¢ przejawem pewnej wyjatkowosci, mozliwosci reprezentowania Domu
i udzialu Mieszkaricow w dopelnieniu waloru estetycznego wnetrz zamku.

Ostatnim procesem terapeutycznym w nurcie ACT bedacym kwinte-
sencja uczestnictwa senioréw w projekcie ,Zapamietani” byto zaangazowa-
nie w dziataniu. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze 6w zaangazowanie prze-
biegalo zgodnie z wyznawanymi wartosciami przez senioréw. Uczestnictwo
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mieszkancow w projekcie bylo skuteczne — zgodnie z przyjetymi zalozenia-
mi powstalym wytworem dzialan byly portrety senioréw. Zaangazowanie
w dziataniu senioréw polegato przede wszystkim na jak najlepszym przygo-
towaniu i zaprezentowaniu siebie podczas sesji. Warto wspomnieé, ze w osia-
gnieciu zamierzonych celéw pomagaly seniorom interwencje behawioralne
(Harris, 2021) takie jak: ekspozycja, aktywizacja czy dbalo$¢ o poprawne
relacje miedzyludzkie (z innymi mieszkancami czy zaangazowanymi w pro-
jekt wolontariuszami Stowarzyszenia). Na proces angazowania sie w projekt
sktadalo sie wiele czynnikéow: cheé¢ udzialu, rozwazenie zasadnosci swojego
uczestnictwa, przygotowanie i dobor wlasciwego stroju (wizerunku), nastroj
seniora, stan zdrowia mieszkanca umozliwiajacy udzial w planowanej sesji,
a takze cierpliwo$¢ podczas trwania kilkugodzinnej sesji. W ramach procesu
zaangazowania warto takze wspomnie¢ o perspektywie dobrowolnego i en-
tuzjastycznego wilaczenia sie¢ w projekt samych wolontariuszy — cztonkow
Stowarzyszenia.

Rysunek 4. Sesja fotograficzna.
Zrédto: Agnieszka Kowalska.

Oddolne inicjatywy dedykowane seniorom moga niejednokrotnie przy-
nies¢ niespodziewane, nadzwyczaj warto$ciowe efekty zaré6wno dla wolonta-
riuszy, jak i beneficjentéw projektéw spolecznych.

Podsumowanie

Uczestnictwo w sesji ,,Zapamietani” okazato sie by¢ dla mieszkaricow Do-
mu istotnym oddzialtywaniem terapeutycznym usmierzajacym cierpienie nie
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tylko rozumiane w przebiegu choroby somatycznej a spowodowane ciaglo-
Scia strat czy to w kontekscie biologicznym, czy spotecznym. Wspomniane
przykre doswiadczenie niejednokrotnie utozsamiane jest z poczuciem porzu-
cenia, samotnoscia, niezrozumieniem przez spoteczenstwo, spadkiem moty-
wacji, rezygnacja czy poczuciem braku jakiegokolwiek sensu (Pikuta 2015).
Aktywne zaangazowanie w dziatania podejmowane podczas pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej nie musza wiec w perspektywie seniora ograniczaé sie
jedynie do relacji zaleznosci od drugiego cztowieka. Wrecz przeciwnie, moga
rozbudzaé¢ poczucie sprawstwa i gotowos$é do zmiany percepcji, postawy czy
zachowania.
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