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H»KULTURA PRZEMOCY” A LUDZIE STARZY

Wprowadzenie

,Kultura przemocy” jako swoiste hasto, nosny skrét myslowy itp. byta przed-
miotem szerokiej dyskusji na seminarium naukowym, prowadzonym w Za-
ktadzie Animacji Kultury Uniwersytetu Zielonogorskiego. W Zaktadzie tym,
gdzie toczyly sie spory i dyskusje nie tylko dotyczace biezacych spraw zwia-
zanych z ksztalceniem sporej grupy studentow, rozwijala sie intensywnie
takze praca naukowa, ktora angazowala wszystkich pracownikéow i — mo-
wiac najogélniej — wyrazala sie w trzech wymiarach.

Wymiar  pierwszy to  doskonalenie  warsztatu  teoretyczno-
metodologicznego pracownikéw naukowych, ktére przybrato postaé
uczestnictwa w wyktadach i dyskusjach metodologicznych, prowadzonych
w pierwszym okresie przez prof. dra hab. Mieczystawa Malewskiego
z Dolnoglaskiej Szkoly Wyzszej we Wroctawiu, a po rocznym cyklu spotkan
z profesorem, na seminarium naukowym pod kierunkiem profesora UZ
dra hab. Bogdana Idzikowskiego i moim. Mialo ono na celu nie tylko
doskonalenie praktyki badawczej, ale réwniez pomoc w dopracowywaniu
wszelkich wypowiedzi naukowych. Uczestnicy tego seminarium, zaréwno
doktoranci, doktorzy, jak i profesorowie, mieli okazje do przedstawiania
wlasnych projektéw badawczych, wystuchania opinii innych uczestnikéw na
ich temat, przedstawienia przygotowywanych do publikacji artykutéow lub
referatow na konferencje. Zyczliwa atmosfera panujaca na tym seminarium
owocowala optymalizacja pracy naukowo-badawczej. Warto wspomnieé¢, ze
sze$é os6b aktywnie uczestniczacych w spotkaniach przygotowato i obronito
rozprawy doktorskie, z ktorych pie¢ zostalo opublikowanych!, a jedna
z uczestniczek ukoriczyla rozprawe habilitacyjna (Siarkiewicz 2010).

*Jozef Kargul — prof. dr hab., andragog i pedagog spoteczny, profesor w Dolnoslaskiej
Szkole Wyzszej we Wroclawiu.

!Opublikowane prace doktorskie uczestnikéw seminarium to: A. KowaL-
ORCZYKOWSKA, W niewoli reklamy? Percepcja ukrytych przestarn reklamy prasowej, Ofi-
cyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2007; T. SAMuLCzYK, Edukacja teatralna w szkole
podstawowej, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2005; S. SLOWINSKA, Edukacja kul-
turalna w Polsce i Niemczech. Inspiracje — propozycje- koncepcje, Oficyna Wydawnicza
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Wymiar drugi to wudziat pracownikéw Zakladu w warsztatach
teoretyczno-metodologicznych o zasiegu ogdlnopolskim. Ot6z z inicjatywy
prof. zw. dra hab. Joézefa Potturzyckiego — déwcezesnego przewodniczgcego
Zespotu Pedagogiki Dorostych KNP PAN, prof. zw. dr hab. Anny Weso-
towskiej — pdzniejszego sekretarza generalnego Akademickiego Towarzystwa
Andragogicznego i mojej, w roku 1999 zostata uruchomiona i jest prowa-
dzona do tej pory Letnia Szkota Mtodych Andragogéow?, adresowana do
asystentow, doktorantéw i adiunktéw publicznych i niepublicznych uczelni
polskich oraz wszystkich innych badaczy problematyki edukacji dorostych,
ktorzy pragna doskonali¢ swoj warsztat naukowy i metodyczny.

Mtodzi ludzie maja mozliwos¢ poznania warsztatu naukowego, drogi ba-
dawczej, osiagnie¢ naukowych znanych badaczy zapraszanych przez ,Szko-
te”, a — co najistotniejsze — maja mozliwos¢ zada¢ wybitnemu uczonemu
pytania, wyrazi¢ wtasng — czesto krytyczna — mysl w bezpodrednim kon-
takcie z zaproszonym badaczem; majg rowniez szanse przedstawi¢ wlasne
zamierzenia badawcze, jak i ocenié¢ prace innych autoréw. Pracownicy Zakta-
du, zaangazowani w organizacje ,,Szkoly” zawsze czynia starania, aby byta
mozliwosé wziecia udziatu w ,wycieczce dydaktycznej” i poznania jakies in-
stytucji dziatajacej na rzecz ludzi dorostych w krajach sasiadujacych?®. Jak
dotychczas, najwiecej wyjazdéw bylo do instytucji niemieckich, a jeden do
Czech. Poniewaz przebieg dyskusji, spotkan i warsztatow jest przedstawio-
ny w artykulach? oraz sprawozdaniach z poszczegolnych ,Szkol”, zamiesz-

Smpuls” Krakéw 2007; M. SzuMIGRAJ, Poradnictwo kariery. Systemy i sieci, Oficyna
Wydawnicza Losgraf, 2011; E. TREBINSKA-SZUMIGRAJ, Wspdtuzaleznienie matek nar-
komanow, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2010; D. ZIELINSKA-PEKAEL,
lluzje-interpretacje-iluminacje. O przekazie telewizyjnym — badacze i gimnazjalisci, Ofi-
cyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007.

20d roku 1996 ,,Szkola” jest organizowana przemiennie przez Zaktad Animacji Kultury
UZ oraz Zakltad Pedagogiki Spotecznej i Poradoznawstwa DSW. Dotychczas zorganizowa-
no 13 spotkan. Sekretarzami ,,Szkoty” byli: wielokrotnie mgr Mirostaw Gancarz, a takze
mgr Pawel Matyjasik, dr Marcin Szumigraj, mgr Magdalena Czubak-Koch i mgr Michat
Mielczarek.

3Tu trzeba doda¢, ze przez wszystkie lata, w ktorych ,Szkota” byla organizowana
w Zielonej Gorze, wyjazdy studyjne do niemieckich instytucji organizowata dr Sylwia
Stowinska, ktora jednoczesnie pelnita funkcje ttumacza.

“Por. np.: M. OLEJARZ, Letnie Szkoty i Dyskursy Mtodych Andragogow (1999-2009)
Fakty-Doswiadczenia-Refleksje, |w:| Dyskursy miodych andragogow 10, M. Olejarz red.,
Zielona Gora 2009; eadem, O uczeniu sie w Szkole Mtodych Andragogéw, [w:] Nauczyciel
andragog w spoteczeristwie wiedzy, red. W. Horyn, J. Maciejewski, Wroctaw, 2007, Wyd.
UWr.; eadem, VIII Letnia Szkota Mtodych Andragogéow Zielona Géra 15-20, 05, 2006,
»2Rocznik Pedagogiczny” 2007, tom 30; eadem, X Letnia Szkota Mtodych Andragogéw,
Zielona Géra 12-16.08.2009, ,,Rocznik Pedagogiczny” 2009, tom 32.
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czonych w czasopismach naukowych®, nie widze potrzeby opisywania tuta]
szczegdlowego przebiegu kazdej ,edycji”. Dodam jednak, ze przy okazji tej
inicjatywy zrodzil sie pomyst, aby referaty i komunikaty z badan wygtasza-
nych podczas spotkari i warsztatéw, prezentujace odpowiednio wysoki po-
ziom naukowy, publikowa¢ w punktowanym wydawnictwie ciagtym pod ty-
tutem ,Dyskursy mtodych andragogow”, wydawanym co roku przez Oficyne
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego. Dzieki dr Matgorzacie Olejarz,
ktora poczawszy od 7 tomu przejeta po mnie redakcje tego wydawnictwa,
zostato ono wtaczone do CEJSH, czyli do grupy srodkowo-europejskich na-
ukowych czasopism spotecznych i humanistycznych afiliowanych przy PAN.
Warto w tym miejscu tez wspomnieé, ze kilkoro dawnych uczestnikow tej
Szkoly”  dojrzalo”, awansowalo i obecnie zajmuje stanowiska profesorskief.

Wymiar trzeci to aktywnos¢ naukowo-badawcza opisywanego Zaktadu
w skali miedzynarodowej. Poczatek jej mial miejsce w roku 2000, kiedy
prof. dr hab. Wiltruda Gieseke z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie wy-
grata grant na badania edukacji kulturalnej w przygranicznych regionach
Brandenburgii i wojewddztwa lubuskiego. Poszukujac wspolpracownikow
zaproponowata stworzenie zespolu badawczego i wlaczenie sie do realizacji
programu. W ten oto sposéb powstal zespot badawczy w skladzie: prof. zw.
dr hab. Jozef Kargul — kierownik zespotu, mgr Sylwia Stowinska i mgr Mi-
rostaw Gancarz. Kilka miesiecy p6zniej w badania wtaczyl sie prof. Jozef
Potturzycki z Uniwersytetu Warszawskiego ze swoim zespotem, prowadzac
badania w Ptocku i Warszawie. Wyniki tych badan zostaly opublikowane
w jezyku polskim w monografii autorstwa cztonkéw zespotu zielonogorskiego
(Kargul, Stowiniska, Gancarz 2004), a w jezyku niemieckim — w dwutomo-
wej pracy pod redakcja W. Gieseke i J. Kargula (2005). Konkludujac mozna
powiedzie¢, ze nasze badania wniosty znaczaca wiedze dotyczaca zaréwno
aktywnosci, jak i edukacji kulturalnej wojewoddztwa lubuskiego oraz Bran-
denburgii.

Procz dziatalno$ci naukowej i dydaktycznej, w Zakladzie intensywnie
rozwijata sie dziatalno$é¢ artystyczna za sprawa zatrudnionych w nim twor-
cow w dziedzinie teatru, tanca i fotografiki oraz studentéw nabywajacych
w tych dziedzinach kompetencji artystycznych. Niewatpliwe ozywienie tej
dziatalno$ci nastapito po zatrudnieniu niestychanie barwnej artystycznie po-

SSprawozdania z przebiegu kazdej Letniej Szkoty Mtodych Andragogéw zamieszczaja
czasopisma: ,,Edukacja Dorostych”, ,Edukacja Ustawiczna Dorostych”; , E-Mentor”, ,Rocz-
nik Andragogiczny”, , Terazniejszo$é-Czlowiek-Edukacja”, ostatnio , Rocznik Pedagogicz-
ny”.

694 to doktorzy habilitowani: Wojciech Horyn, Witold Jakubowski, Ewa Kurantowicz,
Elzbieta Siarkiewicz, Hanna Solarczyk-Szwec.
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staci — mgr. Wiestawa Hudona’, rezysera teatralnego, a jednoczesnie artysty
specjalizujacego sie w sztukach wizualnych. Swoja pasja tworcza, otwarto-
Scia i tolerancja wobec tworczych koncepcji i aspiracji studentéow, przyczynit
sie do poszerzenia oferty wypowiedzi artystycznej utalentowanej mlodziezy,
wybierajacej ten kierunek studidéw, a réwniez stworzyl szanse osobom ma-
jacym zaréwno uzdolnienia artystyczne, jak i talenty pedagogiczne do ich
rozwijania. Dzieki temu ksztalcono nie tylko instruktoréw artystycznych
wybranych dziedzin sztuki, ale i tworczych artystow.

Przedstawiony ponizej tekst, jako referat przygotowywany na Letnig
Szkote Mtodych Andragogéw, byt przedmiotem dyskusji uczestnikéw semi-
narium i ostateczny swoj ksztalt zawdziecza ich zyczliwym, choé krytycz-
nym uwagom.

O przemocy ludzi starych wobec otocznia

Nie jestem specjalista gerontologiem, stad tez ta wypowiedz nie bedzie sta-
nowita naukowej analizy problemu, a jedynie — jako ,mtody” staruszek — po-
dziele sie w niej kilkoma refleksjami, zapewne banalnymi, ale moze godnymi
uwagi. Refleksje te zrodzity mi sie po uczestnictwie w jednej z konferencji,
poruszajacej problemy gerontologii oraz po lekturze ponad stu tekstow z lat
2006, 2007, 2008 z tego zakresu, napisanych przewaznie przez mtodych bada-
czy. Tredci referatow wygloszonych na konferencji i mysli zawarte we wspo-
mnianych artykutach i rozdzialach w pracach zbiorowych upowaznity mnie
do postawienia hipotezy, ze staros¢ jest przedstawiana zbyt jednostronnie
w jasnych barwach, bowiem tylko dwa opracowania petniej ukazuja ciemna
strone starosci i ludzi starych, a w oémiu pojawily sie zaledwie wzmianki
na ten temat.

Jest to, jak sadze, objaw naturalnego odruchu mtodego, zdrowego spote-
czenstwa, ktore stusznie ucieka, unika sytuacji, zdarzen, stanéw nieprzyjem-
nych, by nie zaktdci¢ radosci zycia. Aktualnie kreowany przez kulture indy-
widualizmu obraz zycia spotecznego, odzwierciedlany w mediach, a szczegol-
nie w $wiecie reklam, jest obrazem bez ludzi starych. Jedna lub dwie reklamy
kleju do protez czy ,biowitalu” to tylko wyjatki. I trudno sie dziwi¢. Starosé
bowiem nie jest towarem rynkowym, staros¢ zle sie sprzedaje, bo staro$é¢ de-
formuje cialo, bo staro$é jest brzydka. Umberto Eco w ,Historii brzydoty”
zamieszcza wiele reprodukcji dziet artystycznych, ktére szokowaty lub szo-
kuja swoja brzydota, wsérod ktérych nie brak realistycznie przedstawionych

"Doda¢ w tym miejscu musze, ze zatrudniony w roku 1998 mgr Wiestaw Hudon w cig-
gu dziesieciu lat uzyskal po kolei wszystkie stopnie artystyczne, odpowiadajace stopniom
naukowym, z tytutem naukowym profesora wlacznie.
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ludzi starych. Staros¢ budzi lito§¢ — mlodsi zebracy charakteryzuja sie na
starych, by wiecej zarobi¢. Staro$¢ to choroby, staros$¢ to cierpienie, starosé
to przedsionek smierci. Wszyscy o tym wiemy, w zwiazku z tym wypieramy
to ze $wiadomogci, nie chcemy o tym pamietaé¢ i nawet, gdy piszemy czy
moéwimy o starodci i ludziach starych, uzywamy eufemizméw: ,trzecia tercja
zycia”, trzeci wiek”, ,wiek senioralny”, ,ludzie wcze$niej urodzeni”, ,pézna
dorostosé” itp. Jest to jeden z mechanizméw obronnych przed tym, co nas
nieuchronnie czeka.

7 chwilg, kiedy wejdziemy juz w ten okres zycia, ktéry — jak wiadomo —
kazdy cztowiek przezywa indywidualnie, wéwczas nasze reakcje na stres sta-
rosci ostrzej ujawniaja sie i sa bez trudu odczytywane przez blizsze i dalsze
otoczenie. Charakterystyczne jest jednak to, ze reakcje na stresy zwiazane ze
staroscia sa rézne w zaleznosci od osobowosci cztowieka; niektorzy twierdza,
ze od przebytej drogi zyciowej. Zauwazylem jednak, ze w pracach zachod-
nich gerontologow, takich jak D.B. Bromley, C.S. Ford, znanych w Polsce od
potowy ubiegtego wieku oraz w publikacjach polskich gerontologéw, prowa-
dzacych badania w ubiegtym wieku, jak przyktadowo Adama Zycha i Olgi
Czerniawskiej, w konstruowanych typologiach mechanizméw obronnych czy
tez postaw wobec starosci, ukazywano wiecej lub tyle samo zachowari lu-
dzi starych uciazliwych dla otoczenia, jak i tych, ktorych tak nie oceniamy,
ktoére aprobujemy.

Zauwazyltem roéwniez, ze jest wielu takich badaczy, ktérzy autorom,
przedstawiajacym rowniez — lub przede wszystkim — negatywne strony sta-
rosci i zachowania ludzi starych, zarzucaja postugiwanie sie stereotypami.
Podaja przy tym przyktady, swiadczace, ze ,wesote jest zycie staruszka”,
a ,staros¢ jest wspaniata”, nie zajagknawszy sie nawet, ze nie wszyscy, nie
zawsze 1 nie wszedzie ludzie bedacy u schytku zycia tak odczuwaja swoje
bycie w starosci. Rzecz oczywista, ze bez szerokich badan empirycznych
i to prowadzonych w paradygmacie pozytywistycznym, trudno stawiaé¢ wia-
rygodne hipotezy na temat liczby oséb ujawniajacych postawy pozytywne
i negatywne wobec starosci, tym bardziej, ze jedna osoba w zaleznosci od
samopoczucia moze ujawnia¢ dwie skrajne postawy. Moje najwicksze wat-
pliwosci budza jednak poglady niektérych badaczy, ktérzy, choé obserwuja
zgorzknienie, frustracje, agresywne zachowanie ludzi starych, a nawet je opi-
suja, kwalifikuja przedstawianie starosci w jej aspektach negatywnych jako
wylacznie postugiwanie sie stereotypami. Nie biora przy tym pod uwage,
ze opis negatywnych postaw, zachowan, reakcji na stres starosci powstat
na podstawie badan empirycznych lub obserwacji codziennego zycia ludzi
starych, wzglednie codziennego z nimi bytowania, jak i tego, ze stereotyp
mialby miejsce wowczas, gdybysmy bezpodstawnie twierdzili, ze wszyscy
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ludzie starzy zawsze manifestuja wylacznie takie zachowania.

Wypowiedziawszy moj poglad na temat postugiwania sie stereotypami,
pragne uchyli¢ zarzut postlugiwania sie nimi w dalszej czesci tego tekstu,
bowiem dotyczy!l on bedzie rzadko opisywanych zachowan ludzi starych,
stosujacych przemoc wobec najblizszego otoczenia i to niezaleznie od tego,
czy bedzie to wlasna rodzina, czy zatrudnieni opiekunowie instytucjonalni.

Rozpoczne od konstatacji, ze dychotomiczny podzial ludzi sta-
rych ze wzgledu na postawe wobec starosci na dwie kategorie pesymi-
stow 1 optymistow: ,zintegrowanych”- konstruktywnych”, akceptujacych”
i,niezintegrowanych”- nieakceptujacych” nie jest wystarczajacy, bowiem ob-
serwacja zycia codziennego ludzi starych i wspotzycie z ludzmi w zaawan-
sowanym wieku pozwala wyloni¢ jeszcze trzecia kategorie oséb, ktore — jak
juz wspomnialem — wymienione postawy manifestuja przemiennie w zalez-
noséci od samopoczucia wywolanego réznymi czynnikami. Okazuje sie, ze
nie jest tak, iz kazdy stary czlowiek ma raz na zawsze utrwalony stosu-
nek do przezywanej starosci, ze zawsze reaguje identycznie na dolegliwosci
zwigzane ze starzeniem sie organizmu, na przezywane chwile samotnosci.
Podobnie jest z przemoca, ktéra moga stosowaé zaréwno ,pesymisci”’, jak
i osoby o optymistycznych, cho¢ zmiennych nastrojach.

Jest rzecza charakterystyczna, ze badacze problematyki spotecznej prze-
mocy, jesli pisza o niej w odniesieniu do ludzi starych, to skupiaja swoja
uwage na aktach przemocy stosowanych nie przez nich, ale wobec przedsta-
wicieli tej populacji, dzielac ja na rozmaite kategorie, przy przyjeciu réznych
kryteriéw podziatu. Uwazam, ze podobnie mozna postapié¢ przedstawiajac
akty przemocy ludzi starych wobec otoczenia i podzieli¢ je na przyklad
dychotomicznie na akty przemocy fizycznej i psychicznej.

Najczesciej wymieniang forma przemocy fizycznej jest przeszkadzanie
ludzi starych w wykonywaniu przy nich czynnosci pielegnacyjnych. Te for-
me przejawiania przemocy ujawnili Artur Fabis i Arkadiusz Wasicki (2008),
opisujac prace instytucjonalnego opiekuna ludzi starych. Mozna zauwazy¢,
ze ma ona kilka przyczyn. Jedna z nich jest internalizacja negatywnej posta-
wy na stres starosci i stosowanie mechanizmu obronnego, jakim jest zaprze-
czanie. Poniewaz ludzie starzy nie chca sie przyzna¢ do widocznych oznak
postepujacego zniedoteznienia, neguja koniecznosé jakiejkolwiek interwencji
lekarza lub opiekuna, twierdzac, ze czuja sie $wietnie i niejako w obronie
takiego samopoczucia stosuja ten rodzaj przemocy wobec §wiadczacego po-
moc. Druga przyczyna to proba unikania fizycznego boélu, jaki u niektérych
starych ludzi chorych wywotuja wszelkie zabiegi pielegnacyjne. Trzecia przy-
czyng jest cheé¢ zamanifestowania swego stosunku do $wiata zewnetrznego,
ktory obwinia si¢ za stan, w jakim cztowiek stary sie znalazt.
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Nieco rzadziej, ale réwniez spotykana przez wspomnianych autorow,
jest przemoc nazywana ,agresja fizyczng”’. Autorzy nie podaja konkretnych
przyktadow, ale sadze, ze wielu z nas moglo zaobserwowaé na przyktad bi-
cie, szarpanie, gryzienie itp. wybranych przez cztowieka starego okreslonych
osob (na przyktad bicie laska zblizajacej sie zony), ktore w jego przekona-
niu sa winne, ze jest stary, ze zbyt malo lub duzo poswiecaja mu uwagi, ze
kiedys$ go skrzywdzily itp.

Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna, ktéra ma
roéwniez zréznicowane przyczyny, ale trzeba dodad, ze starzy ludzie maja do
dyspozycji o wiele bogatszy repertuar jej form niz w stosowaniu przemocy
fizycznej.

Jedna z przyczyn jest préba obrony dotychczasowego statusu spolecz-
nego, pozycji spolecznej w najblizszym otoczeniu. Oto czltowiek stary przez
wiele lat zajmowal wysoka pozycje spoleczna z racji wykonywanego zawo-
du i/lub zajmowania prestizowych stanowisk zaréwno w gronie okreslonych
kregéw spolecznych, jak i w rodzinie. Po przejsciu na emeryture zaczyna
dostrzegaé, ze na przyktad z jego zdaniem juz nie licza sie koledzy, znajomi,
najblizsi czlonkowie rodziny. Podejmuje wiec proby zachowania dotychcza-
sowej pozycji spotecznej i utrzymania poczucia wtasnej godnosci. Stosuje
przy tym rozmaite formy przemocy psychicznej. Osoba taka moze krzyczeé,
grozi¢ (,ty jeszcze pozaltujesz’), udawaé rezygnacje z zycia i z propozycji
jakiejkolwiek aktywnosci (,,jestem juz na to za stary”), demonstrowaé¢ od-
czuwang uraze (,jak mogles mi co§ takiego powiedzie¢?”), dramatyzowaé
(,widze, ze celowo skracacie mi zycie”) itp. Niektorzy gerontolodzy postrze-
gaja takie przewrotne postepowanie jako objaw witalnodci i uwazaja, iz
mimo ze ten mechanizm obronny jest uciazliwy dla otoczenia, moze da-
waé znaczne zadowolenie osobiste i utrzymywacé czlowieka starego w dobrej
kondycji psychiczne;j.

Kolejng przyczyna przemocy jest cheé przezwyciezenia, przezywanego
stale badz chwilowo, poczucia osamotnienia i niewystarczajacego zaintereso-
wania ze strony opiekunéw lub oséb bliskich. Czlowiek stary, przezywajacy
takie stany, moze domagaé sie nieomal stalej obecnosci kogos przy sobie.
Nawet przebywajac w otoczeniu rodziny, ktéra w miare mozliwosci spedza
z nim czas, bedzie sie uskarzaé¢, ze ,nikt go nie odwiedza”. I robi¢ to moze
nawet wowczas, gdy na przyktad kilka godzin temu skoniczyla sie czyjas wi-
zyta. Moze oglaszaé, iz ,boi sie, ze nikt mu nie pomoze”, mimo codziennych
telefonéw dzieci i wnukéw pytajacych o jego samopoczucie i natychmiast
reagujacych na jakiekolwiek objawy zagrozenia.

Artur Fabis i Arkadiusz Wasicki zwracaja uwage, ze ludzie starzy
w osrodkach opiekuriczych, majacy takie odczucie moga wywotaé¢ bez wyraz-
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nej przyczyny awanture, podczas ktorej rzucaja stowne obelgi pod adresem
opiekunéw, osmieszaja ich, aby przynajmniej przez chwile by¢ w centrum
zainteresowania i skupia¢ na sobie uwage otoczenia. Autorzy pisza: ,War-
to zwrocié uwage na to, ze postawy podopiecznych wraz z narastajacym
poczuciem niewystarczajacego zainteresowania ze strony opiekuna, bardziej
staja sie roszczeniowe i niejako >zawlaszczajace< opiekuna. Ujawniaja za-
tem oczekiwanie, aby poswiecal im wiekszg uwage i przeznaczal im wiecej
czasu, po prostu pelniej z nimi byt, ktoére nie daje si¢ zazwyczaj pogo-
dzi¢ z tempem pracy w placéwce opiekuniczej i obowiazujacymi procedura-
mi oraz sporzadzaniem zbiurokratyzowanej dokumentacji” (Fabis, Wasicki
2008, s. 234).

Czlowiek stary, przezywajacy poczucie osamotnienia i niewystarczaja-
cego zainteresowania moze réwniez zastosowaé ucieczke jako mechanizm
obronny i opuécié¢ przynalezne mu miejsce pobytu, aby rodzina lub opieku-
nowie uruchomili akcje poszukiwawcza.

Przyczyna przemocy psychicznej moze by¢ cheé zatrzymania utrwalo-
nego i przezywanego w czasach mlodosci i w wieku dojrzatym obrazu swiata
siebie i innych ludzi. Stary czlowiek moze negowaé¢ wszystko, co czyni jego
syn lub wnuk, odwotujac sie do swoich doswiadczen. Moze jawnie demon-
strowa¢ brak kompetencji mtodszego pokolenia w kazdym wymiarze. Okre-
lenie typu: ,a c6z to za pomyst?”; | ja to bym lepiej zrobil”, ja nigdy bym
tak nie postapil” — sg nagminne. Czesto taka postawa wobec najblizszych
przybiera humorystyczne wymiary. Jako przyktad moge podaé¢ obserwowane
przeze mnie zdarzenie. Ot6z kobieta, ktéra wychowala sie i spedzita wiek-
sz0oS$¢ swego zycia na wsi tradycyjnej, bez zadnych urzadzen technicznych
w domu, zostala na staros¢ zabrana do rodziny, ktéra prowadzita nowo-
czesne gospodarstwo. Nie widziata nigdy wiréwki do mleka, ktéra pewnego
dnia si¢ zepsula i jej dorosli wnukowie zaczeli ja naprawiaé. Zobaczywszy
te, scene przybiegta do nich i wykrzyczata: ,co wy z tym robicie? Na pewno
to popsujecie!”.

Inna przyczyna przemocy psychicznej to préoba wypracowania sobie
przez czlowieka starego pozycji osoby majacej zdecydowany wptyw na zda-
rzenia. Poniewaz ma on $wiadomosé, ze szanse wywierania wplywu na zda-
rzenia w zyciu spoltecznym, politycznym lub rodzinnym sa minimalne al-
bo zadne, podejmuje probe wypracowania mozliwosci wywierania wplywu
i decydowania o wlasnym zyciu. Stosuje wiec obronny mechanizm regresji,
ktory ujawnia sie w postaci statego domagania sie pomocy w zyciu codzien-
nym, cho¢ stan fizyczny organizmu nie uzasadnia statej pomocy i opieki.
W niektorych przypadkach cztowiek cofa sie do poziomu dzieciecej zalezno-
$ci i domaga sie kapania, karmienia, ubierania itp. Klasycznym przyktadem
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takiego zachowania jest obraz filmowy, ktory ogladatem kilka lat temu (nie-
stety, nie pamietam ani tytulu, ani rezysera). Fabula jego jest oparta na
faktach. Ot6z zamozna Niemka, starsza pani, zatrudnia emigrantke, Jugo-
slowianke (grata ja Jadwiga Jankowska-Cieslak) do nocnej opieki nad nia.
Kiedy opiekunka przychodzi wieczorem, pani siedzi na wozku inwalidzkim
i zdecydowanie zada, aby ja opiekunka przeniosta na fotel, potem do tazien-
ki, nastepnie by ja potozyta do tézka; za chwile, by ja posadzita w fotelu,
by przygotowata jej cos do picia. Opiekunka wszystkie te czynnosci wy-
konuje bez zadnego protestu. Pani z nig rozmawia i jednoczesnie ja pilnie
obserwuje. Gdy tylko zauwazy, ze opiekunka przymyka oczy ze zmeczenia,
natychmiast wydaje jakies kolejne polecenie i tak to trwa do rana. Opie-
kunka wychodzi, starsza pani zwawo wstaje z fotela i ze stowami ,A teraz
spaé, spacé, spa¢” ktadzie sie do 16zka.

Czasami przyczyna przemocy psychicznej jest przezywanie krzywdy, ja-
ka wyrzadzily czlowiekowi staremu najblizsze osoby, w zwiazku z tym przy
kazdym spotkania z nimi owe krzywdy przypomina, ponownie ,rozdrapuje
przy nich rany” albo si¢ od nich izoluje lub unika kontaktu, bo wie, ze w ten
spos6b wprowadza w dyskomfort psychiczny dana osobe. Trzeba w tym
miejscu dodaé, ze znane sa i czesto sie zdarzaja sytuacje, w ktoérych niekto-
rzy ludzie sa oskarzani przez cztowieka starego bezpodstawnie o wyrzadze-
nie im wyimaginowanych krzywd. Przyktadem autentycznym tego rodzaju
przemocy, stosowanej przez stara kobiete wobec synowej bylo wywolywanie
przez nig scen zazdrosci o jej zyjacego, ponad osiemdziesiecioletniego meza,
czego nie czynita nigdy, kiedy byta mtodsza.

Kolejna przyczyna przemocy psychicznej jest walka czlowieka starego
0 poczucie autonomii i mozliwo$ci podejmowania wtasnych decyzji. Jako
przykitad moge podaé¢ pochodzacy z obserwacji szanowanego, zyjacego na
wsi, w wielkiej rodzinie, w dobrych warunkach, w sumie pogodnego seniora
rodu, przytomnego i sprawnego umystowo, lecz mato sprawnego fizycznie,
ktory autentycznie kochal ze wzajemnoscia swoje dzieci i wnuki. Poniewaz
przez cale zycie podejmowal autonomiczne decyzje, 6w odczuwany szacu-
nek i mitos¢ rodziny nie przeszkadzaly mu stosowania, od czasu do czasu,
symbolicznej przemocy wobec wtasnej rodziny, stawiajac ja ,na nogi’. Oto
bowiem nagle, nikogo nie powiadamiajac, wymykal sie z domu, w okreslo-
nym, znanym sobie celu. Brak dziadka stawial caly dom na nogi, bowiem
wszyscy drzeli o jego zycie, wiedzac, ze gdy upadnie, to sam nie bedzie
w stanie sie podnies¢, a na pewno bedzie takie proby podejmowal, co be-
dzie grozito jego zyciu. Moge dodaé, ze umart we $nie, dozywszy 92 lat.

Przemoc psychiczna moze u cztowieka starego wywotaé¢ konieczno$é do-
stosowania sie¢ do zmian w zyciu. Na przyklad, moga to by¢ zmiany wiek-
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szego mieszkania na mniejsze, a przede wszystkim przeniesienie cztowieka
starego z wlasnego mieszkania do instytucji opiekuiiczej. Racjonalnie moze
on zaakceptowaé okreslone sytuacje, ale emocjonalnie jest to dla niego zbyt
wielkie przezycie, ktore moze stymulowaé akty przemocy nie tylko psychicz-
nej ale, czesto bywa, fizyczne;j.

Koniczac swoja wypowiedZ pragne dodaé¢, ze mam swiadomo$é, iz nie
jest to wyczerpujaca lista zachowan, majacych znamiona przemocy stoso-
wanej przez ludzi starych wobec otoczenia, albowiem pomystowosé¢ ludzka
nie zna granic réwniez i w tym zakresie, w ktérym cztowiek cztowiekowi
moze dokuczyé¢. Jednoczesnie dodam, ze za pare lat — jesli jeszcze pozyje —
rowniez sam — co nie daj Boze — moge wymy$lié cos, co jeszcze inaczej bedzie
utrudniaé¢ zycie otoczeniu. Wszak zyjemy w ,kulturze przemocy”, w ktorej
wszelkie $rodki przekazu, nie tylko elektroniczne media, codziennie bombar-
duja nas obrazami z przemoca w roli gtéwnej. I najgorsze w tym jest to,
ze nie bede miat z kim skonsultowaé tych swoich zachowan, bo cztonkowie
zespolu moga nie by¢ ,pod reka’”.
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»THE CULTURE OF VIOLENCE” AND ELDERLY PEOPLE

Abstract

The paper introduces the academic work performed at the Cultural Animation Unit of
the University of Zielona Gora. It focuses on running discussions within the academic
seminar. The main part of the article is the example of the problem discussed on the
seminar, although infrequently undertaken in the gerontological literature. The problem
concerns the violence of the elderly against their immediate environment. Listed examples
of the behaviour of elderly people, described in the literature or observed in every day
life, let us consider the behaviour of this social category only as genial or hostile. What is
more, the examples show the variability of its behaviour in the context of transformation
of social roles possible to perform in this age.



