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Wprowadzenie

Uzaleznienie od komputera i internetu rozwija sie w sposéb bardziej pod-
stepny w stosunku do innych typéw uzaleznieni; nie jest tak widoczne, jak
uzaleznienie od alkoholu, narkotykow czy papierosow. Czesto rowniez sam
korzystajacy w komputera czy internetu nie jest swiadomy, ze znajduje sie
na drodze prowadzacej do uzaleznienia. Podobnym problemem jest uzalez-
nienie od gier komputerowych i telewizyjnych. Jest to choroba, ktorej skala
w Polsce nie jest znana.

Jednym z celow badari realizowanych w ramach projektu: ,Zycie Lu-
buszan. Wspoélczesnosé i perspektywy” byta proba diagnozy zjawiska za-
grozeniem uzaleznieniem od mediéw wérod lubuskich nastolatkow. Badania
przeprowadzone na duzej populacji mtodziezy (2508 uczniow szkot gimna-
zjalnych) wskazaty, ze okoto 1/5 mtodych Lubuszan (642 osoby) moze by¢
zagrozona uzaleznieniem od mediéw: komputera, internetu, telewizji. Kryte-
rium kwalifikujace gimnazjalistow do grona oséb zagrozonych uzaleznieniem
stanowito codzienne odktadanie obowiazkéw domowych i szkolnych na rzecz
komputera, internetu i telewizji.

Uzaleznienie od internetu (IAD-Internet Addiction Disorder) czy kom-
putera polega na tym, ze osoba uzalezniona zaczyna spedzaé w sieci coraz
wiecej czasu, ograniczajac do minimum jakiekolwiek inne formy aktywnosci.
Wspomniang grupe gimnazjalistéw okreslamy mianem oséb ,zagrozonych
uzaleznieniem”, nie za$ uzaleznionych, albowiem jednoznaczna kwalifikacja
do grona uzaleznionych wymagaltaby pogtebionych diagnoz, petniejszych od
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pytan zadanych badanej mlodziezy!'. Wsroéd wylonionej grupy osob wyty-
powano 250 uczniéw, ktoérzy przyznali, ze codziennie odktadaja na pdzniej
nauke i/lub obowiazki domowe, by spedzaé¢ czas przed komputerem, w in-
ternecie i przed telewizorem.

Grupa tych 250 os6b stata sie obiektem dalszego ogladu, ktorego przed-
miotem byla jej charakterystyka w zestawieniu z wylosowana grupa 250 gim-
nazjalistow, ktorzy nie informowali o nadmiernym zainteresowaniu mediami.
Te grupe bedziemy okreslali jako niezagrozong uzaleznieniem od mediow.
Zostalta ona wylosowana za pomocg SPSS sposrod badanych gimnazjalistow,
po wczesniejszym wylaczeniu z ich grona os6b zagrozonych uzaleznieniem
choéby od jednego z mediéw, ktore uwzgledniamy w naszych analizach, czyli
internetu, komputera czy telewizji.

Glownym celem naszych poszukiwan byto okreslenie czynnikéw tkwig-
cych w sytuacji rodzinnej i osobistej gimnazjalistéw, sprzyjajacych uzalez-
nianiu sie mtodych ludzi od $rodkéw masowego przekazu. Charakteryzu-
jac wybrang grupe uczniéw na tle pozostatych gimnazjalistow przygladano
sie wybranym aspektom jej funkcjonowania, takim jak: struktura rodziny,
sytuacja ekonomiczna, trudnosci rodziny i sposoby radzenia sobie z nimi,
zachowania przemocowe rodzicow, poczucie osamotnienia w rodzinie.

Celem badan jest odpowiedz na pytania:

e Czy — 1 jak — grupa uczniéw zagrozonych uzaleznieniem od mediow
rézni sie od pozostatych badanych w zakresie wybranych elementdw
funkcjonowania rodzinnego i sytuacji osobistej?

o Czy mozna wskazac, a jesli tak, to jakie czynniki i cechy typowe dla
0s6b zagrozonych uzaleznieniem, odrézniajace je od pozostalych gim-
nazjalistow?

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety. Osobami, ktoére za-
kwalifikowano jako zagrozone uzaleznieniem od mediow sy w wickszosci
chlopcy, w liczbie 141 0sob (54,6%), pozostate 108 0s6b to dziewczyny, ktore
stanowia 43,4% badanych.

Dostep mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem do mediéw

Na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze badani uczniowie maja bardzo dobry dostep
do mediow. Wiekszo$é gimnazgjalistow posiada je do wylacznej dyspozycji,
co ilustruje ponizszy wykres.

1Szerzej na ten temat w tekscie: G. MiLKOwsKA, Media w Zyciu lubuskich gimnazjali-
stow — spojrzenie jakosSciowe, [w:| Zycie Lubuszan. Wspdtczesnosé i perspektywy lubuskiej
miodziezy, red. G. Mitkowska, Zielona Goéra 2012, s. 115-134.
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Wykres 1. Media do wylacznej dyspozycji gimnazjalistow (w procentach).

Prawie wszyscy mtodzi Lubuszanie maja dostep do najnowszych me-
diow, w tym zdecydowana wieckszo$¢ moze z nich korzysta¢ w sposob nie-
ograniczony. Badani posiadajg wlasne telefony komorkowe, ich pokoje na
0g6t wyposazone sa w komputery czy laptopy, a takze telewizory. Gimna-
zjalisci okredleni jako zagrozeni uzaleznieniem od mediéw maja pelniejszy
dostep, zwlaszcza do telewizji oraz internetu. Mozna wiec powiedzieé, ze
mtodzi Lubuszanie sg w tym zakresie zadbani, co dobrze swiadczy o rodzi-
cach zabiegajacych o jak najlepsze wyposazenie dzieci w zdobycze nowych
technologii.

Struktura rodzin uczniéw zagrozonych uzaleznieniem
od mediéw

Sposrdd 250 o0s6b o wysokich wskaznikach korzystania z medidéw elektro-
nicznych ponad 4/5 (84,3%) wychowuje siec w rodzinach pelnych, co siod-
my (14,5%) wychowywany jest tylko przez matke, dwie osoby (0,8%) przez
samotnego ojca; jedna osoba poza rodzing. Zdecydowana wickszosé rodzi-
cow pracuje zawodowo (85,6%), co ésma rodzina boryka sie z problemem
bezrobocia (14,4%). Wsrod rodzicow dominuja osoby o wyksztalceniu za-
wodowym (47,5% ojcowie; 41,3% matki) i srednim (34,8% ojcowie; 33,9%
matki), tylko 17,6% ojcow oraz 24,8% matek posiada wyksztalcenie wyzsze.

Sytuacja ekonomiczna

Wiekszosé¢ badanych okresla sytuacje ekonomiczng rodziny jako bardzo do-
bra (58,5%) — w domach niczego nie brakuje, rodzice moga pozwoli¢ sobie na
spelnianie zachcianek cztonkéw rodziny. W poréwnaniu do ogotu badanych
gimnazjalistow wskaznik ten jest wyzszy o 8,1%, co pozwala wnioskowac,
ze zagrozenie uzaleznieniem od mediéw jest wyzsze w rodzinach dobrze sy-
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tuowanych, w ktorych rodzice moga pozwoli¢ sobie na zakup sprzetu elek-
tronicznego i innych urzadzen technicznych. W ponad 1/3 rodzin (38,6%)
zyje sie skromniej, ,z otéwkiem w reku”, rodzice tylko czasami moga sobie
pozwoli¢ na spelnianie zachcianek dzieci. Siedem rodzin zyje bardzo skrom-
nie, nie ma natomiast takich, w ktorych brakuje pieniedzy na podstawowe
potrzeby, a rodzina zyje z pozyczek i Swiadczenn pomocy spotecznej.

Odnoszac wyniki do grupy poréwnawczej zauwazy¢ mozna, ze ucznio-
wie zagrozeni uzaleznieniem wychowuja sie w rodzinach lepiej sytuowanych
ekonomicznie.

Trudno$ci rodziny

Kolejne informacje na temat funkcjonowania uczniéw zagrozonych uzalez-
nieniem od mediéw ulatwi¢ moze okreslenie trudnosci i probleméw rodziny.
W ponizszej tabeli zamieszczono te sposréd wskazywanych trudnosci, ktore
roznicowaly wypowiedzi obu badanych grup.

Tabela 1

Troski i trudnosci w rodzinach badanych gimnazjalistow

Niezagrozeni Zagrozeni
uzaleznieniem | uzaleznieniem

Liczba| % |Liczba| %
Konflikty w rodzinie 37 17,3 46 23,4

Troski/ Trudno$ci w rodzinie

Problem z czestym

9 4,2 13 6,6
spozywaniem alkoholu ’

Zadtuzenie, konieczno$é
splaty kredytow
Rodzice bardzo

duzo pracuja

31 14,5 38 19,3

100 46,7 109 55,3

Prawie nigdy nie spedzamy

P 20 9,3 37 18,8
wspolnie czasu wolnego

Jak wida¢, uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od mediéw zdecydowa-
nie liczniej niz badani z grupy niezagrozonych, wskazuja na zapracowanie
rodzicow, brak czasu wolnego spedzanego wspoélnie z rodzing, a takze na
konflikty w rodzinie.

Analiza wypowiedzi dowodzi, ze wiekszos¢ badanych z obu grup czuje
sie w swoich rodzinach dobrze — gimnazjali$ci czuja zainteresowanie ze stro-
ny rodzicéw; oceniaja, iz sg przez rodzicéw kochani, sa dla nich wazni, moga
liczy¢ na ich pomoc. Roznice dostrzega sie w wypowiedziach dotyczacych
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czasu po$wiecanego przez rodzicow badanym oraz komunikacji wewnatrz-
rodzinnej. Ot6z uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od medidéw stwierdzajg
zdecydowanie czesciej niz pozostali, ze rodzice poswiecaja im malo czasu,
a roznica procentowa wynosi 9,8. Ci sami uczniowie zdecydowanie czesciej
przyznaja, ze trudno im rozmawia¢ z rodzicami (réznica w odpowiedziach
obu grup wynosi 7,2%), czesciej tez stwierdzaja, ze rodzice ich nie rozumieja
(roznica 8,4%).

Zachowania przemocowe rodzicow

Ucieczka w §wiat wirtualny moze wynikac z atmosfery rodzinnej, szczeg6lnie
za$§ zachowan przemocowych rodzicéw — krzyku, ktotni, obnizania wartosci,
w niektorych rowniez bicia. Doswiadczenia uczniéow zagrozonych uzaleznie-
niem na tle pozostalych badanych w tym zakresie ilustruje wykres 2.

Awantury z interwencjg Policji 46?0
Przemoc seksualna %’,‘};
Ponizajace kary 01',%
Obnizanie warto$ci 10'421,2
Konflikty miedzy rodzicami 32',5
Bicie séfo
Spoliczkowanie 55?2
Obrazanie 29'66,9
Krzyk 737'?;,3
Niezagrozeni M Zagrozeni uzleznieniem

Wykres 2. Zachowania przemocowe rodzicow ucznidow zagrozonych uzaleznieniem
od mediéw i niezagrozonych (w procentach).

Warto podkreslié, ze wiekszos$¢ analizowanych zachowari przemocowych
rodzicow ma zblizony poziom w obu grupach, przy czym mozna zauwazy¢
pewng tendencje do czestszego ich stosowania w grupie uczniéow zagrozonych
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uzaleznieniem od mediéw. Najwyzsze roznice pojawiaja sie w kategorii obni-
zania wartosci dziecka (10,8%), co oznacza, ze uczniowie spedzajacy bardzo
duzo czasu przed komputerem czy w sieci, zdecydowanie czesciej stysza od
swoich rodzicow, ze ,nie sg nic warci i nic z nich nie bedzie”. Oni czesciej tez
stysza obrazliwe stowa pod swoim adresem (réznica 7,3%) i doswiadczaja
krzyku ze strony rodzicow (roznica 4,7%).

Wskaznikiem potwierdzajacym problemy wychowawcze w rodzinie jest
fakt, ze az 20 uczniow zagrozonych uzaleznieniem (9,6% ogotu tej grupy)
przyznato, ze podejmowalo ucieczki z domu. Dla poréwnania, w grupie oséb
niezagrozonych aktow ucieczek dokonalo 8 osob, czyli dotyczyly one 4%
badanych.

Osamotnienie w rodzinie

Istotna zmienng, mogaca wplywaé na uzaleznienie mtodych Lubuszan od
mediéw moze by¢ poczucie osamotnienia w rodzinie. Spedzanie czasu przed
komputerem, surfowanie w sieci moga stanowi¢ sposéb na radzenie sobie
z tym nieprzyjemnym stanem i probe wypeklienia pustki. Osamotnienie
badanych z obu grup obrazuje ponizszy wykres.

Niezagrozeni
uzaleznieniem

Zagrozeni
uzaleznieniem

o 20 40 60 80

0 Osamotnieni H Nieosamotnieni

Wykres 3. Poczucie osamotnienia w rodzinach wsréd badanych Lubuszan.

Wsrod zagrozonych uzaleznieniem wiekszy jest odsetek osob (30,9%)
odczuwajacych osamotnienie w rodzinie niz wérod niezagrozonych (22,8%).
Zamieszczone dane pozwalaja wnioskowaé, iz poczucie osamotnienia w ro-
dzinie sprzyja zwiekszaniu ilosci czasu spedzanego przy komputerze, w sieci
badz przed telewizorem.

Co robi lubuska mtodziez w sytuacji, gdy czuje sie osamotniona w do-
mu? Odpowiedzi badanych z uwzglednieniem obu grup zawiera ponizsza
tabela.
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Tabela 2

Zachowania podejmowane przez badana mlodziez
w sytuacji poczucia osamotnienia w rodzinie

Niezagrozeni Zagrozeni
uzaleznieniem | uzaleznieniem

Liczba| % |Liczba| %

Podejmowane zachowania

Stucham muzyki 161 64.4 167 67.1
Ogladam telewizje 56 224 74 29.7
Gram w gry komputerowe 63 25.2 98 39.4
Surfuje po internecie 62 24.8 81 32.5

Rozmawiam ze znajomymi

78 31.2 89 35.7
na GG, czacie

Wychodze z domu i spaceruje 34 13.6 13 5.2
:VIZ;}:};::IZEZ domu i spotykam sie 99 396 33 33.3
Siegam po alkohol 12 4.8 14 5.6
Siegam po narkotyki 2 0.8 6 2.4
Siegam po papierosy 19 7.6 25 10.0

Znamienne, ze tylko co 6smy gimnazjalista z grupy oso6b zagrozonych
uzaleznieniem od mediéw nigdy nie odczuwa osamotnienia — 12,9% (w gru-
pie kontrolnej 19,2%). Dane wskazuja, ze gimnazjaliSci najczesciej radza
sobie z przykrym poczuciem osamotnienia poprzez stuchanie muzyki. Za-
uwazy¢ mozna tez, iz wszystkie sposoby radzenia sobie z poczuciem osamot-
nienia zwiazane z mediami czeSciej podejmowane sa przez osoby zagrozone
uzaleznieniem niz osoby niezagrozone. Badani zagrozeni zdecydowanie cze-
Sciej uciekaja w $wiat gier komputerowych (réznica 14,2%), czesciej surfuja
w internecie (roznica 7,7%), ogladaja telewizje (réznica 7,3%), rozmawiaja
na GG czy czacie (réznica 4,5%). Nieznacznie czesciej tez siegaja po srodki
uzalezniajace, takie jak alkohol, narkotyki czy papierosy. Uczniowie z gru-
py poréwnawcze] czesciej wychodza z domu na spacer (réznica 8,4%) badz
spotykaja sie z kolegami (réznica 6,3%).

Mozna wiec stwierdzi¢, ze internet, komputer czy telewizor sa dla wie-
lu uczniow swoistym ,lekiem” na rodzinny smutek i poczucie osamotnienia.
Poniewaz w sposob szczegdlny dotyczy to oséb okreslonych jako zagrozo-
ne uzaleznieniem od mediéw, tym samym umocnione zostaje wczeSniejsze
ustalenie, ze osamotnienie w domu rodzinnym moze sprzyjaé¢ powstawaniu
zagrozenia uzaleznieniem od mediow.
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Sytuacja osobista gimnazjalistéw

Czestosé kontaktéw z mediami moze mieé¢ zwiazek z sytuacja osobista ba-
danych uczniow. Gimnazjalistow poproszono o wskazanie, w jakim stopniu
okreslaja ich pewne cechy. Wyszczegdlniono trzynascie takich cech. Kate-
gorie, jakie mieli do wyboru uczniowie, to przypisywanie sobie tych wta-
$ciwodci: w bardzo wysokim stopniu, $rednim, malym stopniu lub wcale.

1,41

Samodzielno$¢ 144
:

Towarzyskosé 148
Zdecydowanie
Aktywnosc
Pewnos¢ siebie
Szczerosé
Odpowiedzialno$é
Wyrozumiatosé
Opiekunczosé
Inteligencja
Gospodarnosé 196

Atrakcyjnosé

Pracowitosc

0 0,5 1 15 2 2,5

M niezagrozeni uzaleznieniem W zagrozeni uzaleznieniem

Wykres 4. Przecietny poziom cech przypisywanych sobie przez badanych.

Analiza samooceny uczniéw dotyczaca przypisywania sobie okreslonych
cech pokazuje, iz przecietny poziom siedmiu sposrod nich jest zblizony w obu
grupach, natomiast poziom pozostalych sze$ciu cech jest wyzszy u uczniow
niezagrozonych niz zagrozonych (wykres 4). Najwyzej i w zblizonym stop-
niu obie grupy uczniéw cenia u siebie samodzielnosé i towarzyskosé (oceny
najbardziej zblizone do okreslenia w bardzo wysokim stopniu — srednia po-
nizej 1,5). Nasilenie pozostalych cech bylo blizsze w mniejszym lub wiek-
szym stopniu poziomowi sredniemu. Zblizone natezenie analizowanych cech
dotyczyto takze zdecydowania, aktywnosci, pewnosci siebie, a ponadto go-
spodarnodci i atrakcyjnosci.

Mimo iz poziom samooceny w odniesieniu do tych cech byt zblizony,
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to ich znaczenie dla uczniéw obu grup byto nieco inne. Mialy one wicksze
znaczenie dla gimnazjalistéw z grupy zagrozonej niz niezagrozonej. I tak,
zdecydowanie wystapito na miejscu 3. u zagrozonych i 6. u niezagrozonych.
Podobnie aktywnosé: miejsce 4. wéréd zagrozonych i 7. wéréd niezagrozo-
nych. Pewnosé siebie byta zdecydowanie wazniejsza dla ucznidéw zagrozo-
nych — 5. miejsce, niz pozostalych — 9. miejsce. Gospodarnosé¢ i atrakcyj-
nos¢ uplasowaly sie na ostatnich pozycjach wsréd cech charakteryzujacych
mlodych Lubuszan wedlug ich opinii. W zakresie innych cech samoocena
uczniéow z grupy niezagrozonej jest wyzsza niz uczniow z grupy zagrozone;j.
Dotyczy to takich cech, jak: szczerosé, odpowiedzialnosé, wyrozumiatosé,
opiekunczosé, inteligencja, pracowitosc.

Podkresli¢ rowniez nalezy, ze uczniowie zagrozeni czedciej niz niezagro-
zeni informowali, ze dana cecha przynalezy im w stopniu bardzo wysokim.
Dotyczy to takich cech, jak: pewno$é siebie, zdecydowanie, aktywno$é, go-
spodarno$é, pracowitosé, towarzyskosé, inteligencja. Réwniez uczniowie za-
grozeni czesciej niz niezagrozeni twierdzili, ze dana cecha ich nie dotyczy.
Takie stwierdzenie odnosi sie do wszystkich trzynastu poddanych samooce-
nie uczniéw cech. Co prawda niewielki odsetek uczniow wybierat te katego-
rie odpowiedzi (od 0,4% do 13,7%), niemniej jednak w grupie zagrozonych
uzaleznieniem byt od w zaleznosci od cechy od prawie dwa do szeSciu razy
wiekszy niz w grupie niezagrozonych uzaleznieniem od mediéw. Szczegdtowe
informacje zamieszczono w tabeli 3.

Autorytety badanych

7 rodzing nieodzownie taczy si¢ problematyka autorytetéow i wzoréw. Zna-
czacy autorytet rodzicow $wiadczy o sile ich oddzialywania wychowawczego
i wplywie ich oddziatywania na dalsze wybory dziecka. Autorytety bada-
nych gimnazjalistow, z obu badanych grup, ilustruje ponizsza tabela.
Sposrod wszystkich wymienionych osob, badani najczesciej wskazywali
na autorytet rodzicow, blisko 1/4 podkreslata role swojego idola. Ucznio-
wie zagrozenie uzaleznieniem nieco czesciej podkreslali osobe idola, rzadziej
rodzicow; 2,8% badanych w ogodle nie posiada swojego autorytetu. Moz-
na powiedzieé¢, ze mimo probleméw zwiazanych z dorastaniem i typowego
dla tego okresu buntu wobec dorostych, rodzice sa najbardziej znaczacy-
mi osobami dla wszystkich badanych gimnazjalistow, chociaz zdecydowanie
wskazuje na nich mniej niz polowa badanych. Warto w dalszych badaniach
jakosciowych poszukiwaé odpowiedzi na pytania o to, jakie cechy i przy-
mioty rodzicow powoduja ich znaczacy wplyw, a jakie ostabiaja rodzicielski
autorytet. Moze to sie okaza¢ niezwykle wazne przy budowaniu programow
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Tabela 3
Cechy przypisywane sobie przez badanych obu grup

Cecha Poziom |Niezagrozeni|Zagrozeni| Ogolem
N % N % N| %
Pracowitos¢ |B. wysoki| 61 247 731 29,2 (134|270
Sredni [126 51,0 108| 43,2 (234 47,1
Maly | 50 20,2 44 1 176 |94 | 18,9
Brak 10 4,0 251 10,0 |35 7,0
Suma |247 100 250( 100,0 {497(100,0
Inteligencja |B. wysoki| 83 35,5 90 | 36,1 |173| 34,8
Sredni |144 58,1 107| 43,0 |251| 50,5
Maly | 19 7.7 33| 13,3 |52 10,5
Brak 2 0,8 19| 76 |[21] 4,2
Suma [248| 100,0 |249| 100,0 {497]|100,0
Aktywnos¢ | B. wysoki| 106 429 120| 48,2 |226| 45,6
Sredni |116| 47,0 97 | 39,0 [213]42,9
Maly |21 8,5 231 9,2 |44 89
Brak 4 1,6 9 3,6 |13 2,6
Suma [247| 100,0 |249| 100,0 {496]|100,0
Towarzyskosé | B. wysoki|151 60,9 154| 62,1 [305] 61,5
Sredni | 86 34,7 751 30,2 [161| 32,5
Maly |10 4,0 14| 56 |24 48
Brak 1 0,4 5 2,0 6| 1,2
Suma [248| 100,0 |248| 100,0 {496|100,0
Pracowitos¢ |B. wysoki| 90 36,1 81| 32,7 (171]| 34,4
Sredni |102| 41,0 84| 33,9 [186| 37,4
Maly | 46 18,5 491 19,8 | 95| 19,1
Brak 11 4,4 341 13,7 |45] 9,1
Suma [249| 100,0 |248| 100,0 {497]|100,0
Opiekuriczosé | B. wysoki|111 44,8 107| 43,3 [218] 44,0
Sredni |104 41,9 98 | 39,7 |202] 40,8
Maly |30 12,1 25| 10,1 |55 | 11,1
Brak 3 1,2 171 6,9 [20] 4,0
Suma [248| 100,0 |247| 100,0 {495]|100,0

indywidualnych, przeciwdzialajacych uzaleznieniu dziecka od mediow.
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c.d. Tabela 3
Cecha Poziom |Niezagrozeni|Zagrozeni| Ogolem
N % N % N| %
Odpowiedzialnosé | B. wysoki | 129 52,0 117| 47,2 |246| 49,6
Sredni | 99 39,9 94 | 37,9 |193| 38,9
Maty 16 6,5 27| 10,9 | 43 | 8,7
Brak 4 1,6 10| 40 |14 | 28
Suma |248| 100,0 |248| 100,0 | 496 |100,0
Samodzielnosé B. wysoki | 160 64,3 159 63,9 |319]| 64,1
Sredni | 76 30,5 74| 29,7 [150| 30,1
Maty 12 4,8 12| 48 |24 48
Brak 1 0,4 4 1,6 51 1,0
Suma |249| 100,0 |249| 100,0 |498|100,0
Wyrozumialosé B. wysoki | 123 49,4 113] 46,1 |236| 47,8
Sredni |103| 41,4 92 | 37,6 195 39,5
Maty 21 8,4 31| 12,7 | 52 | 10,5
Brak 2 0,8 9 3,7 |11 ] 2,2
Suma |249| 100,0 |245| 100,0 | 494 |100,0
B. wysoki| 74 29,8 90 | 36,3 |164| 33,1
Gospodarnosé Sredni |123 49,6 96 | 38,7 |219]| 44,2
Maly 38 15,3 38 | 15,3 | 76 | 15,3
Brak 13 5,2 241 97 | 37| 75
Suma |248| 100,0 |248| 100,0 |496|100,0
Zdecydowanie B. wysoki|114 45,8 121 49,4 |235| 47,6
Sredni [107| 43,0 96 | 39,2 |203]| 41,1
Maty 26 10,4 16| 6,5 | 42| 85
Brak 2 0,8 12| 49 | 14| 28
Suma |249| 100,0 |245| 100,0 |494|100,0
Szczerosé B. wysoki | 134 53,8 122 49,4 |256| 51,6
Sredni | 97 39,0 85 | 34,4 |182| 36,7
Maly 16 6,4 29 | 11,7 | 45| 9,1
Brak 2 0,8 11| 45 | 13| 26
Suma |249| 100,0 |247| 100,0 | 496 |100,0
Pewnosé siebie B. wysoki | 115 46,2 130| 52,0 |245| 49,1
Sredni | 97 39,0 83 | 33,2 |180| 36,1
Maty 28 11,2 22| 88 | 50| 10,0
Brak 9 3,6 15| 6,0 | 24| 48
Suma |249| 100,0 |250| 100,0 {499 |100,0
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Tabela 4
Autorytety badanej mtodziezy
Autorytety Niezagrozeni Zagrozeni
(w kategorii: Zdecydowanie tak) | uzaleznieniem | uzaleznieniem
Liczba| % |Liczba| %
Rodzice 116 46,6 103 41,5
Nauczyciel 13 5,2 18 7,4
Inna osoba z rodziny 56 26,4 52 23,5
Kolega/kolezanka 25 10,2 36 14,6
Idol 47 19,2 76 31,1
Inne osoby 12 6,8 18 10,1
Whnioski

Przeprowadzone badania pozwalaja na sformutowanie nastepujacych wnio-

skow:

wszyscy lubuscy gimnazjalisci maja dobry dostep do mediéw. Ucznio-
wie okre$leni mianem zagrozonych od mediéw maja lepszy dostep do
internetu i telewizji niz badani z grupy poréwnawczej;

nie stwierdzono réznic w strukturze rodziny miedzy badanymi z obu
grup, wyksztatceniem rodzicow i ich sytuacja zawodowa; stwierdzono
natomiast, iz uczniowie zagrozeni uzaleznieniem wychowuja sie w ro-
dzinach lepiej sytuowanych ekonomicznie;

uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od mediow zdecydowanie liczniej
niz badani z grupy niezagrozonych wskazuja na zapracowanie rodzi-
coéw, brak czasu wolnego spedzanego wspdlnie z rodzina, a takze na
konflikty w rodzinie;

uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od mediéw stwierdzaja zdecydowa-
nie czesciej niz pozostali, ze rodzice poswiecaja im malo czasu, zde-
cydowanie czedciej przyznaja, ze trudno im rozmawiaé¢ z rodzicami,
czesciej tez stwierdzaja, ze rodzice ich nie rozumieja;

uczniowie spedzajacy bardzo duzo czasu przed komputerem czy w sie-
ci, zdecydowanie czedciej do$wiadczaja zachowar przemocowych w po-
staci obnizania wartosci i agresji stownej;
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— gimnagzjalidci zagrozeni uzaleznieniem czesciej niz uczniowie grupy po-
rownawczej, doswiadczaja poczucia osamotnienia w rodzinie; czesciej
tez radza sobie z osamotnieniem poprzez ucieczke w wirtualny $wiat
mediow (gloéwnie gry komputerowe, surfowanie w internecie i oglada-
nie telewizji);

— oceniajac wlasnag sytuacje osobista mozemy stwierdzi¢, iz przecietna
samoocena uczniéw jest pozytywna i w zakresie wielu cech zblizona
w obu grupach. Pewne cechy, tj. szczero$é, odpowiedzialnosé, wyrozu-
miatosé, opiekuriczosé, inteligencja czy pracowitos¢ uczniowie nieko-
rzystajacy nadmiernie z mediéw przypisuja sobie w wiekszym stopniu
niz uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od mediéw. Zwraca tez uwage
fakt, iz wéroéd uczniow zagrozonych uzaleznieniem jest wiecej takich,
ktorzy maja niskg samoocene w zakresie wszystkich cech w poréwna-
niu z gimnazjalistami z grupy kontrolne;j.

Refleksja konicowa

Uzaleznienie od mediéw ma wiele przyczyn i nie ulega watpliwosci, ze jedna
z nich jest funkcjonowanie rodziny. Zbyt czesty i niekontrolowany kontakt
z mediami wynika z braku zainteresowania dzie¢mi, braku wzoréw warto-
$ciowego spedzania czasu wolnego, braku wiezi rodzinnych, trudnosci w ko-
munikacji wewnatrzrodzinnej. Waznym predyktorem jest tez atmosfera pa-
nujaca w rodzinie i dziatania wychowawcze rodzicow. Kontakt z kompute-
rem/internetem czy telewizja moze stanowi¢ sposob na ucieczke od proble-
moéw w rodzinie, jest tez swoistym ,wypetniaczem” czasu w sytuacji nudy
i pustki.
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PICTURE OF TEENAGERS AT RISK OF BECOMING ADDICTED
TO THE MEDIA (OR: FACTORS ENCOURAGING THE ADDICTION
OF JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS TO THE MEDIA)

Abstract

The research runs in the school year 2011/2012 within the project "Life of the Lubuskie
Region Inhabitants. Present and Prospects”. ? proved that 1/4 of junior high school stu-
dents from the Lubuskie Region are addicted to the media - mainly to the mobile phone,
the Internet or the computer 3. The article presents the characteristics of this group of
students in comparison with 250 Lubuskie Region inhabitants randomly selected from
the remaining group of examined students. The authors analyse chosen factors related
to family situation and show how much they can encourage the addiction to the media.
As it results from the research, the escape to the world of media is encouraged by the
following factors: overworked parents having no time for their children, communication
disorders in the family, violent behaviour of parents and the sense of loneliness in the

family.

2The project realized in partnership with the Marshal’s Office of Lubuskie Voivodeship
in Zielona Gora, Infrastructure Department

3The research involved 2508 junior high school students from Lubuskie Voivodeship.
More on the subject in: G. Mitkowska, Z. Wolk (red.) Lubuszanie 2012. Diagnoza stanu.
Raport z badan, Zielona Goéra 2012 and : G. Mitkowska (red.), Zycie Lubuszan. Wspol-
czesnosé i perspektywy lubuskiej mltodziezy, Zielona Géra 2012



